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3n 8t(^ten6crg'8 gefammelten ©c^rtftcn 0) 
finbet fic^ folgenbe ©tcDe: 

„(S8 tji in ber %f)at ein fel^r Blinbe^ unb unfcten 
,, aufgeHdrten 3^^*^^^ f^-^^ unanjldnbigeg aSorurtl^eü, 
,,baf wir bie ©cograpl^ic unb bie romifc^e ©efc^ic^te 
„z^tx lernen aI8 bie 5ß^#oIogie unb Slnatomie, \a 
„bie l^eibnifc^e gaBeDel^re el^er aU biefe für 9Kenf(^en 
,,beina]^e fo unentBel^rlii^e 2Bif[enf(i)aft, baf jie ndc^jl 
„ber SReligion foDte geleiert ttjerben. ^ä) glaube, ba^ 
„einem ^o^eren ©efc^opfe, al^ tmr 9Äenfc^en ftnb, 
„biefeg bag reijenbjle ©(^aufpiel fein mu^, mm er 
„ einen grof en St^eil beg menfd^lic^en ®ef c^lec^tä tin 
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„5Paar SEaufenb Sa^re ftorr leintet einanbcr ^etjicl^cn 
,, fielet, bie auf^ Ungett)ij|e unb unter bcm greibriefc, 
,,SRegeIn für bie SBcIt aufjufud^cn, l^ingc^en unb [xä) 
,,unb ber Sßelt unnü^ jierbeu, o^ne i^ren Üoxptx, 
„ber boc!^ i^r öornel^mjier S^cil war, gefannt ju f)a^ 
ff Ben, ba ein 93Ii(f auf i^n, fie, i^re Sinber, i^ren 9?d(^' 
,,jien, il^re 5Ra(l^fommen l^dtte glüÄIic^ mad^en fönnen." 
©egen bie erjie ig)älfte ber angeful^rten ©teHe, 
tt)ofent fie xobxilii) genommen werben foHte, l^dtte ber 
SSerfaffer be^ t)orIiegenben ©fijjenbuc^^ mit allen öer^^ 
nünftigen ßrjie^em mand^erlei einjuwenben ; wenn e^ 
fi(^ um Sinber unb um S^itf^^Ö^ l^anbelt, bann muffen 
unbebingt bie rßmifd^e ©efc^ic^te unb bie Se^re t)on 
ben religiöfen SÄ^tl^en bem ©tubium be§ Sana unb 
ber SSerrid^tungen unfere^ Äör^)er8 t)orange]^en. Si(^= 
tenberg bürfte aber mit feinem „e^er" weniger 
einen 3^i^J^terf(!^ieb al8 eine ©rabmeffung — prius 
= potius — gemeint l^aben. ©o xok e8 fid^ um 
(Srwac^fene, um Jünglinge ^anbelt, bie bie Äinber^: 
fi^ul^e ausgetreten ^aben, ijl e8 wirflic^ feltfam, baf 
txw fo großer S^eil ber gebilbeten 3»enf(^en auc^ 
l^eutjutage ftd^ um bie a3ebingungen il^rer St^dtigleit, 
um baS ©etriebe i^reä eigenen Organismus nid^t im 
SKinbejlen fümmert. Seber Jpanbwerler, ber fid^ fd^nei^ 
benber SGBerljeuge bebient, unterfuc^t t)or einem ent- 
fd^eibenben ^anbgriff bie ©d^drfe fcineS SffieffcrS ober 



feiner ©dge, j[eber gewijfenl^afte Kaufmann ^)tüft bie 
6nH)ftnbIi(^feit feiner SBage unb bie ©enauigfeit fei^ 
ncr ®cn)i(^te. Slber e^ giebt 5Profefforen ber 5ßf^^ 
(i^ologie, fogar folc^e, tt)eld)e bie ©omatologie mit in 
i^re 3Sortrdge aufnehmen, bie fi(^ t)on ber geiu^eit 
be^ menfd^lid^en ©e^ör^ ober ©efid^t^ niemals eine 
ti>iffenf(^aftli(^e SSorjiellung gemacht ^aben, unb ein 
anfel^nlid^er SE^eil beS xiaä) 33ilbung jtrebenben ^ßnbfc 
fumg at)nt niä)t einmal in groben 309^« "^^^ 33au 
i)on Dl^r unb 2luge. SEaufenbe t)on 3»enf(i^cn crhm^^ 
bigen fxi) mit SBipegierbe nad^ ber (Sinrid^tung einer 
SDam^)fmaf(^ine, aber unter ben Staufenben !ann man 
noc^ einmal Staufenbe jdl^len, bie ber SEl^dtigf eit ii^reS 
^erjenS niemals ernjtli(ib nachgefragt, unb ig)unbertc, 
bie fic!^ ber St^atfad^e, ba^ fie überl^au^Jt ein §erj 
Befi^en, nur bann erinnern, toenn fie gieber })abzn- 
Umgefel^rt njürben n^enige Sefer lange ju jd^Ien brau:= 
(^en, toenn fie angeben foHten, toie SSiele im Greife 
i^rer ndd^jlen 33efannten, auf bie fimpele grage, warum 
toir effen, eine anbere 3tntn)ort bereit l^aben, aU bie 
nic^t materialijtifc^e, aber in ber Stl^at grob mate^ 
rieCe: um ben junger ju jHHen. 

$Diefe unb d^nlid^e ©rtodgungen, bie 8ic^== 
tenberg in ber jtoeiten ^dlfte beS obigen SitatS 
fo treffenb auSgef^jroc^en , ^aben mic^ feit einer 
'äidf)^ t)on 3al)ren üeranla^t, tro^ bem 3lc^fcIju(Jen 
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öorne^mer ©elel^tten mein ©c^etflein baju Betjutta- 
gen, anä) btejcnigen, benen bie ^atmU^xt beä 9Äen= 
f(^en niä)t %aS)^ nnb 93robjhtbtum ijt, über baS 2Be^ 
fen i^rer 5RatuTBebingtl&cit unb bamit über einen fe^r 
wichtigen SEl^eil i^rer 93ebürfnijfe aufjuHdren. 3a, i(^ 
fc^dme miä) bee 93efenntnijfeS ni(^t, baf ic^ eine ben 
gortfc^Titten ber l^eutigen ^p^^jtologie entfrrcd^cnbe 
SDarjieöung t)om „SBefen beä SÄcnfc^en", eine eigent 
Ii(^e Slnt^ro^JoIogie , bie, obtool^I fie jebem gebilbeten 
Sefer jugdnglid^ fein foC, etoag SlnbereS ijl, al8 nur 
eine populäre ©c^ilberung unfcrer Seibegöerric^tungen, 
für bie bejle gruc^t aller meiner pl^^fiologifc^en unb 
mebicinifi^en ©tubten l^alte, unb ba^ feit Sauren 
mein freubigpeä Semül^en barauf l^injielt, biefe gruii^t 
ju jeitigen. 

SSorliegenbe ©fijjen ftnb, toie meine „Seigre ber 
Slal^rungömittel" unb mein „Heißlauf beS 8eben8" 
Slnfd^e ju jener gruii^t. 

93eina^e bie ^dlfte ber folgenbcn 93Idtter ^at be^ 
reit^ anbernjdrtö bem Spublifum vorgelegen. 

$Der erjte Sluffa^ erft^ien im Saläre 1850 in bem 
t)on93ro(f^auö l^erauSgegebenen ©ammetoerle : „$Dte 
©cgenmart." (Sr beburfte einer Umarbeitung, unb er 
^at, \vk iä) ^offe, baburc^ gewonnen, baf iä) i^m 
3»an(^e^ eint)erleibte, toa^ fid^ mS) ber äuäarbeitung 
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bcr jtveiten Auflage meiner ,,5p]^^fioIogie bct 9ia^^ 
ruttg^mittel" in runben ©d^en mitti^eilen lie^. 

SDer jweite 9luffa^ tt)itb unter bem Stitel: „(Bin 
©pajiergang" in einem 3tlbum erfd^einen, ba^ jur 
(S^re be^ änbenfen^ eineg ber »aderflen a5erfe(^ter üon 
Meä)t unb Sffia^r^eit, be^ im Saläre 1859 öerflorbe:: 
ncn ^eibelBerget Slnnjalt^ Äfid^ler, üon meinem 
greunbe SDefor herausgegeben tt)irb. ^d) glaube, 
ba§ ber Heine Sluffa^ ^ier an feinem 5ßla^e ifl, unb 
eg toürbe mi(^ freuen, wenn il^n baö 5ßublifum atö 
ein bidtetifc^eS ©eitenflüd ju meiner Se^re ber 9fa^' 
rungSmittel betrachten njoHte. 

3Ba8 bie britte ©fijje betrifft, fo tourbe fie im 
3a^re 1859 jur geier r>on gorper'S ©eburtStag 
auf 2lnfu(i^en ber Siebactiou ber gei^jjiger iHujtrirten 
3eitung entworfen. a3eim Slbbrud berfelben in bie^ 
fem üielgelefenen ^Blatte f)at fid^ ein $Dru(ffe]^Ier ein- 
gef(^li(^en, ber mir ^)einH(^er war, aU eine gdnjtic^e 
aSernid^tung meiner Slrbeit mir gewefen wdre. ©c^on 
baburc^ mag ee gerechtfertigt fein, baf ic^ ben 3luf' 
fa^ ^ier aufnehme. Seit bem Srfd^einen meinet 
93u(^8 über gorjier iji öftere barüber geflagt wor- 
ben, ba^ iä) feine l^duglid^en SSer^dltniffe ju fel)r 
nur anbeutungSweife jur (B^xaä)t gebracht, waS ja 
t)om 3<ii^^9^fö^l ^i^^ ^^^^ geforbert würbe, feit* 
bem an gorfier'S ^erjeleib in üielgelefenen SRoma* 
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ncn fo rau^e $anb gelegt njotben. ^ä) l^abe ba§, 
tt)oju ic^ mid^ in einem bem großen SÄanne Bejlimm^ 
ten $DenfmaIe nic^t entft^Iiefen formte, ^ier nac^ge^ 
^olt. Swflt^ic^ w^^g <i^^i^ w^^i« Heiner 3luffa^ für bie^ 
jenigen, bie beffen Bebürftig [inb, an biefer ©teile 
ben a3ett)eig liefern, ba^ mir bie 3lnt]^ro<)ologie nic^t 
aU ein ©egenfa^ ju ben ibealflen 93ejirebungen be^ 
SÄenfd^en erfd^eint, unb ba^ iä) mi6) nur beS^alb 
unter bie SReil^en ber Slealijten peHe, tt)eil i6) bie 
Ueberjeugung t^eile, bie ba le^rt, baf ^njt, Sittera- 
tur unb ®ef(^ic^te, furj bie aSlut^en be^ ^umani^- 
mu^ nur gewinnen fonnen, wenn tt>ix nit^t in ber 
Sltmofp^dre nebelhafter Jraumgebilbe naä) leeren 3Ser^ 
mutl^ungen jagen, fonbern axi^ bem fejtgejlalteten Se- 
ben ba^ Sit^t ber Stl^atfad^en erobern, bereu SSerfld- 
rung jebem ganjen 3»enf(^en aSebürfnif ijl unb bleibt. 
35iettei(^t nimmt man na6) biefem Jperjen^erguffe 
au(^ eine vierte ©fijje toiKig auf, bie nid^t ein ©ei- 
teufluÄ , fonbern ein ©egenfa^ ijt ju bem, tt)ag iä) 
ii^f)ex für njeitere Steife gefc^rieben. ^ä) ^abe barin, 
jtt)ar immer ffijjenl^aft, aber bod) moglid)jt allfcitig, 
eine 9ieit;e üon 93ilbungen befprod^en, bie man jum 
größten %t)dk im gettjol^nlid^en Seben für unfc^einbar 
JU galten <)flegt. ÜDabei l&abe iä) bem Sefer jugcmu- 
ti)d, mir in ßinjeln^eiten ^n folgen, bie al^ crnuV 
benb r>on ben ®d)riftjieHern in ber Siegel nid)t min- 
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iet fingpliti^ aU t)on ben Sefem öermieben werben. 
3(ä^ ttJoHte eä einmal öerfuc^en, 06 fi(^ baß Snterejfe 
baffir nii^t erregen Id^t, nac^bem mir ein äl^nlic^eä 
^Beginnen in einjelnen gdllen cfterä, Bei 2lerjten nnb 
SRicä^tdrjten, gelungen war. 3ebenfall8 l^aBe i(^ bar- 
nad^ gejhreBt, bie golbene SSorfd^rift ju erfuUen, bie 
SRal^el jebemge^rer l^interlajfen f)at: ni^t SlnttDorten 
bufeenbweife l^inter einanber i^erjufagen, wenn man 
ntc^t bie fragen nad^ biefen antworten üor^er einju- 
gcBen wei^. 

3firi(^, 16. October 1860. 
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^te traftqneQen htS 9Renfd|en. 

SeBcn ^cift für SKenfti^cn unb 2:i^icrc bic gorm 
fctncä Ä6r^)et8 etl^alten tro^ forttcdl^renbct aSerdnbcs' 
Tung bet fleinpen ^opii^cn ^tilä)^n, bie ben S&xp\ 
jttfammcnfe^en. 

S)a8 aSIut fliegt iura) benÄJrjJcr, fo lange biefer 
IcBt. Äletnc ©c^eiBc^cn, bie auf t^ret oBem unb untern 
gM(!^e au^gefd^toeift jtnb, fc^tvintmen im aSlut; fie fhib 
im ^ixn, in ben gü^en, in ben gungen, in allen Streuen 
unfereä Äör^)erS in forttodl^rcnber SSetoegung. 

33ett)egung pflanjt jtc!^ fort, »o jie nur immer ioor* 
l^anben ijl. SDie a5ett)egung jener Reinen aSlutfßrperii^en 
t^eüt fi(^ ber ffllutpüfftgfeit mit. »Ber gang eBenfo 
pnb bie Heinjlen ©tofftl^eilc^en unfereg gleifci^eä, unferer 
^oc^en unb 5Rert)en in rajllofem DrtätoeiJ^fel Begriffen. 

©0 iji bag 8eBen üUxt)anpt unzertrennlich mit SBe^^ 
tDcgung öerfnupft. 3)ie aSetoegung greift aBer öBer 
bcn^6r^)er^inau8. ^a&i)n^t: eine Betrd(^tli(^e 9»enge 
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jener ©tofftl^eild^en beg ^ixptx^ toitb t&Qliä) auäge^ 
atl^tnet, au^gefc^tvi^t, mit ^am unb Äot^ auägeleert. 

5Ra(^ neueren forgfdltigen SBdgungen wirb burc!^ 
biefe Ausleerungen ober 2luSf(^eibungen , tt)ie jte bie 
Slerjte nennen , in 24 ©tunben reic^Iic^ ein SJierje^ntel 
beä ©ewid^tä beS ganjen ffißr^)erg unferem Seite ent== 
gegen (0- 

^ä) wieberl^ole nun : 8e6en ^eif t für 3Benfc^en unb 
Stl^iere bie gomt feinet Sßr^)erS erl^alten tro^ forttodl^' 
renber SJerdnberung ber Heinjlen jlofjlici^en S^eilc^en, 
bie bcn Körper jufammenfe^en. 

S)arauS folgt ^^on, ba^ toir effen muffen, mn gu 
leBen. Unb in biefem ©inne toerben ©^)eife unb %xant 
gang rid^tig auc^ SeBenSmittel genannt. 

9Äan barf nur nic^t umgefel^rt folgern, ba^ jebeg 
gebenSmittel anä) 5Ra]^rung fei in ber Sebeutung, bie 
für baS Sffiort Slal^rungömittel nun einmal gdng unb 
gebe ijl. 2)enn bie 8uft, bie toix einat^men, ^ie^ fc^on 
ben 2Qten gutter beS ScbenS; pabulum vitae, toeil, 
um nur (SineS ^eröorgul^eben, gerabe baS SDenfen, bie 
»lütl^e, ber l^od^pe äuSbrud beS tl^ierifc^en Seben«, 
an bie jletig erneute aSermifd^ung beö 93lutS mit ber 
Suft gebunben ip. 

2Bir fßnnen gu bem begriff beS Slal^rungSmittefö 
nitä^t gelangen, tt)enn toir blo^ ben 3^^^ i>^^ Sebenö 
im äuge bel^alten. S)agegen ergiebt fx6) bie a3egriff8=: 



icjHmmung unmittelbar an6) auf bcm ©tanb^)unft be8 
"iBaien^ wenn ti>ix SRüdftd^t nehmen auf bie ßntwtde^ 
tung^gef(i^i(^te ber Jial^tung. 

Snbem bie SSetDegimg ber jtofflic^en SEl^eüc^en bet 
^0(^en, be^ gleifd^e^, be^ ^irn^ al^ le^teä (Srgebnif 
ia^liä) zim bebeutenbe 2lu8gabe ber aSejlanbtl^eile un? 
fereg ^ixptx^ ^erBeifül^rt, öerjtel^t e^ fid^ t)on felbjl; 
t)a^ biefer SSerlujl erfe^t njerben muf. Unb toenn aHe 
bie üerfd^iebenpen jloffli(^en St^eild^en an biefer a3ett)e* 
gimg t^eilnel^men , fo mu^ ba^ Srfa^mittel aHe üer* 
jc^iebenen (Stoffe bem ftor^jer ju liefern im ©tanbe fein. 

@ott)ie e^ einmal nac^ Seobad^tungen , bie jeber 
mm]6) tagtäglich an fic^ felbjt anpeCt, fejljte^t, baf 
ein @ett)i(^t^üerlujl, burd^ bie Slu^gabe ber t)tx\6)khm^ 
<xTtigjlen ©toffe bebingt, jtattfinbet, fo liegt in jener 
IBegriffgbejiimmung be^ Srfa^mittelS nid^t^ (Sigentpm^ 
lid^e^. e^ ijl biefeä »ebürfni^ nid^t burc^ ein SBunber 
t)c^ gebend üerfldrt. Sffienn ber l^erfommlid^e a3egriff 
einer Zf)üxt i^oljerne 93retter, ein eiferne^ ©(^lo^ unb 
Oelfarbe erforbert, bann brauchen toir ßifen, um ba^ 
®ä)ld^ JU erfe^en, wenn e^ burc^ $Diebe^]^anb ver- 
loren ging. 

2)ie l^eimlid^ waltenbe $DieBe^i^anb, bie anä) unferm 
mxptx ba^ @ifen raubt, ijl ber ©auerjloff ber 8uft. 
IBPber bie 5JKu^feIn, toeld^e bie 2lt^embett)egungen iooH^ 
^iel^en, Idolen Jene $Diebe^]^anb ein, wie bie JCrojaner 
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bog ^ferb. 3Rit jcbcm ati^cmjugc fd^Iütfen wir bcti 
©oucrfloff ein. Sffiir offnen bic gcnfler unferer ^fiufer^ 
etgcugcn fünjHiii^ (Strömungen bex 8uft, um jlebergeft 
einen großem Sorrat^ jene^ ©auerjlop auf ben fiötper 
dmvfrten gu laffen. 

aufnal^me be^ ©auetjiop, baä iji bie ipaupttebeu- 
tung be^ Slt^eml^olen^. 

©aucrjloff aber ift ein einfatä^er ^ixptx, ein Orunb- 
^off , ein Slement, ba^ l^eift, ber ©c^eibefiinjller fann 
il^n ni6)t mel^t in anbete aSejianbtl^eile jerlegen. ©auer^ 
^off ip berjemge ^oxptx, ber ftc^ bei ber SBerBrennung 
be^ ig)ol}e8 auf bem Jpeerbe mit bem Äol^lenjioff, einem 
anberen einfachen ^&xptx, ber imi^olje üortoiegt, »er- 
Binbet. Unb toeil ber ©auerjloff ©etoid^t ^at, fo gut 
»ie ber fto^lenjioff beä ^olje^, barum fmb bie ®x^ 
geugniffe ber a?erbrennung beäJpolje^ fammt berSlfc^e 
fc^toerer aU baä.^olj t)or ber SSerbrennung. 

@iner feieren SBerbrennung tjt unfer ffiörper fort- 
»dl^renb au^gefe^t. 3m menfiJ^Iid^en Seite ^errfd^t ber 
Äol^Ienjloff ebenfo gut üor, tote im $olje; neben bem 
Äo^Ienpoff fmb ©tidpoff unb SBafferpoff, jtoei anbere 
Elemente , in reichlicher STOenge jugegen. 5Run atl^men 
tt>ix forttod^renb ©auerjloff ein. $Diefer ©auerjloff 
gelangt oon ben Zungen an^ in'8 SSlut, axx^ bem Slut 
in ffnoc^en, gleifd^ unb 9?ert)en. §ier trifft er auf 



ajerBinbimgcn, bie an^ ®ti#off, ffo^Ienfioff, SBaffet«' 
jloff unb ©aucrftoff Befielen. 

SBeü aber biefe aug ©ti#off, Äo^Ienfioff/ äBaffer^^ 
jloff unb ©aucrjloff jufammengcfc^tcn Äöt^ct t>itl »e* 
tiigcr ©auerjioff enti^altcn, aU jtc aufncl^mcn fönnen, 
tpcil jic eine Steigung l^aben, ftc^ mit ©aucrjloff ju 
üerbinben, fo verbrennen fte, baä l^etft, fie werben 
^iHutälig immer fauerjloffreic^er , big fte jule^t in ber 
Verbrennung fo toeit ijorgefi^ritten fmb, baf fte in 
golge ber SSerl^dltniffe unfere^ Seibeä nad^ au^en ent* 
leert toerbcn. 

Äo^Ienftoff unb Sffiafferjloff erreichen i^ierbei jum 
5£^eü bie ^ßc^jle aSerbrennung^jtufe , bie fie unter ge« 
tool^nlid^n aSer^dltniffen erjteigen Wunen. 5Der S'ol^Ien^ 
jloff oerbrennt ju Äol^Ieufdure, ber SBafferjloff ju SGBaffer. 
äßaffer ipni(^t8 aI8 verbrannter Sßaffcrjtoff , eine 25er* 
binbung von SBafferjtoff unb ©auerjtoff. $Die 3Ser* 
binbung aber, in toelc^er ber ©titfjloff ben §:ixptt 
»erlaßt, ijl nic^t mit ©auerjloff gefdttigt. ^arnjtoff; 
fo ^ei^t ber toic^tigjie a3ejlanbt^eil, ben toir mit bem 
JQam entleeren, ijl eine SSerbinbung von ©tictjloff, 
Äol^lenjloff, 2Bafferjloff unb ©auerjloff, bie aufer^alb 
be^ Äßr^)er8 noc^ viel ©auerjloff aufnei^men fann^ 
Jbevor fie voHjldnbig verbrannt ijl. 

©0 fmb tvir fortwd^renb in ber aSerbrennung be= 
griffen. Äo^Ienfdure, SBaffer unb ^amjloff fmb bie 
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ig>au^)terjeugntffe bicfct SSerbrennung. S'oi^Ienfdurc unb* 
SBaffer entleeren toix mit bet auggeatl^meten 8uft, ^am- 
jloff mit ^arn unb ©(i^wei^ (2). 

SBit fmb , um einen SSergleid^ be^ berühmten ^f)t^ 
miferö Sieb ig ju gebrauchen, toie toanbeinbe Defen^. 
bie anbauernber ober bo(^ J^aufig toieber^olter ^eijung. 
bebürfen. 

^i) l^abe [(^on gesagt, ba^ un^ ber eigentliche 
aSegriff ber 5Ra]^rung abl^anben fommen würbe, tt)cnn 
toir unS blo^ an ben ®eban!en ber Qtozäm&^iQhit 
l^alten wollten, ba^ tt)ir effen, um ju leben. Jpüten 
toir ung no(i^ t)iel me^r i)or bem Srrt^um, ber t)on 
Siebig unb feinen ©(^ülern öertl^eibigt toirb, aU d^en 
toir, um ju ijerbrennen, aK todre ein %^eil ber 9?a]^^ 
rung nic^tg toeiter aI8 93rennjloff für ben ^bxpex. 

(S8 ijl toal^r, ber ^or^jer i)erbrennt. (S^ ge^t il^m 
in golge biefer SSerbrennung tdglid^ ein anfel^nlic^cr 
®ett)i(^t^t^eil , ettoa ein aSierje^ntel bee ganjen fieibc^ 
verloren. SBenigeStage genügen, um im^ixptx ößHtg 
gu entfrdften, menn jener ®ett){(^tgi)erlujt niii^t erfe^t 
toirb. ©ine 5ffio(i^e, 14 JCage fül^ren jum ^ungertobe,- 
ein falber Sag ju ber unangenel^men @m<)ftnbung bc^ 
^unger^. 

2lber ber junger entfielet, weil bie St^dtigfeit ber 
©etoebe o^ne SSerbrennung nic^t mßglid^ ijl, unb toa* 
bie St^dtigfeit ber ©ewebe aufrieb, wa^ ber ©auerjloff 



J)mM verbrannte, wogfiungen, fiteren unb^out aui 
unfetem ^ixptx auswarfen, bo^ mu^ wieber i^erbel* 
gcfül^rt ttjcrben, weil fonji ein ®rfc^ö^)fnng^}ujianb be^ 
^ixpix&f eine ©toffatmutl^ entjtel^t, bie wir ol^ junger 
em^jfinbcn. Sllfo nic^tbamit fie bemÄ'or^)er aSrennjioff 
fc^offen, nel^men wir SRal^rung^mittel ju un^, fonbem weil 
ein SCl^eil unfere^ Rixptx^ t)erbronnte, muffen wir C^m 
6rfo^ bieten, wenn bie von SSerbrennung unjertrennlic^en 
SBcrrid^tungen ber SSewegung unb Smpfinbung, beg 
35enfeng unbSBoHen^ ungejißrt öon Statten ge^en foBen. 

©oßen wir benn beni aSoIf^bewu^tfein folgen nnb 
5ßa]^rung nennen, wa^ ben junger pUt? ©ieSSufd^^ 
ntdnner rauchen ^anf unb fd^nüren i^ren ©ürtel fejier 
um ben 8eib, um il^ren junger ju betrugen. Snbifd^e 
Sßriejier erleichtern i^re gajien burc^ ben Oebrauc^ be« 
Dl)ium^. ®a^ ^ungergefül^l wirb burd^ biefe Äunft^ 
griffe befd^wid^tigt, aber ber ^ixptx niä)t ernährt. SBürbe 
bie ©ntl^oltfamfeit über einige SEage ^inaug fortgefe^t, 
bann wdre ber ^ungertob bie unfehlbare golge. 

Sllfo nic^t um ju leben, nic^t um ju t)erbrennen, 
ttid^t um ben junger ju jüBen, effen wir, obgleich 
Seben, gei^orige Äraft ber SSerbrennung unb Sättigung 
golgen ber Smdi^rung finb. 5Ra^rung iji jebe^ 2Kittel, 
ba^ bie burd^ bie 2lu^fc^eibungen t)erloren ge^enben 
^züz unfere^ ^bxptx» erfe^t. $Die 9?a^rung ijl t>oU^ 
fommen, wenn fie ba^ aSerau^gabte erfe^t nic^t.blof 



naä) bem ®mmt, fonbetn anä^ mä^ ben ©igenfd^ofteit 
bcr ©toffc, bie bcm ^ixn, bem Slcifc!^, bcn ^od^ 
unb ^noxptln entjogcn tt)urbcn. 

SEBcnn oHc ©tofftl^eilc^en unfercä Sor^cr^ in immer 
freifenbcr aScnjegung begriffen finb, unb tt)enn e8 @r^ 
geBni^ bicfer aSenjegung iji, ba^ bie öerfc^icbenjlen 
Sejionbtl^cüc unfere^ 8eibe8 ben Äorper öerlaffen, bann 
muffen aHe biefe aSejianbtl^eile awS^ in ber 9ial^runa 
enti^olten fein. 2lHe Sl^eile unfere^ Sßri)er^ mfiffen 
oug ber Slai^rung entjlel^en fonnen. Slal^rung^mittel 
flnb ni(i^t ettt)o ba, ben Äßr^)er ju erfrifc^en, ju laBen, 
pe fmb nic^t ba jum ^^el ber QnriQtf fie ftnb bie 
Saufioffe beg ^ixpn^. ©enn ber t^ierifc^e 8eib haut 
immer on fi(^ fettji. ©ie ©auer feiner SSerric^tungcn 
ijl gerabe baburc^ bebingt, bo^ aHe feine ©tü^en, 
Sdnber, aSebedungen i^r 3ÄateriaI fortod^renb er- 
neuem, fo ba^ in wenigen SEBoc^en fein ©tofft^eild^en 
beg ^oxpa^ unöerrüdEt geblieben, fein 3GBerfjeug aug 
bcm alten ©toff jufammengefe^t iji. 

@g tt)dre toeitldufig, n)enn man ben SSegriff ber 
SRal^rung immer auf bie Oefammtl^eit ber SEBerfjeuge 
unb ber glüfftgfeiten besi menfc^Hc^en Äorper^ jurüi* 
filieren njoHte. 3GBie bie Söiat^ematifer aSrüc^e mit 
großen ^ai)Un ber leichteren Ueberfn^t l^alber in flcinere 
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3ö^len öon gleici^etn SEBcttl^ umwanbeln, fo fonncn xok 
uxt& anä) im Äorpcr noc^ gluffigfcitcn umfc^en, ble 
hnxä) if)xt 3wfammcnfc^ung bcn ganjcn ffßrpcr »er^ 
treten, in benen alle anbeten glüfjigfeiten, alle SEBert^ 
jeuge bc^ Seibeä gleiii^fam i)orgebübet finb. 

©old^er glüffigfeiten fennen mir jwei, ba^ SSlut 
unb bie 9RiI(ä^. S)em 33Iut unb ber 9RiI(^ reiben jtc!^ 
aber bie 6ier an. 2lu^ bem ® feigen tt)ir bie erjle 
Unlage be^ ßinbe^, au^ ber 9RiI(^ alle gormBejlonb^ 
tl^cile be^ ©dugling^ i^eröorge^en. ©elbjt ol^ne ä)zmU 
fci^c Unterführung !onnte mon öon ber 9RiI(^ öorl^er^ 
fagen, ba^ fie olle bie t)erf(^iebcnen ©toffe be^ fför^^erg 
entl^alten muffe. 

SRücir unb 6ier fc^affen aber ben 8eib eineg jtceiten 
Sinjetoefen^. 2lKe 3:^eile be^ 2Kutter!or^)er^ bagegen, 
anä^ bie @ier unb bie 9RiI(^, enttt)i(feln fic^ au^ bem 
aSIute. m iji ba^er falfc^ ju fagen, ba| ,,ia^ SSIut, 
aU ®anje^ betrachtet, bie ndmlid^e 3«föwimenfe^ung 
tt>ic ba« gleifc^ beft^t" (3). $Dag 33Iut iji nic^t pfpge« 
gleifd^, tt)ie Sorben fdlfd^lic^ gefagt l^at, e^ iji ber 
flüffige Äßrper im Seime, asiut iji bie 9»utterpffig^ 
feit t)on ^irn unb 5Reröen, t)on gleifi^ unb Änod^en, 
t>on ^aut unb Knorpeln. Slut iji bie ©runblage be^ 
gangen Sorper^ , aile^ in SlHem. 

SBoUen n)ir alfo bie SRa^rung nad^ i^rer @ntn)idesj 
Inng^gefc^ic^te begreifen, fo ^aben wir öor aßen fingen 
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fcjiju^alten an bem ©o^e, bo^ au^ ber Sßal^rung 
aSIut tt)irb. 

9?a^runggjloffc „fmb oHe biejcnigen SSerBinbungcn^ 
tt)el(^e entnjebcr ben »efentlic^en aSIutbejionbti^eilen 
Qkiä) ober ä^nlic^ genug ftnb, um fic^ burd^ bic aScr= 
bouung in biefelben umjunjanbeln" (*). 

33Iut. 

®a^ 33Iut tji eine 9)iifc^ung, bie an^ fe^r t)ielen 
©runbjloffen bejiei^t. ©ticfjloff, Äo^lenjloff, 2Bafferjioff 
unb ©auerjioff finb bie t)or^errf(^enben. SlBer ju biefen 
gefeHen fi(^ noä) Valium, 9?atrium, Saldum, 9Rogne? 
jium, Sifen, ©c^ttjefel, g5^o^^)^or, S^Ior unb gluor. 

Saien braud^en fi(!^ burc^ biefe frembartig Hingenben 
5Ramen nid^t irren ju laffen, njenn fie nur bebenfen, 
ba^ ©runbjioffc Boxptx finb, bie fi(^ burd^ bie ^anb 
be^ ©(^eibefünjller^ nid^t weiter jerlegen loffen. SRa== 
türlid^ aber mußten biefe öerfc^ieben benannt toerben, 
fo oft jttjei berfelben fid^ burd^ i^re ßigenfc^aftcn beut- 
lid^ öon einanber unterfd^ieben. $Da^ SSIut befielet an& 
minm, 5«atrium, ©tidEjioff u. f. f., ^ei^t alfo nid^t^ 
weiter, afö ba^ eg fo i?ielc ©runbjioffe entl^dlt, bie 
mit öerfd^iebenen ©igenfd^often begabt finb. 

2Kan ^at fid^ aber nid^t ju benfen, ba| biefe ©runb- 
jloffe atö fold^e im 33Iut einjeln nebeneinanber ^erroBen. 
©ie finb öielme^r auf bie innigjie äßeife je jtDei unb 
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jwci, bret unb bret, fed^^ unb fe(^^ mit einanber öct* 
bunbcn. 

®o entließt ba^ SBajfer, »cld^e^ in 100 ®ett)i(ä^t«^ 
tl^cttcn 93lut etnja 79 Sil^eile au^mad^t, au^ einer SJer- 
Btnbung beg äßafferjiop mit bem ©auerjioff, tt)ic fd^on 
oben bemerft njurbe. 3n betn SSlut iji Sod^falg gelöjl, 
unb jtDar in fold^er SKenge, ba| e^ bem S^emifer nid^t 
f(^n)er ^dlt, biefen £or^)er in fd^onen SBürfeln frt)jiot 
lijtrt au^ bem 33Iute ju getvinnen. Äod^falj aber iji 
nid^t^ alg eine SSerbinbung t)on Sl^lor unb 9?atrium. 
SDal^er ber n)iffenf(^aftli(^e 9?ame S^Iornatrium. 

Valium iji ein ©runbjioff be^ 33Iut^, ber mit bem 
SRatrium bie größte Slel^nlic^feit l^at. S^ iji nun ein 
oHgemeine^ ®e[e^ M ber jlofjli(^en SKifc^ung, ba^ 
©runbjloffe, bie unter einanber eine gro^e Ueberein* 
jlimmung ber ßigenfc^aften jeigen, an6) mit einem unb 
bemfelben britteu ©runbjloff [e^r d^nlic^e aSerbinbungen 
barjleßen. S^lorfalium iji öon ß^Iornätrium nur 
tt)enig öer[(^ieben. ß]^lor!aIium iji au^ S^Ior unb 
Salium äu[ammenge[e^t, unb biefer ungett)0^nli(^ Hin^ 
gcnbc 5Kame i^imUt niä)t^ aU einen Äorper, ber mit 
bem Ä0(^[alj bie aHergrß^tc Sle^nlic^feit l^at, xok bog 
tod^falä in 355ürfeln fr^jlaßifirt, n)ie ba^ Äo(^[aIj in 
SBajfer miiä) iji. 

SBaffer, ÄO(^[alj, S^Iorfalium ftnb 33eifpielc öon 
aSerbinbungen , bie nur au^ jtDei ©runbjloffen jufam^ 
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mengefe^t finb. SEBoffer bejie^t ou^ SEBofferjioff unb 
©auerjloff, ^oc^folj ou^ (S^lor unb 5Ratrtum, ba^ bcm 
Äo^falj d^nfiii^e ®^lorfoUum au8 S^Ior unb ^olium. 

Sieben biegen 3^ißing^t)er6inbungen fül^rt ober baä 
Slut eine SReii^e t>on ©toffen, bie brei Elemente ent 
Italien unb tro^bem au^ ber SPaarung jtüeiet 3^ffli«8^' 
i).etbinbungen l^etDorgegangen finb. 

SDer taff, ber n)ie ba^ SGBaffer unb ba^ Äoc^folg 
jebem Saien befannt i% bejlel^t au^ Solciuni unb @auer^ 
jioff. ®anj ebenfo tt)ie ber Äalf unb biefem jundd^jl 
dl^nlic^ iji bie 33ittererbe (SRagnefia), eine aSerbinbung 
t)on SÄagneftum unb ©auerjioff. 2ln ^alf unb aSitter- 
erbe [(^liefen [xä) ^ali, 5Ratron, (Sifenost)b, ffor^)er, 
bie au^ Äalium unb ©auerjioff, au8 5Ratrium unb 
©ouerjioff, au^ @i[en unb ©auerjioff jufammenge^ 
fe^t finb. 

mt, 33ittererbe, tali, 5«otron, ©ifenor^b ftnb 
tt)ieber SBorter, bie ba^ Dl^r jum %^tH »unberlid^ 
berül^ren. ©ie bebeuten aber ni(^t^ njeiter al^ aSer- 
binbungen fünf berfc^iebener ©runbjioffe mit einem 
feiä^^ten, ttjelAer für alle ber ©auerjloff iji. ©er 8oie 
wirb nic^t aHju mit fehlen, tt)enn er olle Jene Boxptx 
mit bem Äalfe öergleid^t. ®ie l^aben »enigjien^ aBe 
bie ©igenfc^aft mit einanber gemein, rotl^e^ 8o(fmug* 
papkx ju blduen ; pe fmb oHe au^gejeiii^net burc^ il^re 
aSertt)onbtf(^aft jir einer SRei^e öon anberen 3tt)iIIing8^ 
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t)etBinbungen, bie f!(ä^ butd^ einen größeren ©auetjloff* 
geaalt t)on il^nen untetfci^eiben. 

SDiefe onberen 3ti)ÜIing8öcrBinb«ngen , njeld^e um:* 
geteert Blaueg iadmnipapm x6it)tn, nennt man ©fiuren, 
»dl^renb man ben Äalf «nb bie bem Salt d^nlid^en 
©toffe aSafen nennt. Die ©durcn be« 33Iut8 fmb 
aSerbinbungen öon ©(ä^toefcl unb ©auerpoff, '^f)oipf)OX 
unb ©auerjloff, Äo^lenjioff unb ©aucrpoff, unb itoax 
entl^alten fle, tt>k Bereite ewdl^nt ijt, öiel mcl^r ©auer* 
jloff aU bie 33afen. 3Ran Benennt bie ©duren je natj^ 
ben Stoffen, bie mit bem ©auerpoff öerBunben finb. 
©0 untetfii^eibet man eine ©^»efelfdurc; eine spi^o** 
|)]^orfdure, eine Äo^lenfdure. gür bie aSorjiettung, bie 
^ä) ber 8aie öon biefen ©toffen ju machen l^at, pnbet 
[x6) ein 3fn^alt8^)unft im aSitriolöI ober ©(^eibetüaffer, 
tt)d^renb bie Äol^Ienfdure aK i)erlenber ©^aum beg 
Siet^, aK ber auf ber Svin^t Bi^elnbe ©toff beä 
©elter^njafferg Befannt iji. 

„@in fo d^enber ©toff n)ie ©c^eibenjaffer finbet 
[xä) im 9Mut?" S)aröBer fann man fu^ nur fo lange 
t)ertt)unbern, aK man nic^t toti% ba^ bie ©duren ganj 
anbere ©igenfd^aftcn Betl^dtigen, fotoie pe mit ben aSafen 
öerbunben jtnb. 

^ä) f)abz oBen Bemerft, ba^ bie Safen fi(^ aug^ 
jeid^nen burc^ i^re aSernxinbtfc^aft ju ben ©duren. ^an 
fann eBenfo umgefe^rt fagen, ba§ SSertoanbtfd^aft ju 
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bcn 33afen ein ^axiptmntmol ber ©durcn borjicllt. 
S)iefc gegenfeitige 3?ern)anbtfc^aft bebeutet aber Slci^ 
gung, \x6) mit einanber ju öerbinben. 

@o finben tpir im Slut eine 3Serbinbung ber^ßl^oS- 
))^orfdure mit bem ^alf. $Der S^emifer nennt bcn 
au^ biefer aSerbinbung ^ert)orgegangenen Körper pf)o§^ 
p^ox^anxzn ^alt $Der pf)o^pf)ox\avixt ^alt befielt aug 
(Saldum, 5ß]^o^^)^or unb ©auerjloff, alfo äu^ brci 
©runbjioffen. Unb bennod^ iji er au^ jn)ei 3^iöii^8^^ 
t)erbinbungen juf ammengef e^t , axi^ einer SSerbinbung 
be^ (Salcium^ mit ©auerjloff einerfeit^ unb au^ einer 
aScrbinbung be^ 5ß^o^p]^or^ mit ©auerjloff anbererfeitS. 
®arum ijl e8 tt)eniger richtig ju fagen, baf ber :p]^o^^ 
^)]^orfaure ^alf au^ ^f)o^p^dXf ©auerjloff unb Saicium 
jufammengefe^t iji ; er bejlel^t au§ Äalf unb $^o^^)]^or^ 
ffiure. 355eil er au^ jnjei 3^itting^t)erbinbungen l^er- 
vorging, nennt i^n ber S^cmifer einen 3?ierling. ©old^c 
aSierlinge njerben aber au(^ mit bem allgemeinen 9?amcn 
ber ©alje bejeic^net, öon benen jlrenge Slaturforfd^cr 
bie 3^itting^t)erbinbungen au^fc^Iie^en. $Demna(^ tt)äre 
ba^ nur aug S^Ior unb Siatrium bejlel^enbe Äoc^falj 
fd^arf genommen fein @alj. 

Sbenfo n)ie ber p^o^l)^orfaure Äalf au^ ßalf unb 
^l^o^pl^orfdure , fo bejiel^t ba^ fol^Ienf aure 9?atron beS 
»lut^ aug 5Ratron unb Äo^Icnfdure. ®ie gjottafc^e, 



15 



bic iUiäf^oM im 33Iutc öcttrcten iji, jleKt ein au8 
tali unb Äol^Ienfdurc gcBtlbete^ ©alj bar. 

3Ölc btgl^cx aufgejdl^ftcn aSerBinbungen be^ 33lut8, 
mit au^na^me be^ aGBajfeT^, ba^ Äod^falj unb ba^ 
Sl^lorfalium, ben p^o^pf)ox^anxm ^alt, ia^ fol^Icnfaure 
Siatron Bejci^net man na6) einem freieren @^)ro(6ge^ 
Braud^ atö bie ©alje be^ 33Iutö. 35tefe @alje, ju 
bcnen man alfo neBen ben 3SierIingen auä) bie 3^^^* 
ling^öerBinbungen rechnet, Betragen Beinal^e 8 Slaufenb- 
jiel öom ®ett)i(^te be^ 33Iut^. 

ÄojtBarer aU biefe 331utfalje iji eine Steige öon 
aScrBinbungen, bie au^ mei)x aU jwei ©runbjloffen 
jufommengefe^t finb, o^ne bem ®c[e^ ber SSerboppe- 
lung, ba^ »ir Bei ben aSierlingen erfannten, jn gc^ 
l^ord^en. 3m ©egenfa^e ju Jenen ©aljen, bie man 
aU anorganifc^e Sejianbtl^eüe be^ 33lutg Bejei(^net, 
nennt man biefe au^ brei, au^ fünf, avi§ fed^g ®runb^ 
jtoffen Bejle^enben Äßtper organifd^e SSerBinbungen 

be^ mm. 

«ol^Ienjioff, SBafferjioff unb ©auerjloff fmb Bejidnbig 
in biefen organifd^en SSerBinbungen entl^alten. ®ie ein= 
fa^jien berfelBen, %eti unb Quin, Bejie^en be^l^alB 
nur au^ Äo^Ienjioff, SBafferjloff unb ©auerjloff. 

gett unb Quän finben pd^ Beibe im 33Iute. ®ic 
unterfc^eiben [xä) öon einanber eBenfo n)efcntli(^ in ber 
3wfammenfe^ung tt)ie in ben gigenfi^aften. $Denn n)d^^ 
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tcnb baggett im aScr^dltiii^ ju feinem 9Baffcrfloff rtel 
toeniger ©ouetjloff entl^dft al« im SBöffet t>oxf^avbm 
ijl, jlel^en im Qudtx 3Bafferjh)ff unb ©auetfloff ju 
einanbet in bemfetten aSeri^dltnt^ toie im Sffioffer. 3^^^^ 
ifl alfo öetl^dltnif mfif ig ein öiel fauetjloffretci^eTet Stttpet 
aU gett. gett i^ oK fold^e« im SBajfet nxd&Stuf^, e8 
ijl im aSlute nur burii^ bie SSermittlung berSSafen, be* 
Mi» unb 5«atrong gelßjl. guder Kjl ^ä) befanntli^ 
im äBaffer mit bet größten 8ei(!^tig!eit. 

S)ie3Renge beggettg im aSIut ijl geringet al« bic 
bet ©alje. ®a8 menfc^Ii^e 33Iut entl^dlt iuxä)^ä^niü^ 
ttd^ in 1000 ©etoic^töt^eilcn Beinahe öiet Steile gett. 
Ungleid^ njeniget no(i^ bettdgt bie SWenge be« 3^*^^/ 
bie füt gefunbeg ?iÄenfd^enBlut no(^ nic^t gewogen toutbc. 

©alje, gett unb Qaäzx tvetben in il^tet Sebeu^^ 
tung füt bie »ilbung be^ 33Iutg xoätanS \>mä) ha» 
@itt)eif üBetttoffeU; fofetn mon bie SRenge Betücfficfy: 
tigt, in »eichet bie einzelnen fejien Sejlanbtl^ile im 
93Iut öettteten flnb. (B» ijl feine Blo^e ®^)ieletei, ba^ 
man biefem ©toffe benfelBen 5Ramen Beigelegt f)at, mit 
bem man ba^ Sffiei^e be^ ^ül^neteieS öom $Dottet un- 
tetfd^eibet. Denn in bet SÖ^at jHmmt ba« (Sinjei^ beg 
aSIut^ mit bem bet ®et nid^t nut in allen toefentliii^en 
Sigenfd^aften, fonbetn ouc^ faji ganj in bet 3wf<^«^' 
menfe^ung üBetein. @8 gerinnt tüit biefeä Beim ftod^en; 
t» n)itb ^att, e« ifi im utf^)tüngli(!^en 3ujlanbe im 
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ffer USliä). SGBaä aBet bie 3wfttw^«i«^f^^««fl (^ 
longt, fo fommen im ©toeif ju bem Äol^lenpoff; SBaffet* 
poff «nb ©oueriloff noä^ [©tiifjioff, ©(i^toefcl tmb 

aSott biefcm ®ti)ei| finbcn flci^ flcben unb fed^glg 
a:^eUc in 1000 ©etofc^töt^eüen »tut, tmb noci^ ctoa 
122 scheue mxim burd^ ÄJrper batgefleBt, bic bem 
®tt>ei^ im ^ä)pn ©tobe dl^nlid^ jtnb mtb beä^att 
mit bem 5Ramen bcr eitoeif ortigcn Ä5r})cr Belegt toetben. 

5Rur ein Äöt^)er öerbient i^ier ttO(^ befonbct« ]^cts= 
öotgel^oten ju Serben, toeil burci^ feine richtige SKenge 
bie aKtfc^ung eine« leBen^frdftigen »lut« Bebingt iji. 
m ijl ber garBjioff be« »lutö, ber in ben Keinen 
^o^lm ©c^eiBc^en entl^olten ijl, bon benen om ®n* 
gange biefe« Stuffa^e« bie SRebe war. ©iefem au& 
©tiifpcff, Äcl^Ientloff, SBaffexlioff, ©anerjioff unb ©fen, 
alfo aug fünf ©runbjicffen jufammengefe^ten Soxp&c 
öerbonft ba« Slut feine eigentl^ümlic^e tot^e garBe. 

Dl^ne Sifen Bepelzt biefer gorBjicff im fßhxU niä)t. 
Unb be^l^alB Id^t fid^ gefunbe« SSIut oi^ne ®fen niii^t 
benfen^ 

gaffen tüix nun bie« SlHe« jufammen, bann erfd^eint 
ba« aSIut, ba« un« im Slnfang mit feinen 13 unb 
mc^r ©runbjioffen ju öertoirren brci^te, afö eine öet- 
^Itni|md|ig einfache 9Rif(^ung öon SEBaffer unb ®i* 
tt>ei^, \>on ©aljen, gett unb 3^*^^^- 
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® e tt) e 6 c 

2)a nun bcr Mxpzx, tt)ie tnel^rfac^ ^crborgcl^oBen 
tt)urbc, ol^ fejlgett)orbenc^ aSIut gebort »erben barf, 
fo muffen ou^ SEBoffer, @ttt)ci^, ©aljcn, gett unb 
3ucEct oHc feflen SBettjeuge be^ mcnfi^Iid^en 8ctBe8 
entftei^cn fönnen. Unb fo ifl e« njirHic^. 

3n SConfenbcn öon Äandlen, bie fl(^ immer mel^r 
ijerdjicin nnb bercn Sffifinbe jule^t eine nnme^are gein^ 
l^cit Beft^en, bnrc^flrßmt bai 33lnt ben ganjen Körper. 
S)a8 ^erj treitt e^ burd^ bie ©d^lagabem in bie ent= 
femtejien 3:^eile, in bie Ol^ren, bie ^dnbe, bie gfl^e; 
bie abem fül^ren c8 an» aHen Steilen be^ Boxptx» 
bem ^erjen toieber ju. ©^tagabern nnb 2lbern Rängen 
nnter einanber burc^ jene bünnjien SSerdfielungen, bnrd^ 
bie ^oargefd^e, jufammen. 

2tn8 ben ^aargefd^en f^tüi^t ein 5ü)dl ber Slnt^^ 
flüffigfeit beftdnbig in bie ®en)ebe l^inüBer. S)er l^ier^er 
gelangte ©aft flellt eine 2trt öon ßeimflüfjigfeit bar, 
va ber ftc^ m6) einiger 3^^ fe^r feine ^örnd^en t)on 
ber glüfjigfeit fonbern. SRe^re ^ömc^en legen fi(^ ju 
Seimen jufammen. 2lug ben Seimen ernjac^fen unjd^= 
lige aSIdöc^en unb gaben, 3^^^" ^^^ gafem. S)iefe 
i)em)eBen fn^ ju Snor})eIn unb Änod^cn, ju 5Rcrt)en 
unb 9Ru^!eIfIeif c^ , ju ^duten unb ©eignen. 

©0 entflel^en bie ©eweBe be^ ^bxptxi, bie 355erf= 
jeuge be^ ßeiBeg, bie an» ®ett)eBen jufammengefc^t fmb. 
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SDte aScTf<!^tcbcn]^c{t btefer ©etoebe iji ju einem 
grofctt S:]^cil bur(^ bie SSerfc^iebenl^eit ber Sfutfalje 
Bebingt. Sttbem ftd^ l^ier ba^ ^oä^^ali, bort S^Ior^ 
talium; an einer britten ©teile pl^o^^jl^orf aurer Äalf 
Dber gluorcalciunt; eine ®erbinb«ng öon ^[fuor unb 
^altivtm, onfantmelt, entjlel^cn an ben entf^)re(^enbcn 
Derfd^iebenen Drten ftnor^el, SKu^feln, ^o(^en, Q&^m. 
9»an Knntc ben 5Ramen Sl^lorfalium, gegen ben ftc^ 
ba^ Dl^r be^ Soien tro^ aller SSerglcid^ung mit Ä0(^* 
falj immer pc&nUn wirb, in gleifd^falj ober 5IRug!el^ 
falj öertoanbeln, weil ba^ gleifc^ ober bie SKuSfeln 
ol^ne ©^lorfalium nid^t bejtel^en Knnen. 

®^ ijl eine alte, fd^on bem tägli(^en geben ange* 
J^orenbe aSerwirfli^ung biefe^ ©ebanfen^, ba^ man 
ben pf)o^p})ox^amm ÄaB fi^od^enerbe nennt. ®o aber 
iji ba^ gluorcalcium ba^ ©alj ber Äno(^en unb Qai)nt, 
toc^falj iji ba^ ÄTtor»)eI[al8. $Die pf)o^pf)ox^aim Sitter^ 
erbe bfirfte man 2Ku^feIerbe, (Sifen ba^ ^aarmetaH 
nennen. 

®arau^ aber ergiebt fxä) , ba^ e^ nic^t überPf jtge 
©d^ulgelel^rfamfeit iji, toenn ic^ im Dbigen auf bie 
t)erfd^iebenen anorganifi^en 93ejianbt^eile bei8 33Iut^ auf= 
merffam ma^te. Um bie ©ntjlel^ung oon Äno(^en unb 
Knorpeln , oon gleifc^ unb paaren au8 bem 33Iut unb 
röÄtofirt^ au^ ber 5Ra^rung begreifen ju fonnen, mu^ 
man wiffen, ba^ im 33Iute ^od^enerbe unb Änorpel^ 
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^atif 3Ru«!eIfoIj, 9Äu8feIerbc unb ^aormctaH gu ftn^ 
bcn flnb. 

SBtr bürf en ein für aUetnal biefc ©emeinfd^aft, blefe 
Sttl^dngigfeit; ja biefe« völlige Stuf gelten in bem©toff^ 
liefen ni6)t öer[(^mdl^en. 3jl eine a:]^urc mit ctfemem 
®(i^Io^ ol^ne ©ifen dn Unbing, f o ijl ouc^ ein menf(^ 
lieber ÄJtper cl^ne ÄoK unb toc^f olj eine Unmöglii^f eit 
2)er 8ei6 be^ SWenft^eU; inbem er tdglic^, pnbli<^ 
neugef(^affen toirb, iji fo »eit entfernt ein QanhtxeT 
ju fein ober frember, fc^öpferifc^er Qa\xiti^&^^ ju Bc^ 
bürfen, ba^ er öielme^r toie ein 33aumeijler gar bolb 
in bie oHernatürlic^jle Untl^dtigfeit öerfaBen njörbe, tomn 
if)m Balt unb Sifen fei^Iten. 

@in jlarfer Jammer Bebarf beg ©fenä, niii^t mil 
eine gel^eime Äraft im ®fen ben Slrm unterjlü^te, ber 
ben Jammer f(i^tt)ingt, fonbem »eil bie ©c^toere uni> 
ba^ biegte ©efflge beg Sifeng ben Jammer Befd^igen^. 
ben 5Kogel in ba^ §clj ju treiBen. ®o ent^dft unfer 
^im ein %ttt, in beffen 3Äif(^ung 5ß^o^^)^or eingeigt- 
@g iji im §im, trofe ber ®xn^pxaä)t gieBig'g (J), 
ein ^)]^o^^)]^or]^aItigeg gett entl^alten, gleic^öiel oB xoix 
mi ntit (ScuerBe unb gr^m^ ben Sfif)o^pf)ox aU 
folii^en; ober mit®oBle9 otö 5ß^o^^)^orfdure ju ben=^ 
ten l^oBen. 2)arum Befielet iaS $im oi^ne 5ß]^o^^^or 
fo tt)enig tpie bag SBlut o^ne (Sifen, n)ie bie fi^oc^en 
o^ne Mf. Unb tote ba8 SBlut ben Äör^^er ni^t ftdftij 
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iurc^jirömt ol^nc ©[en, n)ic bie ^od^cn unferen 8ciB 
iri(^t p^en fßnncn o^nc Äalf, fo fann ba^ ^itn nid^t 

„%n bo^ ^)]^o^^)]^or]^aft{ge gett iji bie Sntjicl^ung, 
folgliij^ oud^ bie 5C^dttgfeit bc^ ^im^ gcfttü^ft. ©al^cr 
fagt man tm ®pa^, ba^ ein Huger 9Rann öiel 5ß]^o^' 
^)]^cr im ©el^im ^a6c. Denn im ©rnjle njirb e^ fein 
Slatutforfd^er meinen. $Die StWifc^ung etne^ SBetfjeugg 
leibet unter bem Qut>id fo gut n)ie unter bem 3w^enig. 
©nc uBermd^ige 3"!^^^ ^^^^^ einzelnen 33ejlanbt^eil^ 
laffen bie ©efe^e regelmäßiger anjie^ung, xotl6)t bie 
®md^rung ber ®en)eBe Bebingen, niä)t fo leicht Be^ 
fürd^ten, toa^renb bie aSerric^tung leibet, ttenn ber 
©toff in ju geringem SSerl^dltniß öorl^anben iji. ®e^^ 
l^alB Idßt [x6) Bei großen 2)cnfem fein UeBerfluß on 
^})o^pf)ox annel^men. Unb bennod^ BleiBt eg tool^r: 
ol^nc S^i)i>^pf)ox fein ©ebänfe" (ß). 

©intl^eilung ber ^R-ai^runggjloff e. 

®on)ie bie ®en)eBe, bie SBerfjeuge be^ Äßtt)er^ im 
33Iutc öorgeBilbet fmb, fo ba^ SSIut in ber 5Ra^rung. 

©arum ergieBt [x6) bie einjig naturgemäße ©ntl^ei* 
lung ber 5Ra^rung^jioffe unmittelBar au^ ber S^f^wi^ 
menfe^ung be^ »lut^. SEBaffer, ®tt)eiß, ©alje, gett 
unb Qnda muffen in ber ^Ral^rung entsaften fein, tt)enn 
iiefe anberä ba^ ganje 33Iut- erjeugen foQ. 
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OBglctc^ bic Sitc^ttgfett btefcr gotbetung für bie 
Slnttjenbung beä ScBenä tt)o mogltd^ nod^ öiet jircngcr 
gültig ijl aI8 t)or beut Urt^etl bei 3GBijfenf(!^aft, giett 
eg unter jenen- Äorpem bod^ jttjet, bie einanber Bi^ auf 
einen gett)iffen ®rab vertreten !onnen. SDer Qudtx 
lann n&mliä) in unferem Körper in gett öertoanbelt 
ttjerben. 

aSor langer Qdt l^atte eg bie 2tufmerffam!eit ber 
Slaturforfc^er gefeffelt, ba| bie SSienen aug Qndn'S&aä)& 
Bereiten. Sßad^ä aBer ijl ein Äßrper, ber mit gett in 
t)ielen ttjef entließen ©genfc^aften unb auc!^ in ber 3«- 
fammenfe^ung grofe 3le^nlic^!eit ^at 3a tt)enn man 
bie 3wfammenfe^ung beä SBad^fe^, ba^ noä) n)eniger 
©auerjloff ent^dlt aU iai gett, mit bem Qndn r>ix^ 
gleicht, bann muf man t>on t)orn l^erein auf bie SSer^ 
mut^ung gefül^rt ttjerben, baf gett nod^ leii^ter ani 
bem Qwdex l^erüorgel^en !ßnne aU Sffiac^g. 

SCro^bem ^dtte e^ bem ©eijte echter 9?aturforf(^ung 
ttjiberfproc^en, tpenn man bie @nttt)i(flung Don SBac^g 
in bem Körper ber 33ienen aU aSettjei^ für bie gett- 
Bilbung au8 ßudfer im S^ierfötper üBer^aupt ^dttc 
auggeBen tpoßen. 8ieBig l^at aBer imä) Sßdgungen 
gejeigt, ba^ unfere ^au^t^iere baä %dt i^reg gleifc^eö, 
ba§ Äül^e bic aSutter i^rer ?D?iIc^ unmoglic!^ in ber 
©ejlalt t)on gett aug i^rer 5Ra^rung Bejie^en fonnen. 
3m Roti) aßein leert dm Äu^ jiemlid^ eBenfo t>id gett 
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ttiebcr aui, tpic fie in xl)xtt Slal^rung crl^dlt. aber 
bie Sßal^tung bcr fiul^, ^eu unb Kartoffeln, entl^dlt in 
xdä)liä)^^x SKenge ©toffe, bie flc^ butc!^ bie SBexbauung 
ia Qndtt t)ertt>anbeln fßnnen. 2tu^ bem Qndtx entjiei^t 
im 5DarmfanaI SKüc^fdute, au^ ber STOüc^fdure »ut 
tetfdure. 3Rit ber @nttt)i(ßung ber Sutterfdure ijl bie 
gettBübung eingeleitet. 

Siliere unb SKcnfd^en Bereiten aui Qnd^x %ttt^ ba^ 
ijl einer ber tt>i(!^tigjlen ©d^e, um toeld^en SieBig'iS 
geniale gorfc^ungen bie SGBiffenfd^aft Bereid^ert ^aBen. 
S)er Qndtx ijl ein gettBübner. gett ijl ein toefentlic^er 
aSejianbt^eil be^ SBIut^. O^ne gett Bejle^t fein Sßerf:: 
jeug be^ ^bxpa^. Unb barum ftnb %ttt unb Qxidtx 
Sttai^runggjloffe, 5Rd^rmittel in ber jtrengjlen Sebeutung. 
Sie ftnb nic^t Blofe SBrennjloffe be8 fföriper^, nic^t 
9lef:()iration8mitteI, tt>ie öielc gorfi^er nac^ einer un:= 
glü(fli(i§en Sint^eüung SieBig'S Bel^auipten ; pe finb 
aSaujloffe ber ©ettJeBe im allerengjlen ©inne be^ 3GBort^. 

SDie Sebeutung be^ Qnda^ ijl aBer nic^t bamit 
erfc^ßjpft, baf man il^n di^ gettBilbner Bejeici^net. 
Steuere Unterfui^ungen ^aBen öielme^r erttjiefen, baf 
nici^t nur ba^ Slut unter feinen regelmdfigen Sejlanb^^ 
tl^eilen Qndtx aufjuttjeifen ^at, fonbem baf auc^ im 
^erjjleif(i§ eine eigent^ümlic^e Buderart, ber 9Äu8!et 
juder, enthalten ijl (©d^erer). 

äug biefem ©runbe fagte ic^ oBen, ba^ gett unb 
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3w*et einanbex nwt hi^ auf einen gettJijfen ®rab ber^ 
treten Wnnen. 3«^ ©inne ber SEBijfenfc^aft fßnnte Bei 
l^inldngl^er Qn^f^x beä 3"*^^^ S^tt noc^ el^er fel^len, 
aU Bei l^inldnglici^em gettüotratl^ ber 3"*^^/ ^^ ^^ 
3u(fer gett, aw^ gett aBer !ein Quin geBilbet tt)erben 
fann. gfir bo^ 8eBen tüfire e^ unjtoetfmdf ig , tt)enn 
man atteiS gett burc!^ 3"*^^ erfe^en tDoHte, »eil ble 
©rfai^rung geleiert ^at, ba^ ft(^ ber Qndtt kxä)tn in 
gett öerttjanbelt^ tt>enn neBen il^m etwa^ fertiggeBifc 
bete« gett genojfen tt)irb (aSowffingawlt). 

^ierauig erl^eHt nun bie ganje 33ebeutung, tt)el(^e 
man auc^ nati^ tt)iffenf(^aftlic^en Setrad^tungen ber Wlä) 
<ä^ 5ßa^rung^mittel Beijutegen l^at. SDie Wtüä) entölt 
gett unb Quin, au^erbem aBer einen ein^ei^artigen 
ßor^er, ©alje unb eine reic^Iiti^e SEBaffermenge. Unter 
biefen ©aljen flnben fxä) Änoti^enerbe unb ^noripelfalj, 
3Ru^!eterbe, 9Äu8!elfalj unb ^aarmetaß, mit einem 
äBorte äße bie anorganifti^en ©toffe, bie iS) aU xs^t^ 
fentli(i^e »ejlanbt^eile be« 33Iut^, al8 unentBe^rtid^e 
Saujioffe ber öerfi^iebenen ®ett>eBe unfereS ^itptxi 
Begegnet l^aBe. 

SDie rei(^Ii(i^e SBaffermenge be^ 33lut8 unb ber Wlii 
ijl feine äufdßige SeigaBe. Ol^ne biefe Bebeutenbe SBaffer^^ 
menge Mnnte bie Stol^rung nii^tafö Slut in bie ®e^ 
fd^e gelangen, ]S^m bie Sübung be^ Slut^ n)dre un« 
mJglic^. 5ßa(i^^er ijl an biefen SBafferreiti^t^um bie 
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gmdl^rimg bcr ®ett)cBc gefniipft. 5ßur imS) biefcn 
Saffcrgel^alt toitb bag asiut Befdl^igt, bic fentjlen ©c* 
genbcn be8 ßoxipet^ ju burc^jlromen, einen SC^eil fetner 
glüfftgfcit ben 5Rert)en unb SRuSfeln, ber §aut unb 
ben ®ngett)eiben jum immer erneuten 2luf6au il^rer 
gormBejianbt^eile ju üBergeBen. SDenn alle ©üteröer^ 
fenbung gefii^iei^t ju SBaffer im Rixpa öon SRenfc^en 
unb Silieren. 

SÜfo iji ba^ SBajfer fo not^ig tt)ie ba^ @itt)ei|, bie 
©alje finb fo nßt^ig tt)ie gett. SIBaffer unb ©alje 
t)ereinigt man unter bem Flamen ber anorganifci^en ^la^- 
rungäjloffe. SBoHen tt)ir bal^er bie SJal^rung^jtoffe mit 
a3erü(ffi(i^tigung ber oBigen Slu^einanberfe^ung in Slaffen 
eintl^eüen, fo ergeBen ^i6) auf ber ©teile oier natur- 
liS)t ®nH)^)en: 

1) anorganifc^e Slal^rungäjtoffe, 

2) gettBilbner, 

3) gette, 

4) ©ittjeipßr^er. 

5Benn bie aSertreter biefer öier ©taffen, t)on »elti^en 
bie eine buri^au^ eBenfo toid^tig, toenn anä) mä)t eBenfo 
foftBar iji tt)ie bie anbere, in richtiger 9Renge benSSer* 
bauung^tt>er!jeugen üBerliefert tt)erben, bann jie^t bie 
Snttoiifiung eine« Mftigen Slut^ unb l^ierburc^ ber 
äufBau immer frifc^ BeleBter, jur ^dnbearBeit tt)ie ium 
2)enfen Befd^igter ©ettjeBe Beöor. 
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3Scrbauung. 

S)cr ©egriff bcr 3!a]^rung^Poffc ijl oBm-bo^in 6e^ 
jHmmt tporbcn, baf ftc aöc btqcnigen aSerbinbungcn 
umfaffen , toelc^c entocber ben tocf cntlici^cn aSIuttejlanb- 
treuen gleid^ ober di&nKA genug fmb, um fic!^ butc^ 
bie a?erbauung in biefeö&en umjuujanbeln. 

S^ gicbt feine aSerrii^tung ; bie bem SRenfc^en mel^t 
am ^erjen liegt, aB bie SSetbauung. Unb bennoc^ 
gie6t eei feine St^dtigfeit be^ ÄOTper^, üBer todc^c bem 
8aien falfc^ere aSorjienungen geläufig ftnb. ,,5[Reine 
Sßetbauung iji in Unotbnung", ba^ iji eine Slage, bie 
ein befi^dftigtet Slrjt tdgli(^ ein SDu^enb SKal l^oten 
fann. Unb mit biefer ,,aSerbauung" ijl niä)t& Seffereg 
gemeint aU bet (Stul^Igang. 2tn bie ©teile ber ^iU 
bung ber ttjid^tigpen glüffigfeit, be^ ipuripumen SeBenä? 
fafte^ , tt)irb bie Wu^teerung ber efell^aftejlen 2lugtt>urf ^= 
jloffe gefegt. ,^®ieB mir einen Zxop^m Slut^, unb iä) 
fc^affe 9Äenfc^en", fagt 8ubn?iggeuerBac^ in pxo^ 
met^eifi^er Sprache, unb jiatt ber 9Serri(^tung , bie 
biefen foParen 2:ro:|)fen Bereitet, tüirb bie (Sntfemung 
ber ©(^lacEe gefegt, bie fic^ im 9Kajibarm anruft. 

!l)ie äJerbauung ijl niä)t Stuhlgang , fte ijl a3Iut:= 
Bilbung. 

2118 SIutBübung jerfdUt aBer bie SSerbauung in 
jtt)ei ttJic^tige UnteraBtl^eilungen. ©ofem n&mlii) bie 
Sta^rung^jloffe ben toefentlic^en SIutBe^aubt^eüen fc^on 
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glei(^ ftnb, ttjie.j. 33. baä Äoc^falj, werben jic Bei bet 
9Setbauung nur aufgdoji. SSom Qnäex ater gelangt, 
tt)ie tt)it Betettö gefe^en ^aBen, ein gTofer JE^eil nic^t 
olä 3w(fer in ba^ a3tut, fonbem afö gett. Umwanb^^ 
lung beg 3"*^^^ ^^ 8^^ iji eine jtt)eite ttjefentlic^e 
SlufgaBe, tt)eld)e öon bei SSetbauung gelojl ttjitb. ©iefe 
unb anbete Umtt)anblungen finb e^, bie man in bet alte- 
ten Sßiffenfc^aft mit bem 5Ramen SSetdl^nlic^ung Belegte, 
ßinem ^anUnx, ben man in öetfc^iebenen Qdtm 
fel^t ioetf (Rieben getauft ^at, Balb ätc^dug, Balb 33«- 
bung^ttieB, Balb SeBen^fraft unb tüic et fonjl noä) 
f)ü^m mochte — man glauBte oft in bet BegtifPii^en 
@tfenntni^ einen gottfc^titt gemacht ju ^aBen, toenn 
man bet StaumöotfteHutig einen anbeten S^iamen gaB 
— einem 3<iwBetet f(^tieB man biefe SSetd^nlic^ung ju. 
3e^t fennt man biefen 3<^wBetet in ©peic^el, ^ötagen^ 
faft, ©alle, a3auc^f:|)ei(^el, 3)atmfaft unb ©(^leim, in 
fo "oidm gluffigf eiten , ttjelc^e SDtüfen au^ bem asiute 
aBfonbetn unb Sandle , bie man Sluäfü^tung^gdnge 
bet 2)tüfen nennt, Detfc^iebenen 2lBfc^nitten bet aSet=j 
bauung^ttjege juful^ten. ©o piep bet ©ipeii^el in bie 
3Sunb]^6]^Ie unb e^ liegt fc^on im 9?amen, baf bet 
STOagenfaft im 3)?agen angefammelt tüitb. S)ie 8eBet 
liefett bie ©alle, tt)el(^e eBenfo tt>ie bet 93au(^f:|)eic^el 
jiemlid^ iiä)t am ?D?agen in ben SDatmfanal etgoffen 
öoitb. fileine SDtu^(^en, bie in bet S)atmtt>anb liegen, 
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fügen biefcn glüfjtgfeiten bcn SDatmfaft l^inju. 2)cr 
©(^leim ttjirb t)on ficinen SDtüfcn aBgefonbcrt, bie in 
bcT SÄunbl^o^lc, bcm ©^lunbe, bcr ®ptVitxSf)xt , bcr 
SÄagentpanb unb bcn 2lu8fu^rung8gdngen bcr Scber 
unb bcr f&anä)'\pdä)tlixn^t liegen. 

(Bpüä)tlf SRagenfaft, ©atte, 33aw(i^f^ei(i§el, SDatm- 
faft unb ©(^leim finb c8, bic fni^ in bie Slujißfung 
unb Umttjanblung bcr 9?a^rung^jloffe tl^cilen. 

SDiefe umnjanbeinbe 5C^dtigfeit, beten bic SSet^^ 
bauung^Püfftgfeiten nac^ ä)tmVj6)m ©efe^cn fdl^ig finb, 
ijl t)on unBeted^enBaret 2Bi(^tigfeit 3n biefer Um« 
»anblung iji e^ Begtünbet, baf ni(^t BIo^ bog 6itt)ci§ 
im ©tanbe ijl, bicfen toid^tigcn Sejlanbtl^eü in baä 
aSlut ju füllten ; öetmoge jener Umtoanblung iji Qudtx 
nxä)t bet einzige gettBilbner unb finb meiere gette öor- 
l^anben, t)on n)cl(i§en baS eine ba^ anbcrc erfe^en fann. 

3nbent^ierif(i^en9?a]^rung^mitteln l^aBen tt>ir i^aupt* 
^iä)ixä) brei eitüci^arttge Äor^er jn unterfti^eibcn. 3Son 
bem &tod^ be^ Slut^ unb ber ^ü^nereier, baS in 
ber urf^)rüngli(^en gorm Uiliä) ijl, tt>ar Bereit« bie 
SRebe. 2tn ba« @itt>ei| fi^Iief t fi(^ ber 9Äu8feIfafcrjloff 
an, ber anä) ^ä)Uä)ttot^ gaferjioff genannt ttjirb. SDiefer 
gaferjioff iji bcr tt)efentli(i§jic 33ejlanbt]^eü ber gleifd^^ 
fafer, finbet [xä) l^ier im ungeißjlen 3wjl<^«^^/ wnb 
unterfd^eibct fid^ t)om ®tt)ei^, inbem er mcl^r ©auer^ 
ftoff unb auf erbem regelmäßig ßifen cntl^dft (SicBig). 
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^mmä) Bejifinbc bcr 9Äu^!eIfaferjioff au8 jtcBen ©runb^ 
jioffcn; ju bem ©tfcfjioff, Äol^Ienjicff, SBajfctfloff, 
©aucrjloff, ©<^tt)efel unb Sp^o^^^or gefettt ft(i§ ia» 
®ifcn. aiS britten ®itt)etpßT|)er meinte iä) ben ^df?« 
jloff ber .5KiI(^, bet bte ©tunbtage beä ÄdfeS au8^ 
ma(i§t unb bal^er Benannt tji. SDer^fifejioff ijl tt)ie 
ba^ @ttt)et^ in SEBaffer Iß^Ii(^, aBex er tt)irb buT(i§ @f jtg 
aw8 ber 8ßfung in gerinnenben gloden aw^gefc^ieben, 
unb er entl^dft feinen ^i)oip^ox. @ti(!jlcff , Äol^Ien^ 
M/ SBajferjloff, iSauerjloff unb ©c^ttjefel finb bie 
fünf ©runbjloffe, bie ben^Ädfejtoff jufammenfe^en. @in 
bem 9Äu^ferfaferfioff.. jfe^r d^nliti^er ^bxptx flnbet fic^ 
neBen bem ©n^eif anä) im Slut. ©Benfo ber Ädfejloff. 

9Kan »firbe irren, »enn man biefe eittjei^artigen 
Sixpex nur in 3:]^ieren unb t^ierifi^en ©eBilben fu(^en 
tDoHte. SDer ©aft aller ©emüfepflanjen en^dlt Ißä^ 
lid^eg @itt>ei^;5 SrBfen, SBol^nen unb Sinfen entl^alten 
ben bem ßdfejliJff dl^nlic^en ßrBfenjioff, unfere ©ctreibe 
einen feigen in ber SPflanje geronnenen ®tt)eipßr^)er, 
ber, ttjeü er t)on einer geringen 5K^nge eineiS anbem 
HcBrigen ettt)ei|ärtigen ©top Begleitet ijt, mit bem 
3laxam ffleiber Belegt tourbe. 

SDer Berühmte ^oödnbifti^e ©Hethiter ^Rulber l^at 
juerjl burti^ l^ßc^ji mü^fame unb fel^r genaue Unter=^ 
fuc^ungen nad^getoiefen, ba^ jene tl^ierifc^en unb biefe 
p^anilid)tn Sitt)eif!ßr^)er faji ganj in ber 3«föwtmen* 
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fe^ung üBetetnflimmen. Stuf btefe Sntbcdung gtünbete 
9ÄU r b et im Sa^te 1838 ben au^fptuc^ : „SDic ^i^an^ 
jenfteffcT genießen d^nltd^c 5Kal^rung tt)lc bie glcifd^- 
fteffer, fte genießen bcfbe ©iwet^jloff, jene Don SPfTanjen, 
biefe öon Stl^ieTcn ; ber @itt)ei^jlöff tp ahn für Beibe 
"gle^"(^3. aug btefem2tu^f^tu^3ÄurbeT^3*{|l einer 
ber tt)i(^tigjien, allgemein anerfannten ©d^c t)er Seigre 
ber 9?a^rung^mittel gett)orben. 

©0 grof nun anä) bie SSlel^nlic^feit ber einjelnen 
:()flanjli(^en @itt)eiP6r:()er mit ben tf)ierifd^en fein mag, 
fo ftnbet ioä) feine ößUige ÜeBereinjtimmung jiatt. „(So 
entl^dlt ba^ Io^Ii(^e ^flanjeheitt)e{f toeniger ©(j^ttrefel 
atö ba^ (Sitoei^ be^ aSIut^. $Da^' ungelöjle ^Pflanjen^ 
eitoei^ unterfi^eibet ftc^ Don bem gaferjloff, inbem eS 
auc^ in ber leBenben Sppanje immer in geronnenem 
3ujianbe öorfommt unb burc^ feinen geringeren ©auer^: 
ftoff geaalt. (SrBf enjloff toirb t)ori überf (^üfftger @ffig=: 
fdure nic^t gelojt, ber inxä) ttjenig (Sffigfdure au^ ^dfe^ 
jlofflofungen erfialtene SRieberfd^Iag tbol^I. UeBerbieg 
ijl ber (SrBfenfloff ber ^)]^o^p]^Drrei(^jie ©toff unter ben 
(Sitt)eipot()ern, tod^irenb fi^dfefloff gar feinen ^f)i>^pf)ox 
enthalt" («). ^arau^ folgt, baf e^ nic^t ju Bittigcn 
iji, mm SieBig ben ©rBf^nftoff alä 5ßPanjenfdfeflöff, 
ba^ geronnene 5ßflanjeneitt?eif aU SPjIanjenfaferjtoff Be=: 
jei(^net. 

Unb benrioi^ fönnen (SrBfenjloff, 0eBer, $jlanjen:= 
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ctoeif , aWuSIctfaferjioff unb Sdfcjioff burc^ bte 3Ser* 
kuung dUe in ba^ (gitoei^ be^ iBIutö öertoanbclt tt>ctben. 
Unb batum birrftc ii^ oBen bic öictte ®tu^):()e bcr 3lai)^ 
runggjloffe aUg^cin öK bic ßlaffc bet ©ittjei^förpex 
icjeici^nen. c 

©el^r öicic ©Reifen enthalten in reichlicher SRenge 
bcn 5Ral^ruhg8|loff, ber »or^errfc^enb in ben Kartoffeln 
cntl^alten ijl unb be^^lB Kartoffcljtdrfe ober ®tdrf:= 
mel^I l^eift. .5Da8'©tdrfme^t gebort ju ber ßlaffe ber 
gcttBilbner, ttjeil e^ burc^ bie SÄunbjIüfftgfeit fötüo^I 
»ie bur(^ ben Sand^fpeic^el mit 8ei(^tigfeit in ^ndzx 
t)er»anbelt tt>irb. ©tdrfmel^I Bejlc^t tt)ie ber Qndtx 
ou^ ßo^tenjtoff, 2Baffer|toff unb ©auerjioff. 33eibe 
Ä5r:per entl^alten SBafferjioff unb ©aufrjtoff in bem* 
fetten aScrWltniffe ttjie ba^ gBaffer. ©tdrfme^I aber 
entl^dlt auf bie gleiche Ko^Ienfloffmenge tveniger SBaffer- 
^off unb ©ouerfloff atö ber ^uda, @^ braucht alfo 
Sffiajferfloff unb ©auerjloff nur aU SBaffer aufjunel^- 
men, um fid) in 3^*^^ i« Derwanbeln. 

^ammelfett, SRinberfctt, bdS %ttt ber SEBieberfduer 
überhaupt cnti^dlt einen anfel^nlic^en ®ttt>i6)t^ti)eü eine^ 
fd^toer fd^meljbaren %dt^) be^ fogenannten STalgflop. 
Skilgjloff aber iji in bem menf(^Ii(^en Körper in öiel 
geringerer 9Äenge entl^alten, er Dertvanbelt fic^ burc^ 
bie aSerbauung in leichter fd^meljbare gette, bie unter 
ber ^aut be^ SÄenfd^en, in ber Stugenl^öble , in ber 
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fe^ung üBexctnfltmmcn. Stuf biefe SntbcÄung gtünbctc 
aWu Ib ex im Sa^rc 1838 ben 9lu8fpru(^ : „SDie 5pflam 
jcnfteffct genießen &f)nUä)t 5ßal^rung tt)le bte %Ui]ä)^ 
freffcr, jte gemeinen Bctbe ©ittjeifjloff/ jene Don ^ßflanjen, 
biefe öon Z^txtn; bet @itt)ei^jlöff tp aBet für beibe 
'glei(^"0. 2tw^ biefcmSlugf^ruc^SÄuIber^^'iji einer 
bet tt){(^ttgflen, allgemein anerfannten @d^e ber Seigre 
bet Slal^rung^mittel gett)orben. 

@o gxol nun aud^ bie ae^nlid^feit bex einjelnen 
ppanjlic^en @itt)eiP6r^er mit ben tf)ierifc^en fein mag, 
fo ftnbet ioä) feine DöUige UeBexeinjlimmung jiatt. ,,(So 
entl^dlt ba^ Iß^Iid^e $jlanjeheitt)eif ttjeniger ©(^ttrefel 
afö ba^ (Siwei^ beS »lut^. $Da^' ungeKjle gjpanjen^ 
eittjeif untexf (Reibet fi(^ von bem gaferfloff, inbem e^ 
anä) in bex leBenben Spflanje immex in gexonnenem 
3iijtanbe öoxfommt unb buxc^ feinen gexingexen ©auex^ 
jloffge^alt. (SxBfenjloff tt)ixb Don üBexf(^üfftgex ©fftg^: 
fduxe ni(^t gelojt, bex buxd^ tt)enig (Sffigfduxe au^ Ädfe? 
jlofflofungen ex^altene 9?iebexf(^Iag mf)h UeBcxbieg 
ijl bex (SxBfenjloff bex ^)]^o^:|)]^DXxei(^fle ®toff untex ben 
©itoeiffötpexn, iod^xenb fi^dfefloff gax feinen 5ß^o«^)]^ox 
ent^dlt" («). ^axau^ folgt, baf c^ nic^t ju Bittigcn 
i|l, toenn 8ieBig ben ©xBfenftoff aK 5ßjIanjenfdfejtoff; 
ba^ gexonncne 5ßflanjeneitt?eif aU 5PfIanjenfafex|toff Be* 
jeid^net. 

Unb benrio(i^ fßnnen SxBfenjloff, 0eBex, ^ppanjen- 



31 



etoeif ^ 3Ru«Icifaferjioff utib Ädfcjloff imä) btc ^tx^ 
bauung aUe in hai (gitoet^ bc^ Stutö t)cm)anbel[t n^crben. 
Unb barum burftc tify oBen btc ötette ©tupipe bet 9?a^' 
tung^jloffe aUgcrndn öK bie Slaffe bcr ®itt)ei^!6rper 
Begei(!^nen. 

©el^r öicie ©peifen cntBalten in reici^Iic^er SRenge 
bcn 5ttal^tung^|loff, bet öot^ertfc^enb in ben Kartoffeln 
entgolten iji unb bc^^alB Kartoffetfldrfc ober ©tdrf= 
ntel^l l^eift. S)a^' ©tdrfme^l gel^ort ju ber Klaffe bcr 
gettbübner, tücil c^ burc^ bie 51Runbpüffigfcit fott)o^l 
toie hnxi) ben Saud^fpeid^el mit ßeid^tigfeit in Qndex 
t)ertt>anbclt tt>irb. ©tdrfmel^I bejtc^t tt)ic ber Qndtx 
au^ ßo^tenjioff; 2Baffcrp:off unb ©auerjioff. 93eibe 
ßör:per entl^alten SBaffcrjioff unb ©auerfloff in bem* 
fetten ajcrftdltniffc tok ba^ äßaffer. ©tdrftnc^I aber 
cntl^dlt auf bie gleiche Ko^Ienjtoffmenge tpcniger SBaffer^ 
jioff unb ©oxtcrfloff aU ber Qndex^ (S^ brautet alfo 
SBajferjioff unb ©auer|toff nur al^ SBaffer aufjunel^' 
mcn, um fxd) in 3^^^^^ i" »erwanbcln. 

jpammelfett, SRinberfett, baö '^ttt ber SBieberfduer 
über^au^t cnti^dlt einen anfe^nlic^en ©etoic^t^tl^eil eine^ 
f(^tt>er ft^meljbaren %dt^) be^ fogenannten 3!aIg|top. 
Saigjloff aber ijl in bem menfci^Iici^en Körper in Diel 
geringerer 9Äenge entölten, er üertoanbelt ftd^ burc!^ 
bie aSerbauung in leidster fc^meljbare gette, bie unter 
ber ^aut be^ STOenfc^en, in ber augenl^öl^Ie, in ber 
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tt>eiblt(^en 35rujl, aber anä) in ber aSuttcr bcr Äül^c 
unb im ©(^»eincfd^malj öorl^anben ftnb. 

^cxianliä)ttit unb 5)la^r]^afttg!ett bct 
Sßai^tunggmittel. 

SBenn btc SBerbauung au8 Wuflöfung unb Umn)anb:= 
lung Bejiel^t, fo muf ftd^ bie aSerbauIii^fcit lebiglid^ 
richten nad) bcr 8cic^tig!ctt, mit tod6)tt bic Stal^rungg^ 
jloffe aufgeloji unb umgctoanbelt n^erben. 

%üx aUc ©toffc, bie tt>ie bic ©aljc bei bcr SJcr^ 
bauung feine Umtoanblung ju erleiben Braud^en, um 
ben toefentlii^en 33lut6ejlanbtl^eilen ju gleid^en, toixh 
bemnati^ bie 2?erbauli(^!eit burc^ bie 858Ii(i^feit in ben 
S5erbauung8pfjtg!eiten gemejfen. ®o toerben Äoc^falg 
unb aWu^telfalg leiti^ter gelöjl atö aKu8!ererbe, bie 
9Äu8!eIerbe »ieber leidster aU bie Snod^enerbe, bie 
Äno(i^enerbe leiti^ter afö baS ^aarmetaß. Unb beSl^offi 
iji bie £no(^enerbe f(^tt>erer üerbauliti^ afö baiS ©alg 
ber Änor^el ober baS SKugfelfalj. 

3Son ben 5Ka^rung^jloff en , »etti^e bie SBerbauung 
erjl in Slutbejianbtl^eile ju öern^anbeln ^at, finb bie^ 
Jenigen am f(^tt)erjien öerbaulid^, bie fxä) in ber Qn^ 
fammenfe^ung am ttjeiteflen Don ben Slutbejlanbtl^eilen 
entfernen. 

S)arum ifl e8 fo tt)i(^tig, ba§ bie :()f[anjli(i§en 6i^ 
tpeif!ör:()er nid^t öolHomm^n mit ben t^ierifd^en üBer^ 
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einfHtntncn. J)tt St^crfotper unb bei 8eiB be^ STOeti- 
fd^en muffen bcn grBfenjioff ober ben 0eBer erjl in 
aSIutetoeif öertoanbeln, «nb batum ftnb ^aMix6^ä)en 
j. 33. , bie jwm größten Sl^eü au^ (Sttoei^ Befielen, un- 
enblic^ öerbaul^er aK SBtob unb Stufen, t)on n)eld^en 
Jenes ben ÄleBer unb btefe ben (StBfenjloff enthalten. 

^n großer Sl^eil ber gettBtlbriet tottb Bei bei Set^ 
bauung in %ttt üertoanbelt. $Darum iji aSutter auf 
33rob t)etbauIi(i^eT aU 3"*^/ "«i^ ^in ©tud 93utter= 
Brob mit 3«*^^ toieber t)iel t)erbauli(^er, aI8 aSutter- 
Brob, baS man mit Sartoffeljtdrfe Bejhreut l^dtte. !E^enn 
baiS ©tdtlme^I mu§ burc!^ bie ajetbauung erjl in Qndex, 
ber 3wÄeT in gett öBergeful^rt ttjerben, tt)df)renb in ber 
Sutter bie tpefentlid^en %dk beS menfc^Ii(^en Äoriperg 
fertig enthalten ftnb. 

©otüeit nun jttjei Stal^rungSjtoffe im 2)armfanal 
biefelBen aSIutBejtanbtl^eite . liefern , ttjirb man ben öer^ 
bauK(i^jien ol^ne 3GBeitereS für ben Beften erfidren Km 
nen. @r toirb in ber reic^lid^jten 51Kenge umgettjanbelt 
unb geloji unb ge^t alfo aii6) am üoHjidnbigften in 
ba8 a3Iut uBer. $Da8 l^eift alfo, baf toenig oon il^m 
im 2)armlanal ungeloft üBrig BleiBt, um mit bem Äotl^ 
entfernt gu n)erben. @b fel^r iji atfö bie SSerbauung 
burd^auig ba^ ©egent^eil oom ©tul^lgang, ba^ gerabe 
btejcnigen 5Ra^rung^|toff e , bie am Iei(^tejien oerbaut 
»erben, ben geringflen a3eitrag jum ^oti) liefern. 
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SBenn aBer jtoei 9ia]^Tung^jioffe bcm ©tute ber^ 
f^iebenc ttjef entließe aScfianbt^cüe jwfü^rcn, bann ijl 
eg tt)cit. entfernt, ba^ man ti^ren äBerti^ nai) ber Sßer^ 
bauli(^!eit BcjHmmen Knnte. SGBir l^aBen gefeiten, baf 
baS Ä0(^falj, tüelci^e^ jugleid^ ba^ Änorpelfalj ijl, t>iel 
leidster »erbaut n?trb aU bie ^0(^enerbe. 9ia(^ bem 
OBigen Bebarf e^ feiner (Sridutemng unb faum ber 
^ujö^nung, ba^ man ben 8eiB unfel^tbar ju ©runbe 
richten tonrbe, tt>enn man beS^alB bie Snoc^enerbe in 
ber 5ßal^rung burc!^ ba^ leidster t)erbauli(^e Änor^)eIfal3, 
ober- baS f^ttjer lö^Iid^e ^aarmetaß bnrc^ ba^ leidster 
t)erbanli(i^e 9Äu^!elfalj erfe^en »oHte. SDenn ba^ ©lut 
ijl nun einmal nid^t BIo^ Püfpge^ S^c^fd^, ber 8eiB ijl 
gleif(^ unb Knorpel, ^irn urib 9?ert)en, $aut unb 
SinoS)tn. 

%u^ allem biefem folgt unmittelBar, ba^ eine ein- 
gclne ber oBen B'ejeid^neten ®ru^)pen t)on SRaörungS- 
jloffen unmöglich genügen !ann, um iai SeBen ju frijten. 
3n ben Sial^rung^mitteln aBer finb geeignete SerBin- 
bungen öbn Sßafirung^jloffen gegeBen, au^ toelii^en alle 
aSIutBejlanbtl^eile ]^ert)orge]^en fßnnen. 5Die ^Äal^rungö' 
mittel finb ani Slal^runggjioffen jufammengefe^t. 

3ebe8 Slal^rung^mittel entl^filt junfid^ji eine getoiffe 
SBaffcrmenge. SBeil aBer bie ©ipeifen, gleifc^ unb ©rob, 
SrBf en unb Kartoffeln , burd^fd^nittlid^ weniger SBaffcr 
fftl^ren aK ba8 Slut, fo fann ber unentBel^rlic^e SBaffer^ 
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gcl^alt bc^ leiteten nur bann in bcn ffßrper gefangen, 
tocnn toxi bic trocfenc ^Kal^tung in richtigem SBcrl^dlt' 
m^ mit ©etrdnfen ijctmifc^en. SDic ttotfnc Qun^t ifi 
nid^t ba^ njcfentlic^c 5KerhnaI beim S)urjl. 3Bir Mn« 
nen burc^ Blo^e^ Senc^en ber Qnn^e, burc^ SluPegcn 
t)on faftigcn DBjifi^ciBen ben SDurji njol^I für a«genBIi(fe 
Betrügen, n)ir fonnen aBer bie Idjlige Smpfinbung nid^t 
aufl^eBen. 2)enn ber S)urji iji mä)t trocfne 3««gc^ i>cr 
SDurp iji 9KangeI an SBaffer im ißlute. 

^ier feigen n)ir bie 9ÄiI(^ tpiebcr allen Slnforbe* 
mngen genügen; fie entl^dlt Ääfe|toff unb gett, 3«*^^ 
unb ©alje, t)or allen SDingen aBer anä) eine anfel^n* 
li(^e9Kenge SEBaffer; fie iji ©peife unbStranf in einem 
SRal^rnngSmittel. 

Sffiie bie Wlä) enti^alten gleifc^ nnb Srob einen 
eitpei^artigen Sorper unb bie tpefentlii^en Stutfalje. SBcr 
bag gleif(^ enthält gett, nxS^renb bag »rob t)iel ©tdrf* 
mel^l unb tpeniger Qndtx, alfo einen Sieic^tl^um an 
gettBilbnern Bep^t. ®arum tpirb Srob t)iel t)erbau* 
lit^er, tpenn man e^ mit Sutter geniest. Srob fielet 
oBer immer an aSerbaulii^feit bem gleifc^e nat^, tpeil 
le^tere^ au^er bem fertig geBilbeten gctt tl^ierifc^e, ben 
aSlutBejianbtl^eilen glei(^e ober ^oc^ fil^nU^e, SSrob 
bagcgen bie h)eiter oBtPeii^enben ppanjlii^en ®iti>ei§* 
Ktpzx enthalt. 3m Srob i|t miliä) t)iel njeniger 
SBaffer entl^alten aK im gleifc^, barum iji SEBaffer jum 
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aStob ein t)icl unentbehrlicherer S^f^fe ^^^ i^^t gleifc^e^ 
9Kit gleifc^ allein fonntc man ©efangene jirafen, mit 
a3rob allein tt)ürbe man fie unfei^lbar umbringen. 

aSon äßaffer unb aSrob aber' ober t)on gleifc^ allein; 
fpnnen xoix be^^alb leben , weil bie tt)efentli(^en aSlut- 
bejianbtl^eile in biefer. 5Ka]^rung mä)t nur nh'nf)a\xptr 
fonbern in richtiger 2Kenge »ertreten finb. ®iefe ric^^ 
tige SKenge, ba^ rid^tige aSer^dltni^ ber Stai^rung^^ 
poffe unter einanber bebingt bie 9?a^rl^aftigfeit eine^ 
^Ral^rung^niittel^. 

Stiemdnb »erwunbert fi(^, toenn man i^m fagt^. 
ba^ £o(^falj nid^t nal^r^aft iji. Slber Sit^ei^ allein^ 
ober Qnätt allein, ober Del aUzin fmb ebenfo toenig 
na^ri^aft. 2lu(^ bie reid^li(^jie Stoei^menge todrc o^ne 
%ett unb oi^ne ©alje mä)t im ©tanbe, unfer gleif^ 
unb unf erc Änod^en ju erhalten. (S^ f ann feinen 
größeren 3trrt^um geben, aU toenn man (Sitöei^ für 
ben einjigen Sla^rung^jioff erHdren toill. 

2lber ebenfo toenig fann nn Slai^rung^mittel für 
na^r^aft gelten, toenn e^ bem Körper ju oiel gett 
unb ju wenig (^wei^ unb ©alje liefert. 33ie Ä'ar^ 
toffeln enthalten oiel ©tdrfme^l, ba^ wir al^ einen, 
gettbilbner fennen lernten, aber wenig ©alje unt 
t)er^dltni^md^ig fei^r wenig Siwei^. - ®arum finb 
Kartoffeln ni(^t na^r^aft. $Die Kartoffel iji ein fel^r 
f^le(^te^ 3ia^runggmittet , wenn bie i^r fc^lenbea 
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Ittai&ninggjioffc m(jf)t buT(^ gleif(jf) ober Stob erfe^t 
ttjcrben. 

9?i(^t Beffcr |te^t e^ itm itnfete grünen ©emüfe. 
3a biefc ^aben no(^ ben Stac^t^eü , ba§ jte neben 
«iner du^erp geringen ©»einmenge anc^ nur njenigc 
®ttoiä)töt1i)txU t)erbauli(^er gettbilbner fül^ren. Balat, 
MxQ^e, ©auerrampfer, ©pinat, bie ffol^larten, jie^en an^ 
iiefem ©runbe, tt)ie Sebermann auö Srfal^rung tt)iffen 
-f ann , ben Kartoffeln an Stal^rl^aftigfeit bebeutenb nac^. 

©inb aber 5Ka]^rung^jioffe , toelc^e b{e gleichen 
33IutBejianbt]^eUe liefern fßnnen, in jmei Slal^rung^* 
tnitteln gleic^ richtig üertl^eilt, bann iji ba^ )i>tx^ 
baxiliä)^t baö nal^rl^aftejie. ©o fmb 9Ko^rrüBen nal^r* 
J^after aB tärtoffeln, mü bie aJJo^rriiben ^att be^ 
©tdrftne^K ßuÄer enthalten, in mläfm ffcf) ba^ 
-©tarfme^I ber Kartoffeln iuxi) bie SBerbauung erjl 
ijertoanbeln mu^. SDer gettBilbner ber Kartoffeln i% 
wenn iä) fo fagen barf , in ben 3Ko^rruBen jum X^dl 
iereit^ t)erbaut. gartoffelBrciiji eine f(^Ie(^te ©peife füi 
Kranfe unb ©enefenbe, n?(Jl^renb man in t)ielen gdUi 
gelbe SRüben mit 5Ku^en erlauben barf. 

®ar l^fiufig tt^erben bie begriffe cineö 5»al^rungg* 
•jloff^ unb einer na^r^aften ©peife mit einanber t)er' 
toei^felt. SBä^renb aße 5»a^runggjioff e , SBaffer, ©== 
»ei^ unb ©alje, gett unb Suder ba^. ^M mit toe* 
f entlii^en »cjäjanbt^eilen t)erforgen, fann üon ber 5Ra^r^ 
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l^aftigfeit nur bei jufammengefe^ten Sta^ruug^mittcln 
bie SRebe fein. $Denfen xoix un^ einen 5(Wenf(^en, bet 
t>iele Soge lang jic^ mit SBaffer nrtb Kartoffeln l^at 
Begnügen muffen. SBenn wir i^m SReig geben, fo be^ 
fommt er eine ©peife, bie üiel ©tdrfme^I, wenig 
©alje unb an eiwei^artigeU torpem nxä)t fel^r t)iel 
me^r ali bie Kartoffeln ent^dlt. SDer SReig fu^rt 
au^erbem Knoc^enerbe, SRu^felerbe unb ^aarmetaU. 
Dagegen fanb QtieUx fein S^Ior in bemfelben, 
wd^renb ©riepenferl in ben Kartoffeln eine Bebeu= 
tenbe 3Kenge SKu^felfalj, ^erapati^ immer ©puren 
unb einmal jiemlii^ t)iel Knorpelfalj (Kod^falj) na6)^ 
weifen fonnte. ©emnad^ enti^dlt ber SRei^ jwar iat)U 
reiche 9ia^runggjtoffe, ^eber unb einen gettbilbner, 
nebji üerfi^iebenen ©aljcn, er enthält aber biefe ^af)^ 
runggjioffe in einem ungünfligen SSerl^dltniffe. Steig 
iji niä)tö weniger aK na^ri^aft fiir einen 9Kenf(^en, 
ber beim ®enu^ üon Kartoffeln unb SBaffer entfrdftet 
würbe. Steig iji am wenig na^r^afte äJerbinbung 
t)on 5»al^runggjioffen. 

3liä)t und^nlic^ üerl^alten fic^ bie Knochen. Die 
organifc^e ©runblage berfelben t)erwanbeft fic^ burc^ 
Ko(^en in 8eim , in ben Korper , ber bie gleifc^gaßerte 
fieif maä)t 3Kan nennt beg^alb bte Knod^en ein leim^ 
bilbenbeg ®e(veU* 3m SKagenfaft werben bie Knot^en 
gelöji. ®ine franjofif(^c 6ommiffion mit 3Jiagenbic 
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an ber (Bpxi^e fa^ ^unbc niä)t nur brei 5Konatc lang 
wn ro^en Änoi^en IcBen, fonbem aiiä) ii)X urfprüng? 
It(^c^ ®ctt)t(^t unb i^re ©efunbl^eit etl^alten. $Da^ 
bcmna(^ biefe leiintilbenbe ©runblagc ber ÄTio(jf)en ein 
iRai^rimg^jioff iji, la^t ftd^ nii^t bejtveifeln. ®6enfb 
f)abm xt>ix bie Änoc^enerbe, bie SKuöfelerbe, ba^ Salj 
ber ÄnixJ^en unb Q&f)m, ba^ gett, ba^ im 3Karf ber 
Änoc^cn entl^alten iji, aU. fel^r tt)i(^tige 5Wa^rung^jioffc 
fennen gelernt. Unb benno(^ ftnb bie Ifnoi^en nic^tö 
ttJeniger al^ nal^r^aft. S^^^ä^^P ^^ü i^"^^^ i><^^ ®^Ij ^^^ 
Änorpel unb ba^ ber 3Kugfeln, fiod^falj unb Si^lor- 
falium, unb ©fen ober ba^ ^aarmetaß na(^ ben 
neuejien Unterfui^ungen ganj fehlen (^ein^). ©o^ 
bann aber unb ^auptfac^Iicf) , tt)eil bie leimBilbenbe 
©runblage ju ben [(^toeroerbaulii^en Sla^rung^jioffen 
gcl^ort. $Der 8eim enthalt ©ti#off, to^Ienjioff, SBaffer* 
^off, ©auerjloff unb Si^mefel. Da^ Slut aBer ent- 
halt feinen ßeim. $Da nun trp^bem tnoc^en bie eiwei^* 
artigen Äorper ber 9ia^rung bei $unben »ertreten 
fonnen, fo mu^ [x6) bie leimgeBenbe ©runblage ber 
Sno(^en t)ermoge i^rer 3^f^wtmenfe^ung in bie tixotx^-- 
artigen Äßrper be^ ^Intß »erttjanbeln. Slllein ber 
Unterfi^ieb jmifcf^en ber Bwf^^^wi^J^f^^w^^S ^«^^ hk^m 
unb jener iji fo gro^, ba^ man bie Snoi^en ober bie 
aui fiuoc^en bereiteten 93ouinontafeIn für ein f(^tt)er 
t)erbauli(^e^ Sial^rung^mittel erfldren mu^. Unb ba 
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nun anbete tpefenttic^e Sta^tÄng^jioffe ben Änoc^cn 
t)0Öig abgeben, fo mu§ man bie 33ouiIlontafeln aU 
njenig nal^rl^aft Bejeid^nen. ®iefe anficht greift benn 
anä) glüdlti^ertpeife immer allgemeiner Mtä)- ^6) 
f^aiz einen alten, burc^ üerbienjtlic^e SCi^dtigfeit ange- 
jircngtcn unb angegriffenen 5(Äann gefannt, ber, um 
feine Ärdfte ju unterjlü^en, jum jttjeijten grül^jlüd 
einen Steuer ©uppe gcno^. (§x beflagte fic^, ba^ i^m 
biefe 9?a]^rung meber ©tdrfung noc^ 2lnregung geBe. 
a3ei genauer 9?a(^forfd^ung pellte fic^ ^erau^, ba^ 
il^m bie ©uppe au^ £no(^enIeimtafeln bereitet njurbe. 
aber gleifi^brü^e la^t \xä) burd^ Änoc^enleimtafeln nic^t 
erfe^en. Sftic^t^bejiomeniger ijl Knochenleim an Maf)^ 
rung^jloff. Unb e^ ijl eine üoUjidnbige Segript)er' 
tt)e(^felung, e^ ijl eine tt)unberlic^e logifi^e UnHar^eit, 
tpenn man f (^lie^t : Änoc^en pnb tpenig nal^r^af t , alf o 
ijl Snoi^enleim fein SfJa^rung^jloff. 9Kit bemfelben 
Stecht fonnte man folgern : Snocf^en finb toenig na^r:^ 
^aft, alfo ijl %ttt fein 5Ra^rung^jlojf, ober: tt)ir 
fonnen t>on Soi^falj allein nii^t leben, miti^in fann 
Äoc^falj fein Slai^rung^jloff fein. 

SBenn xoix foli^er 93egripoertt)irrung jum St^eil 
Ui ben berü^mtejlen aSertretern ber SBijfenfc^aft be:^ 
gegnen, bann ijl e^ gewi^ feine müßige Slrbeit,, ^ier 
noc^ einmal ju betonen, ba^ jeber ©toff ein 5Ra^^ 
rung^jloff ijl, au^ bem ein mefentlic^er Sejlanbt^eil 



bc^ aSIutö ^crt)ora€^t, ba| aber eine na^r^aftc ©peifc 
<xyx^ einet richtigen .SBetbinbung t)on 9?a^mng^jloffen 
nnb^ jmat t)on ©liebem ber t)ier ©laffen t)on 5Ra^* 
Tungöfloffen Bejlel^en mu^. • 

3«Bereitung unb ©efi^mad ber Stal^- 
rnng^mittel. 

9?a(^ einer nur aHju gut befannten Srfal^rung 
^ l^at ber 2Benf(^ ant tpenigpcn aiifmerffamfeit für bie 
SDinge , bie i^m bur(^ unau^gefe^te Slnmenbung au* 
täglich getporben finb. 3Bie üiele prebfame 3Kenf(^en 
mag e^ geben, bereu lernbegierige^ Sljuge bie mdc^ti? 
gen ^immetördume bur(^forf(^t, tt)ä^renb e^ für bie 
SGBunber ber Äü(^e toerfi^Ioffen bleibt. Oft tt)irb e^ 
ja gerabeju für eine Sc^anbe gehalten, fi(^ um bie 
©el^eimniffe ber Äoi^fim'ji ju befümmern, unb t)iele 
Slerjte verbieten unb erlauben, ©peifen, bereu 3GBiri= 
fung pe nic^t beurtl^eüen fonnen, ttjeil i^nen bie 2lrt 
unb SBeife ber 3«^c^^it^"3 unbefannt blieb. 

Unb benno(^ iji e^ nicf^t jum fleinjien Streik t)on 
ben l?ortreffIi(^en golgen ber Soc^funji l^erjuleiten, 
ba^ bie bonJbare 9Kenf(^|eit ben ^rometl&eu^ n?egen 
feiner Srpnbung be^ geuer^ m bie ^(^jien ^Regionen 
beg 9K^t]^u^t jwtn titanenhaften SSefdmpfer ber ©otter 
er^ob. 

©er gefer glaube ni*t, ba^ iJ^in je^t ein epifu^ 
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teifc^c^ ßoB fc^matfl^after ®crt(^tc aufgctifc^t tpetben 
foH. ©0 tt)i(^tig , unb jmar ttjit^tig im ebeljien ©inne, 
bie aSerbefferung be^ ©cfc^matf^ bcr Stal^rung^mittel 
aü(^ fein mag , fo bejie^t bod^ ber mefentlic^jic Stufen 
be^ ÄO(^en^ unb Srateng barin, ba^ bie ®pti]m 
leichter t)erbaulid) unb nal^r^after werben. 

2Bir toä)m bie Sartoffeln, ©aburcf) n>irb ein 
Si^cil i^re^ ©tdrfmei^tö f(^on in 3^*^^ t>crwanbelt; 
ober bie Umtoanblung in ^näex xoixi ttjenigjien^ tjor- 
Bereitet. 6in großer SCJ^eil be^ ©tarfme^I^ bleifet 
freiließ unüerdnbert. $Diefer tvar aber üor bcm Äo(^en 
in ber ©ejlalt Heiner Äxirnc^en in a3Ide(^en ober ^tUtn 
eingebüßt., beren SBanb an^^ einem fe^r firmer lo^^ 
liefen Äorpcr, bem fogenannten B^Kjioff , bejle^t- ®ög 
Soeben locEert ben S^fcimmen^ang biefer . Qtüm , Bc- 
toirtt an manchen ©teßen eine Qzxxä^un^ ber 3^0' 
toanb. ®abur(^ tritt ba^ Stdrfmei^I frei ju SCagc, 
eg toirb ber (Sintt)irfung üon ©peii^el unb ^auä)^ 
fpeicf^el jugdnglii^er, burc^ biefc gluffigfeiten leichter 
in ^ndzx t)ertt)anbelt , leicf^ter t)erbaut. ®ani af)nliä) 
toirft ba^ Äo(^en auf bie QcUtn ber grünen ^ßpanjem 
ti^eile , bie aU ©emufe einen fo tt)i(^tigen Sejianbtl^eil 
unferer Wtaf)k au^mac^en. 

©tdrfme^l be^ a3robe^ ijl t>on t)orn^erein^ leidster 
t)erbauli(^ al^ ©tdrfmel^I ber Sartoffeln, toeil burc^ 
ba^ SRa^Ien ber ©etreibefamen ein großer St^ejil be^ 
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<Btaxtmtf)U anS ben 3^0^^^ ^ciDottritt. '^un aUt 
)oatoanidt bic SRojhing beim SacEcn einen großen 
Sß^eil biefe^ ©tdrfmel^K in 3^^*^^^ «ni> i« bemfelben 
©rabe n)irb baS Srob leichter t)erbanli(^ afö 3Ke^I. 

au^ ßrbfen unb fiinfen Bereiten mir ©uppen; 
tt)ir fd^Iagen biefc ©nppen imä) unb entfernen bie 
hülfen; bie hülfen bejie^en an^ einem fe^r üerbic^- 
teten 3clIjioff; ber in nnferm Sßrper fo gut ttjie gar 
mä)t t)erbaut tüirb. ©ne folc^e $ülfe muf naturlid^ 
bie ©immrfung t)on ©peid^el, 9Kagenfaft, ©äße, 
a3auc^fpei(^el unb ©armfaft auf ben Snl^alt ber Srb? 
fen, auf ba^ Srbfenme^I itttaä)tlxä) erf(^tt)eren. $Darum 
geilen ganje @rbfen unb fiinfen fo oft unverbaut ab^ 
unb bie Äüc^e leijtet bem 9Äagen eine n)i(^tige SSor- 
arbeit, toenn fie eine gute ©uppc au^ @rbfen unb 
fiinfen bereitet. 

5Die gleifdjfafer iji im ro^en gleifc^c t)on einem 
©aft umgeben, ber ©itpeif, ©alje unb einen eigem 
t^ümlii^en jticEjloPaltigen gleifc^jioff geloji enthalt. 
Sine gute gleif i^brü^e muf . bief e gelojten ©toff e in 
moglic^jt reichlicher Söienge beft^en. Staucht man ba^ 
gleifc^ in fiebenbe^ SBaffer, bann bilbet ba^ Qimi^ 
beg ©afteg, ba^ in ber ©ieb^i^e gerinnt, im bie 
gleif(^fafer eine fi^tper burc^bringlic^e ©(^i(^t, ttjeli^c 
bie @intt)irfung be^ SBaffer^ auf ba^ S^eifc^ l^inbert 
2)a^ gleif(^ tt)irb nur fel^r unüoUjidnbig ausgelaugt. 
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SBiH man ba^ ^leifc^ cl^ne gleifiibrü^e genießen , 
bann tt>iU mart bem gleifc^e fetbji feine Staft fot)ieI 
n)ic mogIi(^ I^ff^n, unb man etreu^t fein ßiel, tomn 
man ba^ gleifc^ foglei(^ mit fot^enbem SBaffer Beftanbcit. 
3ji eS l^ingegen um bie gIeif(f)Brfi]^e ju tl^un , bann 
fe^t man ba^ S^eifc^ mit faltem SEBaffct <mf unb, er= 
tDörmt e^ allmalig; bann gc^en bie Iß^Iii^cn (Stoffe 
xdäflii} in \>a§> Sffiaffer über , beüor e^ jnm ©erinnen 
bß^ Sitpei^e^ gefommen iji. SHan erl^dlt eine fi^macE^^ 
l^afte, frdftige SBrii^e (SieBig). 

SffiiH man ba^ S^^ifc^ al^ fold^eä genießen, unb 
alfo bei' ber ßuBereitung. fo tpenig afö mcglid^ t>ön 
feinen tpefentlii^en a3ejianbt]^eilen verlieren, bann ex- 
reicht man feinen ^tt^d nod) »oHjtänbiger, tpenn man 
ba^ %Ui^ä) Bratet, aU tpenn.man e^ in foi^enbe^ 
SGBaffer eintaucht. 9tuc^ Beim ©raten bilbet [li) eine 
®ä^\ä)t geronnener *@itt)eiporper , meiere bie üBrigen 
lo^Iic^en ©toffe einfdblie^t. $Dag gleif(^ tt)irb braun, 
nac^ aufen burd) bie 93ilbung Brenjlic^er Stoffe, im 
3nnem hmä) SSerdnberung be^ ©lutfarBpoff^, ber f(^on 
bei einer SBdrme üon 70^ C eine rotl^Bräune .garBe 
annimmt.- Sine ber toic^tigjlen 3Serdnberungen beim 
aSraten bejhl^t aber in ber a3ilbung t)on ©ffig- 
fdure, to^IAe bie gleifc^fafer leichter t>erbauli(^ mad^t 
(3KuIbcr). 

5D?an fagt im genjobnlic^en SeBen, ba§ (gfftg ba8 
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gleifd^ furj mac^c unb meint hiermit biefelBc Srfc^ci^ 
ttung. SBit fe^en ba^ Sl^tfd^, tDcmi e^ ju lötigc tii 
®fp9 ^i^i^/ jerf allen. ©^ »itb gen)iffenna^en fc^on 
aufer^att be^ 9Kagcn^ bie aSerbauung eingeleitet I)et 
3ufa^ be^ 6ffig^ ^cit alfo öot allen ^Dingen bie Se^ 
beutnng/ ba^ er ba^ gleifd^ »erbaulicher mac^t. 

6^ ifi oben bereite crtt)d^nt »orben , ba^ bie getfc^ 
Bilbner, ©tarlmel^l unb 3wcEer, lei^tcr in ^ett über^^ 
ge^eU; wenn fie mit tttoa^ %ttt ocrmifc^t genoffen 
tücrben. SDarum fügen mir 93utter ober bur(^ gett- 
rei(^t§um äuggejei(^nete gier ju unfern aSei^lfpeifen. 
Unb e^ ijl feine blo^e ©efc^mäcE ^oerttjo^nung , ttjenn 
tt)ir 33utterbrob trocEnem aSrobe oorjie^en. 2lu^ bem*- 
fetten ©runbe effen xoix gett ju ben Kartoffeln unb 
Del jüm (Salat. 

SSiel '^ztt oermogen bie aSerbauungefliiffigfeiten aber 
ni^t JU löfen. S)arum gilt mit ^t6)t S^ttjeinepeifc^ 
für' f(^'tt)ercr oerbaulic^ afö Dc^feupeifd^ , unb unter 
Umjtdnbeti tod^lt man mageret 2Bilbpret oor aUitn 
anberen gleif^arten. 93eim a3ratcn fc^miljt ba^ gett 
ani ben gettjetlen; e^ fommt unmittelbar mit bem 
alfalif(^en Slutferum in Serüljrung. 2)a^ fo^len^^ 
faure 3iatron be^ Slut^ üerwanbelt einen Sti^eil beS 
getfc^ in I6«li(^e aSerbinbungen. Sluc^ ^ierburi^ wirb 
bag gleifc^ beim a3räten leichter t)erbauli(^ gemai^t. 

iSe^r fettet gleifc^/ (g<^toeinePeifc^ j. 33., wirb 
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<un ^dufigltcn gefoljcn. ©cfaljcner ®ptd wirb aBcr 
ltiä)Ux t)CTbaut olö ungcfaljcnc^ %ttt (^ercira). 

am nü^ic^ficn emeifl: fxä) ha^ Soc^falj ^inft^tlici^ 
t>cT SBcrbauIii^fcit bcr ©pctfcn, infofern 'e8 bie äB- 
fonbcrung bc^ 9»agcnfaftö toermel^rt (SarbcIcBen)* 
® ijl flar, ba^ bic boppcite SRcngc 9Ragcnfaft ouc^ 
boi)))cIt fo t)iel @in)ei^ lofcn mw^, fo gut ti)ic jtoci 
üJiffcl SOBaffer eine jtijcifac^c ^udmatn^e aufnej^mcn. 

©ctpürje, Pfeffer, 3iwtmt, SKu^fatnu^, oBcr anä) 
3u(fer, alter Sdfe, SBein unb ?iquenre l^aBen, »cnn 
fxe in madiger 9Renge ju ben @))eifcn genoffen »er* 
ben, ganj ebenfo tt)ie Äoci^falj^ tin toerine^rteS 3^^ 
firomen be^ 9Kagenfaftg jur golgc @ic Befßrbem 
bie aSerbaunng (®offe, Seemann, 58ernarb). 

aBer aUe^, toa^ bie SBerbauIici^feit er^öl^f, toer? 
me^rt nac^ ben oBen enttoitfelten ©ritnbfd^en bie "Slfä^p 
l^aftigfeit ber ©peifen. ^0(^en unb traten , ©alje 
uhb SEBurjen l^aBen alfo jundc^ji einen tt)efen"tli(i^cn 
Sejug auf bie Sr^e^ung be^ SBert^^ ber Sial^rungä^^ 
mittel für bie SlutBilbung , unb baburc^ für bie Sil* 
bung t)on ^irn unb 9)?u^feln, für bie S]^tigfeit bcr 
©ebanfen unb bie Äraftleijiungen be^ Slrm^. Unb 
be^l^alB toar bie Srfinbung be^ geuer^ eine ec^t pxe^ 
metl^eifi^e ^anblung, unb bie Slnfdnge ber Äoc^funfl 
Bejet(f)nen fo gut eine neue Stic^tung ber Silbung beg 
ilWenf(^engef(^Ie(^t^ , toie SPre^Bengel unb Dampftoagen. 
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5Dd^ bet ©cfc^matf l^icxbcf anä) fein 9lc(^t l^öt, 
iji fo aHgcmcm jugcgeBen^ ba§ ^tcr nur bic gtagc 
fem fann nat^ bcn SSet^Itniffcn , in ti>cl(^cn bie übers^ 
rofc^cnbe @ef(^matf8t)crf(^iebenl^eit ber 9?a^rung^mittcl 
Bcgrünbet ifi. SDic ßtfolge ber ^ä)t finb ttii^t rdtl^* 
fcli^aft. Stter njcnn t)er^dltni^mä^ig fo mcnig 5Ka^* 
rung^ftoff e in allen ©peifcn tpicberfel^ren , ti>ie fommt 
cS/ ba^ fettp ©cmfifc, bie Siner SßPanjengattimg; 
mitunter -fogar nur Spielarten @iner 5ßPanjenart ent^ 
nomnten pnb, bie Qm^z fo aitiodä^mh Berül^ren? 

3Kit ber ^(^enerfal^nmg Id^t fic^ baö SRdt^fel 
erfidren. ®o gut eine SKel^Ifpeife anber^ fc^mecft, je 
naci^bem t)iÄ ober toenig ®ier im aSerl^dltni^ jum 
SKel^Ie t)ertt)anbt ti)urben, unb fo gut bie £6(^in anbcrc 
©rfolge erjielt, je nac^bem fle mit aSanille toürjt, mit 
^Keifen ober mit B^^^t^ f^ 9^^ mfiffen anä) ©emufe 
t)erf (Stieben fi^meäen, toenn fie cnüoeber biefelBen 3la^^ 
rungSjioffe in t)erf(^iebener SKifc^ung^ ober toenn fie 
unter biefen Stol^rungöpoffen Sejlanbt^eile bon t)er= 
fc^iebenen @igenf(^aften entl^alten. i)er aSoratfc^ ent- 
f)&lt @äl})eter, ber @alat 9Kangan, bie ®^)argeln 
toiel Sali; ber . SRofenfo^I t)iel Mt unb »ittcterbe. 
Unb ba noc^ SWemdnb auf ben ©ebanfen gefommen 
ifl, bic @ef(^ma(f^eigent^umli(^feiten jener ©emüfe in 
ber ©efialt t)on perfoniflcirten t^pifii^en ^dften ^ox^ 
ju^eHen , fo fann ba^ t)crf(i^iebcne SBerl^ctlten t)on 
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a3oratf(^ unb ®alat jur Qm^e^ nur in |toffIt(^er SSeiri 
fi^icbeni^eit begrünbet fein. $Der ®ef(^ma(f ift ein 
©efammtaugbtuÄ für bic 9Kif(^ung, beten Srfotfd^nng 
im ßinjelncn bem ®^emifer fiBcttijiefen BleiBt: 3e 
tbeitet bic ß^emic toorfd^rift, bejip tpeniger. fonnte 
man fxä) mit einem ©efammtau^brütf beV 3Kif£^nng 
jufrieben geben. gtül^eT n)ar c^ für ben S^emÖcr 
eine Hauptaufgabe, ben jur Prüfung t)orIiegenben 
(Stoff ju f(^me(fen; ^eut ju Sage. J)at ber ©ef^macf 
für (^emif(^e gorfi^ung einen fe^r untergeorbnetcn . 
SBert^. ^ ^ 

Qu ben getpoi^nfii^cn 5Ral^rung^jioffen fommen aber 
in t)erf(^iebTenen ©peifeh unb ©etrdnfen no(^ eigen^^ 
t^ümlic^e organifc^e Äorper l^inju, bie ben ©efi^macf 
fe^r ttjefentlic^ bebingen. $Da^in gei^oren j. 33. ^ie 
f(ü(^tigen Oele, benen (Sitrenen unb' Orangen', 3^^"^^ 
unb ©ewürjnelfen i^ren ttöl^lbefannten ©eruc^ . r>ex^ 
banfen. (S^ geboren l^ierl^er bie ©dureh ber grüc^te 
unb ©emüfe, bie -SS^rbinbungen einer folc^en ®aürc 
mit Stet^er, welche bie a3Iume feiner 'äßetne barjieHen, 
organifd^ Safen in .Kaffee, SC^ee unb ßl^ocblabe. 
2)iefe ©tbffe befi^en oft- für [xä) nur einen fel^r un^ 
bebeutenben ©efd^mad , n)ie ber Sl^eejioff ber St^ee^ 
bldtter Unb ^affeebol^nen , ber ©pargeljioff ber &i>at^ 
geln unb Kartoffeln, ©erabe biefe gdUe bcnjeifen^ 
ba^ mau niemals ben ©cfc^matf eineg i)i4^runggmittelg 
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ober cmcg ®ctt)urje^ augfd^Iic^lic^ jenen ©toffen ju* 
fcJ^reiBen batf. DBgleit^ Stl^ee unb Saffee Beibc einen 
«nb benfcIBen, Bolb St^eejioff, Balb Äaffeefioff, gc^ 
nannten Äßrper entgolten, öerbanfen fie il^ten eigen== 
tl^fiml^en ®t]6)maä t)etf(j^iebenen pc^tigen Delen 
tutb anbeten Sejlanbtl^etlen, bie in Stl^ceWättem unb 
ftaffeeBol^ncn ben Stl^ecjioff Begleiten unb bie au» 
Beiben Bereiteten ©ettdnfe tto^ ber UeBeteinjtimmung 
wn Äaffeejioff unb St^eepoff aug bem (^emifc^en ©e- 
pd^t^punft eBenfo üerfc^ieben erfd^einen laffen, ti>ie 
au8 bem ®eji(^t^))unft be^ täglichen SeBeng. a3ead^:= 
tung tjetbient e^, ba^ in einjelnen gdHen Sta^tungeJ- 
mittel im ©efc^matf an einanber erinnern; in benen 
einige ^ara!terijtif(^e (Stoffe gemeinf(^aftli(^ öorfom* 
men. ®^ ift gettji^ fd^on t)ielen 9Kenfc^en, bie auf 
folci^e ©ingeaufmerffam finb, Bi^toeilen Begegnet, ba^ 
fie burd^ eine Kartoffel an ben ©efc^mad t)on ©pargeln 
erinnert würben. 3ji e^ ju t)ertt)unoem , »enn 
man wei^, ba^ biefe ttjie jene aU eigent^ümlii^jie 
SBepanbtl^eile ©pargeljioff unb 2le))felfdure Bep^en, 
«nb Beibe üBerbie^ bur(^ einen reichlichen ©e^alt an 
Bali auggejeii^net fmb ? SBeil aBer tro^bem Bpat- 
geln unb Kartoffeln in ber B^f^mmenfe^ung noc^ 
lange nid^t fiBereinjtimmen , unb tt)dre e§ nur, »eil 
biefe ©tdrfmel^I enthalten; Jene nid^t, fo toerben ^^ 
tool^I njenig Sefer ju ben Stifji^genoffen einer Begei^^ 
iD^olef^ott; $^#olosif(^e9 ©üg^enBuc^. 4 
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flcrtcn ®amc fc^arcn mfi^^n, btc au8 totffcnfc^affc 
liefet UeBerjcugung, aU i^rc ©pargcln ntc^t reid^cn 
tt)oIItcn, Äartoffcltt jum @rfa^ Bot. 

Kartoffeln unb Äajlamen, ©^)argcln unb Slumeiv^ 
fol^l, ©alat, 3ngtt)cr, SEj^ce, 9Äojl unb 2Bein cntJ^oltcn 
alle eine geringe 5Kenge 50iangan, ein bem (Sifcn fd^r 
d^nlic^e^ unb ba8 @ifen fe^r ^duflg Beglettenbeg 5Ke^ 
taH. ©oHte eS reiner Qn^aü fein, baf bief^r in fo 
l)ielen SRal^rungSmitteln fel^lenbe Körper in fo l)ielen 
anberen ©peifen unb ©etrdnfen öorfommt, toelc^e olle 
aI8 SieBIinge too nicä^t aller, hoä) fel^r vieler 9Äenf(^en 
Bejeic^net toerben bürfen? 

©ei $Dem toie il^m tooHe. $Die oBigen SSeifpiele 
muffen j[ebem 2lufmerffamen genügen, um ju BetoeifcW; 
ba^ ber ©efc^matf einen jlofpic^en ©runb f)at Unb 
barin liegt fein SRecä^t. @8 fann unS ^txnaä) mi)t 
in aSertounberung fe^en, ba| bie 9Äenf(3^en ein allgc=^ 
meinet Sebürfnif nac^ SlBn^ec^^lung ber ©peifen funb^ 
geBen. SSon einem SEag jum anberen fann ba8 ©leid^^^ 
gen)i(ä^t be^ ©toffmec^feK burcä^ bie Qn^f)x ber ©alje 
Heine ©torungen erleiben. 2Benn ©pinat üiel Kall 
unb aSittererbe entl^dlt, ©alat bagegen njenig unb 
(gnbiüie noä) toeniger, fo toirb ein ungefd^re^ ©leic^^^ 
getoi(ä^t in ber Qu^n^x erjielt n^erben, toenn toir mit 
©pinat unb ©nbioie aBtoec^feln. Sßei^e SRüBen ent^ 
l^olten nur änt geringe 9Äenge üon @ifen, ®piaat 
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bagegen loicl. $Da8 xetc^t l^tn, um ju crtldrcn, toeS- 
J)atb unS; nad^bem xoix bref SCagc »ci^c SRüBcn ge^ 
gcjfcn l^aBen, (Spinat ein SedcxBiffcn [(feinen tt){rb. 
^ttex c8 genfigt au(^, um ju Bcgtunben, ba§ eine ge^ 
listige SiBtoed^glung ber ©^jeifen bem ^ixptx in SBirl- 
licJ^fctt Beffet Befommt. 

©0 1)at benn aixä) bie üBlid^e SBetBinbung unferet 
ifitgetlicJ^en 'Woijilt fel^r naturlicJ^e ©rflnbe. (Bnppe, 
©cmfife unb gleifc^ enthalten üeteinigt alle 5»a^Tung8* 
floffe, beten bie ©meuetung beS SSIutg Bebatf, fte ent* 
l^altcn biefelBen in richtiger 5IÄifd^ung. SBenn bie ©up^)e 
eine gel^ßrige SBaffetmenge unb bie löslichen ©toff e beä 
gleifc^eg entl^dlt, fo -l^aBen toix im gleifd^e felBji ben 
etgduäenben fejien SRüÄpanb. Unb »d^xenb im gleifcä^e 
bie citDei^artigen ©toffe borl^errfcä^en , finb in ben ®^ 
infifcn unb ben^Äartoffeln öorjugStoeife bie gettBilbner 
vertreten. SDie ©emüfe aBer ftnb auf erbem burcä^ einen 
teitJ^Iid^en ©aljgel^alt auggejeic^net, bet bie Sßerbauung 
beS gleifd^eä Befßrbert. . $Darum ijl eä ju n)unf(^en, 
baf bei ©efi^mad eineS jeben ^nbe^ ju bem gleid^- 
jeitigen ®enuf loon ©uppe, %ld^ä) unb ©emfifen er- 
jogcn »etbe. SDann becEt bet ©efd^mad baS 33ebürfnif , 
xok eä bet beutfc^e aSütgetjlanb Beftiebigt. Sßenn bet 
Äetn beutfc^et aSilbung Bei biefem aSütgetjianbe gefu(3^t 
»etben batf, fo ijl eS anbetetfeitS eine unumjlöpid^e 
SQBal^tl^eit , baf eine bet toic^ttgjien ©tunbBebingungen 

4* 
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jcnet aSübung in ber einfachen beuifc^en SBÜTgctfop 
gegeben iji. 

Sffiic t)icl 9la^rung mu| bcx 9Äenf(j^ 
genicfcn? 

2Btr l^aBen Bisher ben Scgtiff bc8 SJal^runggfloff«;. 
btc aSejlanbtl^ctlc beSaSIutä, bie au8 bei SKal^xung l^ct= 
öorge^en, unb bic SBerbauung aK SBlutBtlbung fenncn 
gelernt. 2Btr l^aBen gefeiten, ba§ bte ©laffen bet Slut^. 
Bejlanbt^eüe bte einjtge natuTgemd^e (Sintl^cüiung bet 
9ia^Tnrig8jioffe üotjeicä^nen , ba^ bie ©lieber ber toier 
©laffen t)on SRal^rnrtggjioffen in geeigneter SBerBinbung 
bie SRal^rnngSmittel barjießen. @^ fmb enblicJ^' bie ^x>xä)^ 
tigjien gragen J^inftcä^tßc^ ber' SBerbauHd^feit, berSRal^r? 
l^aftigfeit, ber- 3wi&^i^^it«"g «nb beg ©efti^matfä ber 
Sial^rungämittel , Beantwortet * ttjorben. Ättrg , Btöl^cr 
tt)nrbe ber »iffenfc^aftlic^e ©tanbpnnft Bel^anptet, um 
in ben ©runbjügen iaS SSerl^dltni^ ber SRal^rung jum 
menfc^Ud^en ^ixptx ju fi^übem. (BS gilt Je^t auc^ 
bem ^jraftif(3^en SSeburfnif SRed^nung ju tragen. 

§ier brdngt fxä) fogleic^ bie gra'ge auf, toie biel 
ber 9Äenfc^ burc^fc^nittlid^ genießen foB; um ben gor* 
berungen feine^ ÄßrperS ju genügen. Unb man l^at biefe 
grage auf üerfcä^iebenen Sßegen ju Beanttüorten gefuij^t. 

S)ie einjeif artigen ©toffe be8Äßr^)er8 »erben naä) 
unb naä) in Sejlanbt^eile beS ^amS, ber ©alle un^ 
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ber au^gcatl^metcn 8uft üerttjanbelt. 3n ber ©cjlalt 
t)on ^amjloff, ^arnfdure, ©aHenfdutcn, ©tiifjioff, 
Jo^lcnfäiire mib SEBaffer üerlaffen fic benSötpct. 5Wit 
jebem Jltl^ernjuge, fo oft toix ^axn ober Äot^ aug? 
leeren, gei^t eine getoiffe ©toffmenge oetloren, bie früher 
einging in bie-3Mföwtmenfe^ung ber eimeif artigen 2Ser* 
Binbungen unb ant^eil l^atte an bem SlufBau ber gorm^ 
Beflanbti^eile unfereS 8eibe^. 3ebe ^aarlocfe, bie toir db^ 
f (j^ttciben, Jeber 5KageI, bie OBer^aüt, bie ftd^ ab^ä^uppt, 
ifl einmal ein einjei^artiger ©toff beS ^hitö getoefen. 
35ie gettBübner nnb %zttt n^erben in ben ©etoeBen 
<iKmdIig jn SBaffer unb Äol^Ienfdure oerBrannt, gerabe 
f toie bie ßitoeif Krper oerBrennen ju $arniloff, §arn= 
fdure, tol^Ienfdure unb SIBaffer. S)ie gettBilbner unb 
gette ftnb ben ©»eifförpern burc^au^ nic^t atö aSrenn- 
floff e gegenüBer ju jieHen , fie unterfc^eiben [lä) t)on 
biefen nur burc^ ben fel^Ienben ©tiÄpoffge^alt unb in 
golge beffen burc^ bie einfacheren ©toffe, »elc^e i^re 
3SerBrennung erjeugt. Unb benno(^ l^äBen bie gette 
caxi) Slnti^eil an ber aSübung ber ©aUenfduren. SDie 
Äol^lenfdure unb ba^ 33Jaffer entmeic^en burc^ bie $aut 
unb bie Sungen, bie ©aHenfduren werben mit bem 
Äoti^ ausgeleert. 9Äit jebem Slt^emjuge »irb eine 
tDdgBare 3JJenge üerBrannten gett« unb üerBrannter 
©wei^offe au§ bemSorper entfenit. $Die ©alje enb^ 
ß(j^, bie bentdtper i)erlaffen, finben fiä) öorjugätoeife 
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im ^axn, bex^am ful^rt namcntttc^ ^orpelfalj, aBer 
auä) ^f>ä)tmxU; SKuSfcIcrbe, 9ÄuäfcIfaIj mä) aufcm 

Sßenn olfo @in)ci^ unb gctt, 3"*« w^i> ©alje 
tntt icbem atl^ernjugc, Bei jiebct Sluglcctung t)on ^atn 
unb Äotl^ bcit Äßr^)er üetlaffcn, tocnn bie "SKcttgc |?icfcr 
Slu8f(3^eibungen, tt)ic früher txto&^nt ttjurbc, in 24 
©tunben fogar ein SSierje^ntel beä ®ttoiä)tä Hufere* 
gartjcn SeiBeä Befragen fann, fo iji eS flar, ba^ biefe 
SluSgaBen burc^ (ginna^men gebetft »erben muffen- 
2Bir taufc^en iWal^runggjioffe ein für bie entleerten 2lu^^ 
fd^eibunggjloffe. S)iefer SSorgang ijl unter bem 9?amen 
©tofftt)e(3^fel Befannt. 

9Äan glauBe inbeffen nic^t, ba^ ein SBierjel^ntel be* 
Äßrpergetpic^tg tdglic^ aHein burc^ bie ißal^ru^ig erfe^i: 
toerbe. @8 tt)irb üielmel^r Beinal^e ein SBiertel jeneö 
®ett)i(^t8t)erlup gebecEt burcä^ bie 3Renge be§ ©auer^^ 
jiop, bie toir einatl^men. 9?ur bie üBrigcn brei aSiertel 
l^aBen bie 9?a^rung8mittel ju Bejireiten (SSarral). 

^ä) f)ait burc^ biefe SRec^nung fc^on ben 33}eg an- 
gebeutet, auf ttjeld^em man ungefdl^r bie 9Äengc ber 
in 24 ©tunben erforberlicä^en SHal^rung ju Bi^jümmen 
fuc^t. 5Kur bie ©rfal^rung fann l^ier ju Brauc^Baren 
3a^len führen. Urtb jttjar iji l^ier bie (Srfal^rung im 
getoöl^nlid^jieii ©inne beö SBprt^ gemeint. 

SDie 9Äenge ber SRal^runggjtoffe, beren ber Zirpet 
Bebarf, um ju leBen, ijl baburcä^ Ber^c^net »orben, ba^ 
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man BejHmmtc, toic öicl ein fajlcnbcr "SKcnfd^ in ber 
Sfhil^c in 24 ©tunbcn an SluSfd^cibunggjloffen »crior. 
8let(i^ matt iem 9Äenf(J^en brei aStertef btcfeä ®ctt)id^t8 
an SWal^Tung, tt>cld^e bic SKäl^Tungäjioffc in richtiger 
?Dlif(!^ung entölt, battn toitb ber 50ienfc^ in SRnl^ 
fottIcBcn finnen. 

3jl mel^T nöti^ig aK bicfc einfädle ©rörtetung, nm 
ju Bctt)cifen, ba^ »irnic^t cffen, um jn IcBen? Sßenn 
ba8 ®ffcn nac^ feinem S'^td Beuxtl^eilt toerben fott, 
bann tooHen toit feinen SttngenBIitf öergeffen, ba^ xoix 
niä)t effen um ju leBen, ba^ toix öielmel^r effen um jti 
orBeiten. S)ie SBiffenfc^aft mag eä intereffiren, Bei 
ti)el(!^et ®idt ber 9Äenfd^ ni(^t jHrBt, bie SKenfc^l^eit 
intereffirt e«, Beiitoelc^er 5Ka]^rung50iänner »irJen unb 
SEBeiBer il^re Sinber ernähren Knnen. 

®arum f)at man auf bie tagtdglic^e ©rfal^rung ju 
t)ertt)eifen. SEBiH man bie nßtl^ige SWenge ber SRal^rung 
nacj^ ben 8lu8f(ä^eibungen Bejlimmen, fo tt)äge man biefe 
Bei 9Ädnnern, bie eine mittlere 9(rBeit^fraft entfalten, 
bann toirb man baä ©etoic^t finben, toelc^eä burcä^ bie 
9?a§rung gebedft »erben mu^. SDann »irb man aBer 
jugleic!^ baä ®ett)id^t finben, baä unter getoßl^nlic^en 
aSerl^filtniffen burc^ bie iWal^rung iüirKid^ gebetft »irb. 
SGBiffenfc^aftlid^ toar e8 t)on ber allergrößten SBid^tig^ 
leit, bie UeBereinjlimmung jener ®ett)ic^te ju ermitteln, 
©citbcm man aBer einmal »eiß, ba| bie ©innal^men 
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Bei einem gefunben, Tnen[(^entt)ürbig arBeitettben SHonne 
bie SluggaBen beden, üexpel^t e8 fiä) loon felBjl, ba^ 
man für bie 3^^*^ ^^^ SeBenä eBenfo gut - t)on ber 
©nnaBme aifägel^en fann tt>ie üom aSeriiijlc, 

®er nieberidnbifc^e ©olbat erl^dlt in grieben^j^iten 
tdgli(3^ : 

33rob 0,500' Mogramm 
gleif(% 0,125 '„ 
Kartoffeln 0,850 . „ 
©emufe 0,250 „ . 
-1,725 Mogramm. 
3n trieggjeiten, alfo jur 3eit erl^ol^ter SttrBeit, Bcfommt 
ber ©olbat in ^oBanb : ' ^ . ' 

. Srob 0,75 Mogramm 

gleif(^ . ' 0,25 : , 

Sfteig ober ^gf ergrübe 0,06 . „ 

1>06 Süpgramm («). 

2lBer bie 1,06 Mogramm, bie jjir ^egSjeit ge* 
reicht Serben, entl^alten nac^ 9WuIber'8 Sled^nUng 
Beinahe 116 ©ramm, bie 1,725 Mogramm in grie^ 
benäjeit bagegen nur ettoaä mel^r alä 60 ©ramm ©i- 
toei^. @8 t^erjiel^t ftc^ nun »ol^I t)on felBjl, bafi wir 
Bei ber 93ere(^nung ber ißal^rung für einen 9Äann, ber 
menfc^ennjürbige 3(rBeit t)erric^tet, tiid^t t)on einem ©ot 
baten in griebenäjeit auSgel^en bürfen. 33arral, ein 
franjßfifd^er 5Katurforf(3^er t)on 29 ^al^ren, geno^ in 
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24 ©tunbcH im ©ommer 2,386 ÄilogTamm, im SGBintcr 
2,755 ßüogtamm, tt)o6et freiließ nic^t angegeben ifl, 
tt>ic t>id auf ba§®etränf fam. Sßenn man aber aUc^ 
SBaffet oBjiel^t, »elti^eig Satral in jener 5Ka^nmg8^ 
menge, in ©peife unb Sranf, ju ftt!^ nal^m, bann 
finbet man für bie feflen ©toffe ber Sia^rung in 24 
©tunbcn im ©ommer 0,543 Kilogramm, im SBin- 
ter 0,756. 

3te]^t man in gleid^er SBeife üon.bem 33rob, gleifc^ 
nnb SÄei^, ben ber l^oUfinbifcä^e ©olbat im gejhmg^i= 
bienfl Befommt, ben Befannten SBafferge^alt biefer 9ia^' 
rungämittel aB , bann erl^dlt . man an f ejlen Stoffen 
0,62 Kilogramm, alfo ttwaS me^r aU Sarräl im 
(Sommer, unb etwa^. ttjeniger afö biefer gorf(I)cr im 
Sffiinter genof. 2Bir bürfen alfo bie 5Kenge, n^elc^e 
bem ©olbaten im gepung^bienji gereicht n^irb, aU 
cntfjjredbenb bem mittlem Sebürfniffe arBeitenber 3Kdn* 
ner Betrachten. 

Unb e^ iji biefe rei(^Ii(ä^ere Sojl, bie ber ©olbat 
im ^egc eri^dlt^ nii^t tttoa eine Selol^nung, bie jur 
arBeit in einem äußerlichen aSerl^dltniffe jie^t. $Die 
StrBeit ^erme^rt bie äuöfd^eibungen. 2Benn alfo ber 
ÄJr^)er fottarBeiten foll^ bann muf er reic^Iid^er ge? 
ndl^rt tpcrben. Unb »enn ber für unä atBeitenbe ^xo^ 
Ictarier nid^t unter* bem ©olbaten jiel^en foß, bann 
l^oBen tpir jundd^ji bafür ju f orgen , baß toir benfelBen 
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©runbfafe an ü^m erfüllen, ben ber (Staat. Beim ©ot 
baten jur 2lntt)enbung Bringt. 2Bir . muffen feine Wc^ 
Bcit^fraft bnrd^ Slal^rung unterjift^en. „Sßenn üon 
g^erben ober gJferbearBeit.bie Siebe ijl", fagt9Äulber, 
,,fo Bejtoeifelt jRiemanb , bä^ bie SRal^rung ber 2lr;Beit 
cntf^)rec^en muffe. SKic^t baS §eu, fonbern ber^afer 
ip, mie man »ei^, bajn geeignet, ben ©rforbemiffen 
ber ^ßferbenal^rung ju genügen, tt)enn bie Sß^iere toatf er 
arBeiten foHen. Unb n^enn fte angejirengt arBetten, fo 
genügt nic^t einmal ber ^afer, fonbern fie Brauchen 
aSol^nen. S5en 5ßf erben gieBt man, toai bie 5ßferbe 
Branchen. Unb ben 50ienf(^en ?'! 

$Der ' 3Renfd^ jeic^np t ftc^ t)or ben SCl^ieren in 
l^ol^em ®rabc anö bnrc^ feirfe augge})rdgte 3nbii)ibnd^ 
litdt. S^ njdre bal^er fe^r üernjerflic^, n^enn man ba8 
Äojimaaf be^ 50ienf(^en nur nac^ öereinjelten 35eif^)ielen 
Bejiimmen »oHte. 

3c^ l^aBe mir alfo bie SlufgaBe gefiettt mit a3e== 
nü^ung aller genau mitgetl^eilten Erfahrungen, »elci^e 
man in oerfc^iebenen ßdnbem. an frdftig arBeitenben 
9Ädnnern üerfc^iebener ©tdnbe gemacht l^at, ein mitt^ 
lereä fojimaa^ für ben arBeitenben äßann ju Berechnen. 
9Wan Beachte aBer tool^I Beim StnBIitf ber folgenben 
3a^lcn, ba^ eä [lä) Bei il^rer as^red^nung barum l^an^ 
belte, JU ermitteln, nic^t tt)elc^e8 ^jlmaa^ ber 9Äenf(j^ 
erforbert, um fein geBen ju frijien, fonbern »ic öiel 
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t)on ben ^aupt^xnpptn bcr ^ßa^TungSjloffe in 24 ©tun^^ 
ben jugefü^rt ttjcrben mu§, bamtt ein 9Äann in ben 
Bcflen 8cBcniBj[a^ren feine ffrdfte mßgli(f)ji gebeil^Iid^ 
entfalten fönne. 

9Äeine SRed^nung ergieBt für bie einzelnen 5Ka^rung8^ 
jlüffe ober beren §auptgru:|)pen folgenben Sebarf : 
an citpei^artigen 5Ka^rung^jloffen 130 ©xamm 

„ gett .84 , 

„ gettBübnern 404 „ 

\, ©aljen : . 30 „ 

„ SBaffer . ..... .'2800 ,, 

(Summe .. 3448 ©ramm O«). 
SDle einjelnen Q(ii)Unf n)el(3^e jur SlufjieHung biefe^ 
mittleren Äojtmaaf e^ geführt l^aBen, pnb 93auern, ^anb^^ 
Werfern, ©olbaten ünb (§5ele]^rten entnommen. SKittet 
tt)ert^e, Bei beren 2lufjlellung fo öerfc^iebenartige SlrBeit 
Berii(!ft(3^tiät ,n)urbe, fßnnen eBenfo wenig eine üBer^^ 
fpannte gorbemng entl^alten aU hinter bem ttjal^ren 
SSebürfnif um ein ©rl^el^licj^eg jurfidBleiBen. 3ebenfaH8 
ttjdre bie^ nur in einjelnen Seifpielen möglich, in totU 
ä)tn Befonbere inbiüibueße Sßerl^dftniffe jur ©eltung 
fdmen. SDie aufgejteHten Qaf^Un öerbienen bagegen 
üotteg Vertrauen/ tt)enn fie für bie aSerec^nung be8 
33ebürfniffe8 einer grß^eten Qa^ t)on 9Äenf(^en ju 
©runbe gelegt »erben, n)enn eä fic^ jum Seifpiel um 
bie aSer^)roüiantirung einer gejiung ober ber a3eman=^ 
nung eineg ©(^iffeä ^anbelt. SDaBei fßnnen bie gette 
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unb gettBübnct einanbcr Bi§ auf dncn gctt>iffen.®rab 
t)crtrcten, inbem man im StUgcmcinen aimel^mcn barf, 
baf jc^n ®ett)i(^töt]^eüc gett bcm Äotpcr ungefaßt fo l)iel 
ftc^Icnfloff jufu^ren tt>ie fteBje^n Steile ©täxfmcl^i (ii). 
9?UT ijl ju Betonen, ba^ »egen beg t>id gejringeren 
©auexjtoffgel^aftg be« gettö ein um fo frdfttgere« 2lt^- 
men erf orbert wirb , je mel^r bie gettBübner in bei 
SKa^rung burd^ gett vertreten n^erben. 

%nx bie eitoei^attigen Sial^rmiggjloff e liegt eine SSer^ 
tretungömöglic^feit in fo toeiteu ©renjen, toie fie für 
0ett unb gettBilbner jiattfinbet, nic^t öor. Q\t>ax jlel^t 
ber jlidjioff^altige ßeim ju ben eimei^artigen SHa^rungä- 
jioffen in einem dl^nKd^en SSerl^dltniffe tt)ie bie gett» 
Bilbner ju ben getten^ SlHein bie BiSl^erige ©rfal^rung 
fprii^t bafüt, ha^ bie eitoei^axtigen SJa^rnngäjioffe fxä) 
nur JU einem Keinen SE^eü burc^ ßeim erfe^en laffen. 

@g ergieBt fic^ ^ierauä, baf eä fnr bie ein)ei|attigen. 
SKal^runggjioffe t)on ganj Befonberer äßic^tigfeit ijl, ' ju 
Bejlimmen, n)ie gro^ ba^ ©emic^t eineä 9?a]^rung8:= 
mittete fein mu|, »enn mit bemfelBen ba^ öotte Äojl- 
maa§ eineä arBeitenben 3Wanne8 an ein^ei^artigen 33e* 
ftanbti^eüen geliefert werben foH. SDurc^ bie Sejüm- 
mung jeneS ®en)ic^te8 tt)itb <iBer um fo mel^r gewonnen, 
ba in ber SRegcI bie SHal^rungömittel mit tem ©etoid^t, 
toelc^e« baä §8e^nrfni^ an eitoeif artigen SRal^runggjloff^n 
Befriebigt, aud^ ben entfprec^enben. Sebarf an anorga^* 
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mfiä^en: Sttal^runggfloffcn ju bcdcn öetmßgcn.. OBtoöl^I 
bic Slal^rl^afttgfcit eine« Sial^rungämittcK burd^au« rtid^t 
in beffcn Iftdäft^nm un citpeif axtigen ffßr^crn aufgellt, 
r)ulmf)x nuT ,burd^ bie bcx 3Rtf(^ung unfereS 8eiBc8 
cntfj)re(^cnbc aScttrctung aller SRal^nmggjioffc gehörig 
umfd^TieBcn toirb, fo Hjl bo(ä^ bic grage mä) bcm ®e* 
l^alt dif cttDct^artigcn 9iot]^Tunggfloff en für baä 33cbürfni^ 
be8 SeBcnS bie toic^figjle, bie man üBer ein SHa^rungg^ 
mittel jteUen fann, unb bieg um fo me^r ba ber um 
mittelBare Slugenfc^ein üSer ben Sitoeißge^alt in ben 
allerinei|ien gdHen öiel ttjeniger Sttuffc^luß "gieBt atö üBer 
ben ettt)aigen SRcicJ^tl^um an gett ober gettBilbnent. 
©tärfme]^lrei(^e9?a^rung8mittel flnb üBerbieö jum S^^eil 
fo tillig, ba^ für biejenigen ©tdnbe, beren Äojbnaa^ 
niä)t imä) üppiQt SeBenötoeife öon üornl^erein gefi(3^ert 
iji, bie grage nad^ bem @itt)eifge]^alt ber 5»a]^rung au8 
bem praltifc^en ®efi(i^tgpunft für bie Seurtl^eilung ber 
5Ka]^r]^aftigf eit fo ju f agen maa^geBenb ttirb. SDeS^alB 
folgt l^ier eine Sttufjd^Iüng ber ©etoic^tämengen, toelc^c 
t)on einigen ber geBrduc^Iic^jlen SRal^rungömittel erfor^ 
bert tt>erben, um ein üoUjldnbigeS Äojimaa^ an eitoeif * 
artigen 9iä]^tung8jioffen ju liefern. S)a8 SSerjeic^ni^ ijl 
fo georbnet, ba^ eS in ber Sftegel oon ben nal^rl^aften 
ju bifn toeniger ita^r^aften forffc^reitet. 
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ttlp wtl^t^ia^9üj^maa^tint§ atBettenben 

SRanne* an ei»eif artigen DJal^tungg^üffen 
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SDiefc ZaUUt crfldrt ftc^ fcIBji. ©ic Icl^tt jundiä^^, 
ba^ man einen aiBeitenben 9Äann unmßglic!^ mit OBfl 
ober ©emfife emdl^ten fann. Sttct auc^ nfd^t mit Aar* 
toffeln. ©erni eä n)ürbe ein gar ^ä)U6)tn WcMtex 
fein, bejfen SRagen unb ©atm in Sinem SEage jtt)anjig 
^fimb Kartoffeln aufnei^men mü^en. Sei Simen aUcin 
tt)ürbe er freilid^ nod^ öiel f(!^Ie(^ter fahren, ba er beren 
HO gjfunb mü^te effen fßnnen, um feinen jöebarf an 
6itt)ei§ ju beden. -SDie Safcclle Ic^rt femer, ba^ ffdfe 
unb Sinfen bie einjigen 9ia]^rung8mittel fmb, loon benen 
JU glei(3^em Qtoti weniger aU ein ?ßfunb erforbert tpirb, 
»on Sdfe nod^ nicj^t ganj Vs- Sin 5ßfunb Oi^fenPeifc^ 
ifl ffir bie Qn^f)x an eiwei^ortigen SKal^rung^jloffen fo 
t)iel toertl^ toie 21/5 Sßfunb Srob ober »le reid^Iic^ IVa 
5ßfunb ®er. SDa nun ein @i o^ne ©(ä^ale ettoa 54 
©ramm, alfo xdi^liä) Vio ^^v^nh toiegt, fo ijl l^iermit 
baä Urtl^eil gefdUt üBer bie a3c]^aui)tung> bie man l^duflg 
genug im tdgli^eti geten aufjleUen ^ßrt, ba^ 1 (5i fo 
nal^rl^aft n^dre tt>ie ein J^atteS 5ßfunb gleifc^, @8 ge^ 
l^ßren üielmel^r xtiä)liä) fieBen (Sier baju, um benfetten 
9ia]^rungätt)ert6 an eittjei^artigen ©toffen öorjujteHen, 
tt)ie ein l^atteä 5ßfunb Oc^fenfieifcj^. 

3lug ben oBen mitgetl^eiften Qaf)ltn erteilt, ba^ 
S3arral im Sffiinter mel^r 9ia^rung i>txbxan^t afö im 
©ommer. $Dem entfprid^t ber. burc^ bie 2Biffenf(^aft 
geful^rte SSetoeig, ba^ toix im SEBinter nic^t nur mel^r 
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ipam Ci\x%\6)vi>tnf fonbcm au(ä^ mcl^r ff ol^Ienf dutc avA^ 
]^au(^ea olä im. (Sommer. 2Bir t)eTlictctt im SSBintcr 
mit jcbem Slti^cmjugc mcl^r üerBrannteä gett unb mel^r 
öcrBrannt^g Sitoci^ aK an »armen ©ommertagcn. 9Äu§ 
'itid^t mit Dli)t^tt)enbigfeit barau« folgen, ba^ber größere 
5SerInjl im SEBinter aui) größere ©innül^mcn erl^eifd^t, 
um bie Sluägaben ju betfen? 3ebeg,georbncte ^ougs 
l^altungäBuc^ toirb biefe grage Bejoi^en. Unb »ie SGBintcr 
unb ©ommer, fo öeri^alten ft(ä^ falte unb toarme ®e^ 
genben, benn bie- grß^ere SGBdrme beä Sommert tfl c8, 
bie ben ©toffwecJ^fel üerjfigert. • . 

SCro^bem fann bie SRu^e im SBinter einen langfa=^ 
meren (^tofftoec^fel erjeugen atö Sl^dtigfeit im^ ©ommer. 
©n 5ßferb, baö fic^ auf ber Sffii^fe tummelt, ^»irb im 
©bmmer f(!^lanf, tpdl^renb eä fett tt)irb, toenn eä Bei 
gutem gutter ben Sffiinter üBer im ©tatt eingef))errt 
BleiBt, aSiel Siai^rung unb tt)enig SlrBeit mad^en ben 
fföi^er feiji unb fett. ®er ü^jpig gend^rte 3Äufftg^ 
gdnger, ber fic^ ju feiner 2lrBeit entfc^Iie^en fann, .ber 
l^ßd^jtenS feine Sangetpeile t)on (Snglanb nad^ Stauen, 
feinen ®(^meerBau(3^ t)on SDeutfcä^Ianb nad^ ®nglanb 
trdgt, tt)irb eBenfo trdge unb fc^toerfdHig in bie $ei=^ 
mat jurüÄf eieren, »enn er fein ©c^lemmen nic^tmd^igt. 

SRul^e unb SBdrme berminbem bie ffraft be8 ©toff^ 
toec^fefö. ©(^on i^ierauä ergieBt jtd^, ba§ ^n 3Äaf 
ber Slai^rung nic^t für Sitte unb für ®nen nid^t in 



65 



aDen aSeri^dltniffen genügt. SBenn toix nun ferner 6c» 
benfcn, bo^ grauen tttoa ein S)rittel tpemger Äol^Ien^ 
fdure ßniati)mtn aU 3Rdnner, baf ©reife eBenfo »e^ 
niget auäfd^eiben aU Srtoad^fene im Bejien 3Rannc8^ 
alter ; ftejdt eS ^ä) bann niti^t aU Slatumotl^tpenbigfeit 
l^eraug, baf grauen unb ©reife weniger effen atö or? 
Bettcnbe aRdnner in ber »Intime be8 SeBeng ? 

^nä) ber ©dugling unb hai ^eranwad^fenbe Äinb 
fii^eiben atfolut tpeniger au8 aK ber 5IRann. 3m SSer- 
^dltniffc ju berfelBen ßini^eit beg fiör^jergetpid^tS geBen 
jebocä^ ^nber fowol^I mel^r Äo^Ienfdur« n>ie me^r ^am^ 
floff au8 aK Srwad^fene. Seim ßinbc aBer foQcn 
üBerbie^ bic Sinna^men bie äu^gaBen nid^t Blof beifen. 
S)a8 Sffiati^^tl^um ifl ja eBen baran gefnü))ft, baf bog 
JKnb in ber Sia^rung me^r aufnimmt, aI8 e^ burd^ bic 
augleerungen verliert. ^e^l^alB Befriebigt bie SRuttcr 
bag Slal^rungäBebürfni^ ii^re^ ©duglingä nad^ furjcren 
3tt>ifc^enrdumen, unb ber rafd^ wad^fenbe Jüngling Idf t 
fid^ t)iele Sledereien üBer feinen frdftigen i^unger gef allen, 

SBergleid^ ber ^)flanjlid^en unb tl^ierifci^en 
SRJa^runggmittel. 

OBtpol^l bie 5Pf[anjenfreffer eg Vermögen, ©rag 
unb ^eu in gleifd^ unb Slut ju üertpanbeln, unb 
oBglcici^ ber 3Renfd^ burd^ 5ßf[anjenfofl allein fein Se* 
B«n eri^altcn fann, tpoburd^ Beriefen wirb, baf bie 
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SSoufloffc unfcrc^ 8ci6c^ tnittelBar ober unmittcffiat im 
SßPanjenreiti^ ju ftnben ftnb, f)m^ä)t hoä) eine fo tt>e* 
fentlid^e aSerfi^iebenl^eit jtt)if(^en p^aniliä)m uftb tl^ie^ 
rif(^en Sßa^rung^mitteltt, unb jwat fowol^I ha(J| ben 
(Sigenfd^aften, wie nad^ ben @ett)i(^töt)er^(iltttiffen i^^ 
rer SSejlanbtl^^ile, ba§ fi(^ eine ett»a^ eingej^cnbere 
aSergleiti^ung Beiber töo^I »crlo^nt. 

55ie in ben ^)jlanjU(^en 5Ka^rung8mitteIn t>oxf)o[n^ 
benen. eitöeiliartigen Stoffe untetf(i^eiben ji<^ t)on ben 
cntf^)te(i^enben aSejlanbt^eilcn unfereä 33Xut^ in f^off^ 
rem ®rabe afö bie eitt)ei^artigen 93ejlanbt^eile beä 
gleifd^e^/ bcr @icr unb ber 9KiId^. J)a nun ber iBe^ 
griff be^ Sßal^rung^jlop gcrabeju barin aufgellt, baf 
bet betreffenbe ©toff in xcinen tt)efentli(^en 33ItttBcfi:anb- 
tl^eil t)ertt)anbelt wirb, fo folgt f(^pn baraug, baf bie 
eitpei^artigen ^Kal^rung^jloffe beS ZJ^müä)^ bem SBIute 
leidster 'oetSi)nlxä)t werben muffen ol^ bie beS ^flan^ 
jenreid^^. ')S)ain fommt no(^, ba^ bie eitoei^artigcn 
aSeflanbtl^eilc beS gleif(^eg unb ber 6ier im 9Äagcn=j 
faft be^ 9Äenfd^en leid^er gelßfl werben aU bie t>on 
33rob:= unb §ülfenfrü(^ten. ©er 9Äagenfaft ifl oBer 
JebenfaHS baS wii^tigfle aSerbauung^mittel für bie 
eiwei^artigen Slal^runggflpff e , oBgleid^ aud^ fßanä)^ 
\pü6)ä unb ©armfaft geronnene Siweif Wr^)er ju U^ 
fen im ©taube finb (}^y JDiesJ muf fd^on be^l^oIB 
jugcgeBen werben, weil eä nad^.ben Eaffifd^en gor* 
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f (jungen t)Ott Sibbct 'unb ©(^rnibt auf et gragc 
jld^t, ba§ ber 3Ragcnfaft in unglc^ größerer 3Rcngc 
aBgefOttbert »itb olä Sauti^fpcfti^cl unb $Darmfaft ju^ 
fammcn. 6tn fKÄjl^Paltiger organif(^er Körper, ben 
man 5)auung8jloff nennt, unb ©aljfdurc' finb bic 
eigentttd^ »itffamcn Scjianbt^cüc beS 9Äagenfaft8. 
©aljfdute ifl aBer im menf(^Ii(^cn aWagcnfaft nur in 
fel^r geringer 3Kenge t)or^anben, unb um ^leBer beS 
93rob^ ju üerje^ren, wirb etoa^ mel^r ©aljfdure er- 
forbert aj& jur SSerbauung be^ gaferjlop be^ gleif(^e^, 
unb eBenfo Ißfl f[(^ ^fi^nereiweif in einem ^ä^toaä) 
gefduerten 9Ragenfaft Iei(^ter auf atö SrBfenjloff. 

$jlanjli(i^e 5Wal^rungäntittel entl^alten Weber Seim 
nod^ SeimBilbner unb flimmen barin mitSiern, 3KiI(^ 
unb ßdfe üBerein ; im gleifd^ bagegen fmb jene Stoffe . 
regelmdfig, iDertreten, jumal im gleif(^e ber gif(^c 
unb in bem jüngerer ©dugetl^iefe. ÄaIBjleif(^ unb 
t)ic SKugfeln ber -geBrdu(^Ii(^eren gif(^e Befleißen fogar 
JU ctn)'a einem 3^wjigjiel i^reS ®ttoxä)tö an^ Idtti:^ 
Bilbenber ©uBjtanj, bie bur(^ bie S^^Bereitung in 8eim 
t)ertt)anbeft tDtrb. 

5)agegcn gel^ören ju ben tpefentßi^en aSejianbtl^ei* 
ten ber ^jlanjenfo|l bie gettBilbner, bie, »enn fie 
gleicä^ in tl^ierifd^cn SRa^runggmitteln nid^t ganj ju 
fehlen Br^uti^en , hoä) immer fo fpdrlid^ barin bor^ 
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fommen, baf ftc au^ bcm ®^xä)tipuntt bct ^loiS^ 
tung^tcl^rc faum ju Bcrücfpd^tigcn ffatb. 

%eBen bcn organtfd^cn Sejianbt^cilcn , bte ofö 
S^ol^Tungg^offe Begcid^net »erben mfiffett; enthalten fo* 
»öl^I bie tl^tetifc^en , wie bie pflangHd^en ©|)eifen eine 
fletöiffe SKenge organifti^eT Seflanbt^eile, benen man 
ffit bie Smdl^tung be^ fförperä jebe unmtttelBate 8e^ 
beutuftg aBfptcd^en muf . $Da^in gei^ren ber §Ieif^^ 
^off, bie gleifd^fdtttc, ber 3:^eefloff unb t)iele anbete* 
S)ie pflanjlici^en 5l?a]^rung8mittel nel^men aBer boburti^ 
eine figentl^ümlid^e ©tettung ein, ba§ pe oEe eine 
berl^dltnifmd^ig gro^e 3Renge folcä^en Sallafle^ ent^^ 
galten, am l^duflgjien iji e8 ber ©toff ber älteren 
3ettentt)dnbe, »eld^r im engeren ©inne al&.QtU^o^ 
Begeici^net »irb, im Db|le anferbem ber 3Rutterfßrper 
ber gaHertigen Stoffe, baS fogenannte ^rud^tmarf. 
S)ief eä grud^tmarf f ann , tt)enn e^ in ® elee t>ttä>an^ 
belt ift, einen meti^anifd^en Stoßen f)aim, inbcm c& 
einl^fiUenb auf bie OBerflldd^e ber ©d^Ieiml^aut tpirftr 
unb biefelBe t>bx bem Singriff f(^äbli(^er ©duren ju. 
fd^üfeen t)ermag. @in SÄal^rung^jloff iji,biefe^*§rud^tmarf 
Jebod^ niä)t 2lBer anä) ber 3«öji^ff i>^^ pflanjlid^en 
©^)eifen wirb nur ju einem fel^r Keinen Steile, fo^ 
fern er Jugenblid^en Qtümto&nim angel^ört, Don ün^ 
feren aSerbauunggtt)erfjeugen üerarBeitet. 

3ene ©duren, gegen toeld^e ber ®ä)ni^/ ben bie 
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<mS hm grud^tmart iBcim Äo(^cn l^cworgc^cnbcn 
gallertigen Stoffe getodl^ren^.erwünfii^t fein fann, fmb. 
äepfelfdute, SBeinffinre, ßitronenfdure unb anbete, 
bie nut im ^Pangenteii^ üorfommen. ®ie fönncn 
mittelBat einen ^Beitrag ju . ben 33aujloffen unfeteg 
Äctperä liefern, inbem fie im Slut ju Äol^Ienfdnre 
unb SBaffer berfcrennen, unb fol^lenfaure ©alje ge^en 
«tö tt)efentli(^e Sejlanbtl^eile in bie 3"f<^wi^^Jif^fe"«9 
miger ®ett)eBe, j. S. ber ^od^en ein. Snfofent ijl 
t)ie Sßf[anjenfofl, ingfcefonbere 06jl, SBnrjeln unb 
^emüfe, aI8 eine 3wfw^^flW^ßc fo^Ienf aurer ©alje 
unfere^ Drganigmu«^ ju Setrad^ten. 

Sßj^o^p^orfaure ©alje, bie für ben ^ufBau aller 
Oetoebe tint fo l^erioorragenbe 2Bi(!^tigfeit befi^en, ftnb 
"bag^gen aui allen t^ierifti^en Sla^rungämitteln reii^- 
li(ä^ JU Begiel^en, nur ba§ ©etreibe unb Jpülfenfrü(^te 
Ibiefen aSorgug mit gleifti^ unb ^tm tl^eilen, ja.fogar 
noci^ reid^er an })^o8j)^orfaure« ©aljen jinb aK bie 
t^terif(^en ©peifen. 9?ur ber ßdfe fle^t in biefer SSe^ 
jiei^ung mit ben aderbo^nen auf ßiner 8inie. 

Um eine SSergleid^uttg ber ®ett)i(i^t8t)er^dltniffe, 
in »elti^en bie SRal^rung^jtoffe in ben gebrdud^Iiii^jten 
^)flanjli(^en unb t^ierifd^en Slal^rung^mitteln vertreten 
finb, mit geringer SKül^e ju ermöglid^en, l^abe iä) in 
"ben folgenben beiben SCabeHen eine Steige t)on SÄittet 
toertl^en äufammengejtellt, tt)el(^e fi(^ auf bie ^aupU 
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gruppctt bct eigentlid^cn Slal^runggmittcl bcjie^en. 3)ie 
(Sinjctoert^c, aug todd^en bicfc 5KittcI abgeleitet pnb^^ 
flnben fi(^ in bem toBettorifc^en ansang ber jweiten 
billig umgearBeiteten aufläge meinet ^^^jtologie . ber 
iRdl^tunggmittel. 

I. 

3ufammenfe^ung bet tpid^tigjlen t^ieri- 
f(^en 5Ka]^Tung8mitteI. 
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n. 

3ufantinettfe^ung ber Wit^tigjlen pflang» 
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SBcnn man ^ic einjelncn 3^^^^^^^^^^" i« ofcigcn 
Siabcllen jufammcii^dp , fo fommt niä)t üBeraHlOOO 
oK ©ummc l^eraug. S)ic8 liegt t)or 8lHem baran, 
ba§ in ber Stufjöl^Iung Bel^ufg ber leii^teren UeBer* 
ft^ biejenigen ©toffe tpeggelaffen »urben, tpeld^e nii^t 
aÜ Sla^runggjloffe iii. Setrai^t fommen. 35enn eBcn 
bicfeg aWerfmal gc^ftii ju ben »efentfii^en Unterfci^ie^ 
ben ätt)if(^en gfJal^rnnggjioff unb Slal^mng^mittel, baf 
ein Sßa^runggjlpff ganj unb gar aU tt)efentli(!^et ©e^^ 
flanbt^eil in bie aKif(^ung beg Slutg muf eingeben 
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fonncn, »d^tcnb bic SRal^rung^mittcI. axii) Äör})cr ent^ 
l^altctt, tocicfec gar feine Sßol^runggftoffe finb, unb olfo 
mit mel^r ober toeniger ^t^t oK reiner SoKafl er=^ 
fd^einen- Qtoax ifl ein großer 3:^^üM 3dl|b>ff^ glei(i^== 
foIK in SBirllid^feit ol^ SSallajl anjufel^en, grunbfd^^ 
lid^ barf aBer ber S^ljloff niä)t t>on ben SÄol^rung«^ 
hoffen au^gefd^Ioffen werben, »eil er jid^ in^Quän 
t)erti)anbeln Id^t UcBerbie^ gettxü^rt bie ^<ä)lmttii)t 
für ben 3?Öjioff einen lel^rreid^en UeBerBIicf 'für bo^ 
9Rengent)er^dItnif; in mlä)m ber am l^dufigjlett -»ie==' 
berf el^renbe SSaHaji in pfian^liäfm Slal^rung^mitteln 
vertreten ijl. ©(^on allein nm biefe^ 3^ßP*>ff^ »ißen 
BIei6en bit ^)flanjli(|en 5Ka^rung^mitteI ben tl^ierifc^en 
gegenüBer im SZai^tl^eit. 

SBergIei(!^t man nun mitipülfe ber auf ®. 70 u. 71 ' 
mitget^eilten SCabeUen ben ©el^alt an eitöeifartigen 
Sia^runggfloffen in t)PänjIi(^en unb t^ierifd^en dlxi^^ 
rung^mitteln, bann ergieBt fi(^, ba§ bie legieren ben 
erjieren entfi^ieben üBettegen fmb. 9iur bie ^ülfen^ 
frü(^te fmb bur(^f(^nittli(!^ rei(^er an eitt)eif artigen 
Sejlanbt^eilen aU hai ^Uiiä), fte üBertreffcn fogar 
bag gleif(^ ber aSßgel, aHein fie »erben C^rerfeitä 
no(^ um ein Sebeutenbeä öom Ädfe üBertroffen. S)er 
mittlere ©»ei^ge^alt ber t^ierifci^en Sla^rungämlttel 
liegt üBer bem mittleren ©itoeif geaalt ber t)jlanjU(ä^ett, 
unb cBenfo ber fjiä)^t üBer bem l^ßc^jten, ber nieberfle 
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üBex bcm mcbctjicn. SBcnn man abtx bic am i^diiflg^ 
jicn juT 9tntt)cnbung fommcnbcn Sßa^rung^mittcl, gleif(^ 
unb iBrob, in etjlcr Sinic 6etü(ffi(i^tigt, bann mac^t 
ji(ä^ bic Zf^ai^aift gcltcnb, ia^ fogat ba^ gleif(^ bcr 
gifd^c um mi^r aK bic ipdiftc rcid^cr an ctoci^arti^ 
gen 5Ra]^rung8jloffen i^ aK ba^ SÖrob, baä gleift^ 
bcr ©dügetl^iere im S)ur(^fd^nitt Bcinai^e bot)t)ctt unb 
bag bcr JBögd fogar mc^r M iopp^lt fo rcid^. 

2Iu(^" baS gctt ijl in bcn t^icrifii^cn Spcifcn in 
größerer 3Rcnge enthalten aK in bcncn, mlä)e bcm 
5ßPanjcnrcid^ entnommen futb. Unter bcn le^teren 
Bcfifecn bic ©ctteibefamen no(ä§ am meijlen gett, 
unb fic fibertreffen barin hai glcifii^ bcr asögcl, 
xt}dä)fS ft(^, toenn man nur bcn SKittetoerti^ für 
bic ganjc ®ru})))^ berfi(ffi(i^tigt , unter bcn tl^icri^ 
fiä^cn ,?ia]^rung8mitteln burii^ 9Kagcrfeit auöjei(^net. 
3a bcr 9Äai^ jiel^t fjogar Imit bcr fcttreiii^jlcn 2Bir== 
Beltl^icrRaffe/ bcn M<%^^^ auf einer Stufe. (SBenfo 
bic $ulfenfru(^te mit bcm SSogclfleifi!^. Sro^bem gilt 
]^infi(i^tli(^ bc^ SÄeid^ti^um^ art %ett baffelBe, n>a^ 
oBcn t)on beut ©cl^alt an eitt)eifartigen 9Za]^rung^== 
^ffen für bic Slal^rung^mittel bcr Bleiben 3llei(^e an^^ 
gefagt »urbe; fotpol^I bic l^ßd^jlc unb bic niebcrjlc 
Qcä)l Wiic bcr 9ÄitteItt)ert]^ für bag in bcn ti^icrifii^en 
5Ra]^rung^mitteIn iDorfommenbc gett ftnb großer ate 
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bic entfptc(^cnbcn 3^^^^"^ tt)cl(^c bic QnUQnn^ bcr 
ppanjlic^en @^)eifcn etmittclt f)at ' , . 

grcilic!^ n)irb bicfcr ^aä)ti)^\i, fo lange eä fid^ nur 
um bie 3«fw^i^ ^*>Ji S^tt l^anbclt, glcid^bicl ob bie^ 
fette mtttelBar ober unmittelBar erfolgt, reid^Ii^ ba- 
iuxä) aufget»ogen, baf }n ben t)f[anjli(i^et) JKal^rungö^ 
mittein bie ^ettbilbner in toeit größerer SWengc t)er' 
treten / finb aU felBjt bie eitoei^artigen ©toffe in ben 
t]^ierif(^en. SSeinci^e bie. -^dlfte be.^.. %tt)i(^t^ ^beä 
35rjobe^ Bejle^t axxi folc^en 3Kutterf ßrt)ern ^ ber. gette, 
unb n)enn biefer ganje SSorrat^ ^\ä) in Jett öertoan- 
belt , bann iji Srob unjtreitig eine üicl rei(^ere' -3"' 
fu^rqiieHe i)on %ztt aK gleif(^. @8 muffen aBer bie 
gettBitbner, ©tdrfme^l unb Qii^tx^ eine öiel größere 
SRei^e öon aSerdnberungen erleiben, Betwr fie afö ^eitt 
an bem Slufbau jber ©etoeBe fu^ Beti^eiligen . fßnnen 
aU bie %üte felBji. ' Äommt e^ olfo. barauf an, unfe^ 
rem Äör^)er baf Jett, .tt)el(^e^ er. tjerloren ^at, in 
furjer 3^^* toieber ju erfe^en;, fo geBü^i;t toieberum 
bie ^alme ben ti^ierifi^en Sta^rungSmittetn, unb unter 
biefen.öerbienen bie Sier ju bem B^jeid^neten Qti>^^t 
üor allen anberen ben SSorjug. S)er $Dotter be8 ^ü^- 
nereie^ üBertrifft in feinem Jettge^alt . f ogar ben ßdfe. 
Ja ber gettgel^alt be^, Sibotterg iji fo^grof, ba§ er 
^infli|tlid^ ber Qn^uf^x i)on gett bem JBrobe felBjt bann 
bie ©tange Ratten toürbt, tt)enn man annehmen burfte, 
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baf b^T gonje gcttBilbnerworrat^ bc^ leiteten in bcr 
%})at in. gett umgctpanbclt tourbe. 

^itif\i)Üiä) beg /"©alägc^altg f)ttt^ä)t. fein tt)efent^ 
lid^cr Untcrfd^icb; wenn man bie $Dnr(^f(^nittöja^I 
für bie ppanjlij^en Stal^rung^mittet nnb ben 5(Wittet 
tt)er4 für bie t^ierifd^en mit elnanber öergleii^t, t)or:= 
an^gefe^t, baf man biejenigen ©peifen, benen eine 
gro^ert 3Kenge anorganif(^er ©toffe Beigemif(^t toirb, 
wie Sdfe/ $dring, öon ber 3SergIei(^nng anöfc^lie^t. 
$dtt man fid^ an einjelne ' Seifpiele , bönn liefert 
aUerbingg ba^ ^Panjenreijl) in $ülfenfrü(^ten nnb 
©etreiben bie rei(^jien gnnbgruBen anorganifc^er dlaf)^ 
rnnggjloffe. -Siitr ber Sfteig mai^t ^ierüon eine %ni^ 
nal^me, inbem er fi(^ nnter dUm. pflanjli(^en 5Ka^' 
rnng^mitteln inx^ feine 5!lrmut§ an ©afjen eBenfo 
augjeid^net, Wie nnter ben ©etreibefamen iura) ben 
geringen ©e^alt an eiweif artigen 9?a^rnnggjioffen. 

aSon ben einjelnen anorganif(^en 33ejianbt^eilen finb 
bie Sllfalien nnb bie Sittererbe in ben pflanjtii^en 
iWa^rung^mitteln rei(^li(^er afö in ben tl^ierifd^en 'on^ 
treten, ©obann finb. nnter ben allgemein geBrdnd^^ 
Keinen Sflai^rnng^mitteln bie eifenreic^flen be^ Sßflanjen? 
rei(f)g, Spinat, ßinfen, SJcf erBo^nen , ©erjle, eifen^ 
rei(!^er al8 bie eifenrei(^jien beö Sl^ierreii^g , benn fie 
üBertreffejtt bnr(^ i^r^n ©ifengei^alt fogar ben @ftotter. 
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, dagegen ijl bic 8cBer ijer SCi^iete. cifcnretc^cr al8 ir- 
genb ein p^m^liö^t^ 5Ka^rung^mittcI. 

3Bag enblt(^ bcn SBajfcrgc^aft Betrifft, fo tfl bcr^ 
fette in Ä^rtoffeln lingefd^i: eBcn fo grof, .tt>ie im 
gleifc^; aSyob, .©etreibc, .^ülfenfrfiii^te^nt^altctt tt^e- 
niger SBaff er alä gleif(^ ,. Dbji> gelBe mien ■, »lu:: 
mcnfol^t, ftBetl^au})t bie eigentli(^en ©emüfe eut^at 
ten mel^r. / 

gett unb ®itt)eif erforbern für ein glei(^c8, ©e- 
tt)i(^t tol^Ienfdure, ba^ auä i^nen J^erüorgel^t,. mel^r 
©auerjloff ali bie gettBilbner. gette, eitöeif reid^e 
tf)kxi'\6)t SWa^rung^mittel »erben alfo, wenn frdftig 
geatl^met tpirb, mel^r SBdrmc erjeugen fßnnen, aU 
magere .§ßjlanjenfoji. SlBer felBji, tt)enn bie %ttit fiä) nnr 
mit eBenfo öiel ©guerjlpff öerBinben, wie bie gettBilbner, 
muffen jene hnx^ i^re Dj^bation mel^r SGBdrme ec^tn^ 
gen atö biefe, weil in ben getten \>a^:®ea>iä)t be^ 
SDBofferjlop mit bem ©ewii^t be^ ©auerjlop aU 
©n^eit i)ergli(^en fo biel größer iji al^ in bcn gett= 
Bilbnem, baf ol^ne QtotVjtL Ui izx SSerBrennung beg 
gett^ bie Os^bation beg SGBafferjtop eine größere 
JRoUe fpiett al^ Bei ber SSerBrennung iDon ©tdrfmei^I 
ober 3u(fer. »ei ber SSerBrennung beg SGBafferjlop 
wirb oBer mei^r SGBdrme enttoiifeft aI8 Bei ber SSerBren^ 
nmig bc8 Äo^Ienflop. 3nbem atfo bie SSerärBeitung 
tl^ierf^er SlaBrung eine reii^Iid^ere SBafferBilbung-burd^ 
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Os^batfon t)oraii8fe^t, aK We aufnähme üon SPflan* 
jcnfofl fcebtngt, mu§ tl^ietifc^e Sla^nmg im mcnfd^s 
Kd^cn Otgantömug me^r SBärme crjcugcn aK Slal^tungg* 
mittel/ bie bcm ^ßPanjcnteiti^ entnommen finb (}^X 

^a^t man atHeS jufammen , fo ^ fteHt fid^ f)ttan&, 
ba§ bte t^ierifd^en Sla^ningämittel, aK eine ©efammt- 
^eit;Betra(i^tet/na^r^äfter> leiti^ter t)erbaulid^ unb für 
bie SBdrmebilbung ergiebiger finb , atö bie pflanjlid^en. 
geltere »erben alfo in warmtn ©egenben, in »armer 
3a]^re8jeit unb bei ruhiger gebenötöeife, erjlere im 
5Rorben unb bei angeflrengter Arbeit ben SSorjug ter* 
bienen. 

SBJerti^ ber 5Ka^runggmitteI. 

3n einem ber früheren Slbfd^nitte biefeg 5!luffafeeg 
würbe bag innere Sßerl^ältmf ber 9Äenf(^en gur ^af)^ 
rung befprod^en, fofem e^ burd^ inbiüibueUe SSerfd^ie* 
benl^eit be« ®tdfftt)ed^feI8 bebingt iji. 318 ©egenflüdE 
^i^rju föQ im golgehben t>on bem'du^em SSer^dltni^ 
ber 3nbit>ibuen ju i^rem tdglid^en Srob bie SRebe fein, 
fofem eg abl^dngig ift iDOtt ben 9JHtteIn jur 9lnfd^affung 
bon ©peife unb SCranf. 

aSiCigfeit ber Slal^rung fd^eint eine fe^r einfädle 
gorberung ju fein. Unb bod^ ift biefe aSittigleit nii^t 
einfad^ nad^ bem Äo^enpuntte, fottberrt nad^ mehrerlei 
fel^r wichtigen (gigenfd^Öften ber 9?a^rung8mittel jtt tt^ 
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urt^eilcn. 5Kicttianb f(^afft fi(^ einen Stln^rocf an, ber 
niti^t töüfte, ba§ baä Biüigfle SCuc^ fel^r Ui^i \>nx6} 
feine geringe ©auerl^aftigfeit jumtl^euerjlen »erben fann. 
@^ iji ^rtt)af)r m6)ti tl^orii^ter, aK tpenn ntön 
blo^ t>on btr SSittigfeit ber 5Ra^rung8mitt'eI f^)ric^t. ©tnb 
jtt)ei 5Ka^rung^mittet in bem oBen geilqü eiörterten 
©inne glei(^ na^r^aft, bann tt)irb mart für einen frdf- 
tigen 9Äagen bem BiUigjlen ben SSorjug geBen. 2Baä' 
Pft aBer ber üielleiti^t böppelt fb geringe 5Prei«, tt)enn 
eine Steife einer anberen , boppelt fo , t)iel fojf enben 
t>ierfa(i^ an SZa^rl^aftigfeit nai^jlel^t? " 

. SBer biefe SBeiöi^eit fiir xiBerj^üffig ^It^ benfe. an. 
bie ffiartoffeln. SGBie öiele Slrmen "in 3rldnb, in ©(^le- 
fien, inglönbern unb üBerall nnter imö ^aBeit SCage 
lang feine anbere ©peife ju i^rer aSerfügjtth^ afö^ar- 
toffelrt unb ein |pdrli(^eei ©tntf »rob. SDiefe Kartoffeln 
empfehlen fi(^ burd) mä)tö aB ii^re 93illigfeit, bnrd^ 
geringen $reiä im änfanf, inxö) geringe Äojien ber 
3nBereitung. SDie Kartoffeln enthalten 10—20 mal- 
mei^r gettBilbner atö Sitoei^, tt)ä^renb ba^ 33lut min* 
bejlen^ 50 mal fo t>ier eitoei^artige ©loffe ate gett 
entölt, ^it biefem einfai^n aSergleid^ ijt ertoiefcn, 
ba| Kartoffeln allein ein ^6)hä)Ui 5Ka^rung^mitteI bat* 
fdlett, fie laffen öon ben unter un^ geBrdud^lid^en SRa^* 
tttngfmttteln nur bie ©emüfe unb faftige OBjiforten 
i^nterfld^ jutfirf. Kartoffeln' entgölten faum mel^r afö zia 
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pttfte^ntd bcr 9Wenge bcr SiweifKtper, bie im^aSIutc 
regclmd^ig t)otfommt. 

$DuT<^ bic Äartoffelfranf^cit iji bic ©tnbtc bicfer 
fitiollen iDteberl^oIt aufgefallen, ober bie geembteten 
toutben no(^ imfieHetauf^ fd^Tetflid^jie toer^eert. 5Kim 
fu(!^t man na(^ ©tellt>ertretem bet Kartoffeln. S)ic 
ß^incfen, 9Rala^en, Jßerfer, StraBer unb Sleg^pter ge* 
ni?^en flatt ii^rer ben Sleiä/ bie S^etoo^ijer ber toarmen 
©egcnben Stmerifa^ , ber Sieger auf Surinam j. 93. 
bic SBanane^t, bie gruc^te be^ 93ananens5)Jifang^, Musa 
paradisiaca unb Musa sapientum. 2)er 5Reiä enti^dlt 
gtoar ettt)a^ mel^r.Siwei^ al^ bie Kartoffeln, bae 3Rel^l 
ber 93ananen bagegen no(^ httt&6)tti6) weniger (aWul- 
ber). 3n kiben, in 9Jei« unb ^if angfruii^ten , l^err* 
fd^en bie gettbilbner ufcer ba^ ©itoeif in ungel^eurem 
"Sflaa^t i)or; fie enthalten ©weif ober eitoei^d^nlii^e 
ftörper in fo geringer 9Äenge, ba^ toir eö nid^t ju 
Bcf lagen brauci^en^ tvenn »irbem Firmen bie Kartoffel 
burd^ jene ttopi^ä^n ©rjeügniffe ni^i crfe^en fönnen. 
granj6ftf(!^e Sleifenbe ^aBen oor furjem anbere 5)Jflan}en 
aU ®tellt>ertreter ber Kartoffeln empfohlen. SSerreauj 
loBt bic Knollen eine^ trüffclartigen ©etodi^feg, bic 
im Snncm t>on äfrifa unter bem 5Ramen native bread 
Befannt fmb. 93o8c fal^ in Carolina, Sr^cul in 
9Riffouri bie SGBurjeln bon Glycine Apios ober Ajaos 
tuberosa aK Kartoffeln genießen. 9Ran l^at bicfe 



80 



SBuTjeln mi) ^onfreic^ äBetgq)fUm)t ^a^en fotib 
fie in i^tcr 3wf^«^""^^f^""8 ^^ Äattoffelii ^6^ 
d^nKc^; nur i^ ixt neue SButjel imdfft brri mal fo 
reif^ an ritoei^ortigen (Stoffen oK bie ftartoffebt (**). 
98o(^ reicher an (§x\üd^ fanb ?p8uIbeT. bte ^Qen 
t>on Ullico tuberosusj einet ${Iange, bie man in ^oU 
lavb ^att ber ftartoffeln ju Bauen Derfu^t fyd (^^. 
aber biefe S^atfacJ^en fönnen nur BeiDeifen, bd^'^ 
beffere 5Ra]^rung^mittel gieBt aI8 bie Sortcffeln. 

3u fu(!^en Btaucj^t nian biefe Beffem Siaftrungginittel 
toa^r^aftig nic^t, t)iel tocniger foflBore Steifen ju bem 
3töe(f ju untemcl^men unb müi^fam neue ^jlanjungen 
cinjufü^ren. SSIül^cn bo(!^ SrBfen, Seltnen unb fiinfen 
t)or unfcrcn Stugen. 6rBfcn, Sonnen unb Sinfen ent^ 
l^altcn me^r ®toei| {ß^W^^^^f <^^^ unfer Slut, pe 
enthalten rcic^Iic^ jtoci mal fo oiel gettBilbner oK ®rB= 
fenfloff unb bie SSIutfalje in r^ic^ß^er SRengc Jro^ 
bem l^o^ercn 5ßrcifc unb bct foftfpiettgeren Bereitung 
finb ®rBfen, Sonnen unb ginfcn Billiger aI8 ßattoffeln. 
©ie finb im ©taube, gut gcmifc^te^ aSIut ju erjeugen, 
^im unb SRu^fcIn ju trdftigcn. ftartoffeln fönnen 
bic8 nic^t. 6rBfen, aSoi^ncn unb ginfen werben bur^ 
i^re 3ia^r^aftigfeit um fo öicl Billiger afö Äartoffeln, 
ttrfe(Blfen Bißiger iji aK^oIj, »enn c8 ftc^ um ®^xt^ 
nß fftt unfere S)antpftt)agcn l^anbclt. grBfen/ Sol^nen 
ttnb 8infen geBen Äraft jur SlrBcitv fie ocrbienen fl<i^ 
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fettfl, todi^renb eine an^aftcnbe Äortoffelbidt unfei^lBar 
Bä)tx>ää)t itnb ©iec^tl^mn naä) fic^ jiel^t. 2Bcr 14 
3kige im »ötüic^jlen ©inne t)on nic^tö atö Kartoffeln 
lebt, toixh niä)t mei^t im ©taube fein, ftc^ feine Äat^ 
toffeöi felBft gu toetbienen. 

®efe|jt oBet, ^toei 3?a^rung8mittel »fiten gleid^ 
nol^t^aft, bann tt)itb bet gleid^e Sßtei« nur botnn für 
gleici^en SBerti^ entfd^eiben, wenn Beibe gleich r>etianliä) 
fmb. 3m 3a^te 1679 entpfa^I Sßapin, iuxi) ba« 
Äo^en in ben nai) i^m Benannten %6pfen bie Snod^en 
in 8eim ober ©atterte ju öeTOanbeln unb biefe ©aUerte 
aß SRai^nmgSmittel gu Benu^en. Karl II. öon @ng* 
lanb »oUte auf ben SBorfd^lag eingei^en. ©amatö 
Rolfen ^unbe ben Sltmcu, inbem jie mit aSittfd^riftcn 
um ben ^aU erfd^ienen, bie ben ßönig Beujcgten, i^uen 
bie Suoii^en aK ©^eife gu laffeu. Sßa^^in fe^te bie 
Äno^ unter einem ftarfen ©rutf ber Vereinten SBir^^ 
ftmg t)on Sffiaffer unb 3GBafferbanH)f auS, unb öerfünbete 
feinen %foIg mit ber aSel^au^jtung, ba^ er bie filtefte 
Äul^ in jarte«, fd^matf^aftc« gleifd^ t)ertt)anbeln fönne. 
(grft gur 3^tt ^^^ granjöpfc^en Sleöolution tourbc Sßa- 
pin'S aSorfd^Iag toieber aufgenommen. 9Äan tounfc^te 
ben Slrmen um Billigen Sßreig* eine na^rl^afte Äoft ju 
^eßen. SÄfinner tou §ßroufl> gäbet be ©ans, 
©imBernat, SpeUetier, b'Srcet cntpfol^leil We.. 
flnoc^en, unb man ging fotoeit gu Bel^ou^^ten, ba^ 
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man o^ne aSe 2c^m ^onfreid^ um fo biel O^fm 
Bereitem fötme; ofö man fonfl in ben ftnix!^ an 
®ett)i(!^t toerlorcn geilen lief. 3)ic 3legieruhg fcttp: 
etHdrte einen Änoc^en für eine bon ber %atur ge^ 
fertigte ©nppentofet ®n Sßfunb ftnod^cn follte fo 
biel ©nppe liefern »ie fed^^ 5Pfunb gleifd^, ftno^cn^ 
fu^)pe ber gleifd^fu^)pe fogor öorjujiel^en fein. S)ie 
witer bem 5Ramen SHumforb'ft^er ®np|)en Befannten 
guBereitungen tourben fogor in ©pitdiem unb 3m>a'. 
libeni^dnfem eingeführt, oBer freilic!^ Batb »ieber auf- 
gcgeBen. @8 »or »icbcrum eine franjöfifd^e (Eom^ 
mifjton, ju »elc^cr SDn))u^tren unb 9Ragenbie 
gehörten, tocld^e bie Änoc^enfup))c au^ guten ©rünbcn 
tjertoarf. f®nc genaue Unterfuc^ung ertt)ie8 boS^eri^t 
eis leidet in gdulnif üBergcl^enb, unfd^madE^aft, fiä^toer 
t^erbaulic^ unb minber nal^rl^aft olä gleifd^Brfil^e. SBir 
l^aBen fc^on oBen gefeiten, baf ber Änod^enleim ein 
fd^toer bcrbaulid^cr Slal^runggjioff iji, unb SieBig ^at 
nod^ üBcrbicg burc^ eine genaue Unterfud^ung gegeigt, 
baf Seim, oBgleid^ er ju ben SSejianbtl^eifcn ber gleifd^:= 
Brülle gej^ört, feineötoegS atö ber ^auptjloff biefet lefe^ 
teren angefel^en »erben fann. SDarum jögert l^eut gu 
Sage 5Riemanb, ber beÄ toiffenfd^aftlid^en ßrfal^rungen 
fiBet biefen ©egenflanb gefolgt iji, ju erfldren, baf 
Äitod^ettfm)l)e oiel fojif))ieIiger ijl aK ^eifd^Brffl^e, 
©ie 0eie beä 9Re]^I8 ijl im aSegriff, eine ganj 
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•fi^nlii^e ® cf c^ic^tc ju cticiben tt)ie bie Änoc^ctt. 3R { H o n, 
«in franj6jtf(i^ct ßl^cmifcr, unb fc^on toor il^m Sßa^cn 
f anbot, ba^ bic hülfen bcr ©etrcibcKmcr, bie man 
in bcf^Icfc tt)cgtt)irft ober afö SttfaH Bcl^anbcft, mcl^t 
ÄIcBer unb Tetd^Iiii^ brcimal fo öicigett cntl^alten atö baä 
aWc^I fcÄfl (16). 2Bic man früher bic 3a^I bct Dci^fen 
t)ur(^ Senu^uhg berÄnod^en jü t)ctmc)^rcn glauBte, fo 
jc^t 9ÄiIIon ben @ctrcibct)orrat]^ burd^ bie 0cie. 
,,SBenn 3emanb pUißi) berfünbigte", fagt SÄillon, 
,,ba^ c8 gelungen fei, grantreicb um t)iele SÄiHionen 
^eftoIitrcS einer fel^r nal^rl^aften @))cife ju Bereid^eru; 
unb bieg ol^ne ate Äojien beS StcferBaug, ol^ne einet 
anbem gruc^t aud^ nur einen QoU Breit be^ aSobenS 
JU rauBen; »enn man Bel^aiüptete, ba^ biefe ©peife 
tttel^r 0ei6er unb jwei mal fo t>iet %ttt entl^dlt aK 
2Bei}enme]^l, unb ba^ il^re.üBrigen Seflanbtl^eile, tomn 
man 10 o/^ 3eDM aBjie^t, fic^ leicht' in »lut ber^ 
tt>anbeln, bann würbe ntan glauBen ben (Sinfall eineä 
SEraumg ju i^ßren. Unb boc^ Bejlel^t biefe ©^Jeife, pe 
ifl im SBeijen ijorl^anben unb wirb mit großen Sofien 
aug bem Sffieijen entfernt. SKan entjiei^t bem SBeijen 
einen Sil^eil feine« ©tidEjlbp, feine« ^tttö, feine« ©tdrf^ 
niel^I«, feiner ©alje, feinet »filzigen unb fc^macfl^aften 
©toffe/ um ftd^ einiger Saufenbftel 3^öfl«>ff^ä 8^ ^^ 
lebigen." ©eit ienen Sffiorten, bie SRiüon iml^ol^tc 
i849 in ben ;, Annales de chimie et de physique*^ 
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öetöffenttid^te, ^al man c8 fd^on BeWagt, ba^-feie fticie 
ben ©(^»eilten ober ^fetbcn ol^ StBfall gegeben toirb;. 
n)%enb fte bem 9Renf(ä^n ju trefflic^et iKol^tung ge^ 
tetd^en Knne. Sd^ toei^ l^ietanf nid^t Beffet ju ant^^ 
»orten ate mit ben Sffiorten eine« anberen granjofen^ 
ber bie ©ad^e bon einem ' allgemeineren ©cfld^täpunlt 
aufgefaßt l^at. ' ,;S)er Saner, ber 3Beingdrtner, bie 
ü^ren ffötper bnrd^ anjtrengenbe 2trBeit forttodi^renb in 
aSetoegung galten, pnb i[Jottfommen im ©taftbe Ü^r 
ÄleienBrob ju »erbauen; bie Äleie, »elc^e ba& ®<ä^tt)arj* 
Bro'b ent^dlt, toirb nü^Iid^ öertoanbt. SE&enn bii aBer 
baffelBe aSrob bem bürftigen ©reife gieBft, bann xöv^ 
bie Äleie unöerdnbert feinen SDarmfanal berlaffen, bie 
SluPfung ber in ber ffileie. entl^altenen iRal^rnngg^ 
jloffe tt)irb toerl^inbert »erben burd^ ben' fejlen 3«' 
fammenl^ang berfelBen unb burd^ bie ^t0o^^ii)t^ 
mlä)^ fle Bebe(ft. 3jl e^ ba ttic^t Beffer gefpart, »cita 
man ben ©reifen 3Bei^Brob gieBt unb ffleie unb SlBfatt 
burd^ bie SBieberWuer t)erbauen W^t, bie un^ baffir 
in SÄild^ unb gleifd^ SRal^rungämittel liefern, toeld^e 
5Kenfd^en mit fc^toad^en aSerbauungämerfjeugen bor^ 
trefpid^ Befommen?" (SSoud^arbat.) 

Unb toaä aSoud^arbat bon ben ©reifen fagt;. 
ba8 gilt in einer großen Slnjal^I öon gdHen aud^ fftr 
frdftige SRdnner. ©olbaten, bie in gejhingen Som:= 
mi^Brob mit ßteie Bekommen, berfaufen biefeö, fo oft 
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^c Knncn, unb legen ju bem ®rttag cittigc ftreuget 
gu, um fxi) onbereS S3rob baffit ju faufcn. @^ gcs= 
l^öten in bct ^SJfyat bie frdftigjlen SBetbauungätoerf jeugc 
t^aju, um ^IcienBrob ju vertragen, unb ba^.eä nii^t 
t)cttragen wirb, Bett)eiji am l^äuflgflen bcr leidet enfc 
jlel^enbe 2)urc^fall, ber einen gereijten 3#<^i^i^ b^ä 
^armg benÄt^. 3EBet trüge ni(^t lieber feine Äreujer 
jum S3d(fer öB in bie 2l^bt^ele? 

äßentt »o^E^ÄSenbe 9Äütter il^r ^nb nid^t j«aen 
fonnen, bann fud^en fie eine Slmme. @ine Slmme aber 
ifl »iel Jojlfpieliger afö bie Wbipd^e Sluffütterung beä 
Äinbeg mit Äu^tnüd^. Unb bennod^ frart jebe SRutter, 
t^er eä mJglic^ ift, ftc^ eine gefunbc 2lmme ju J)er^ 
fci^affen, tt>eil ber, ©dugling biegtauenmüii^ J)iel Beffer 
t)erbaut aU bie Äul^müd^. SDie grauenmild^ enthält 
mt^x S^^^r bagegen weniger gett unb ffdfejloff aU 
W 9»ü(j^ ber Äu^. @« ijl Befannt, ba^ ber ©dug^ 
ling; ber an bie SRutterBruft gewöl^nt ijl, Äul^milc!^ 
t)erf(i^md^t, bie nid^t burci^. einen 3«f^fe ^^^ Quin 
nyoxfyn fü^er gemacä^t ijl. 

@felinnenmil(i^ ift tl^eurer atö Sul^milci^. 2lBer ber 
@d^tt)inbfu(^ttge, ber eine SDiild^ mit wenig SSutter unb 
fel^r toiel 3^^^ Brandet, ber ©cro})]^uIßfe, ber t>on 
feinem Slrgt erfdl^rt, ba^ bie SJHId^ ber (Sfelin mcl^r 
3ob ent^dlt aK bie 3»ild^ ber ^^ (^0 / Begafft jle genu 

Sllfo ift bie aSiBigfeit nid^t oOein nad^ bem SPreife^ 
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fonbern mi) btx 9ia^rl)aftigfeit, ber SJerbauUd^feit mit 
nad) bm aSabauuitgömexfaeiujen jii 6eurt§eUm, bcnen 
bic Ka^niug^mittel ütcraitttoßrtet tetben föHen- D^ne 
gmaac tenntin^ bei ^iafjrljaftigfcit unb bcr a?cTbau= 
lid^feit taiin bei Oefbmcrt^ nit^t ben getingjten 2Raa^^ 
jtat fuT bie Silligfeit gefien. O^ue bni (Snid^tung^^ 
ttjettf) bei @(?eifcn ju fcnnen, tappt ber 3iattona(ßfonöm 
cBmfß wnfi(^€t im ginjletm^ mic ber 3lTgt^ ber fic^ 
um bie i^€mtf^e 3ufaninietifc|tung unb bie p£)t)fiologi^ 
fc^e SBirtung bcr 3ia^rung^mittel nid^t Bcfiimmert 

3ti neuerer ^ät ift oft ijon ©pannittelit bie Mebe,^ 
in bem Sinne, bafj gm^ffe @^)cifEn ober ©etrdnEe^ 
o|ine ba^ fie feifcft ba^ Stut mit feinen mefentlidjen 
a3efl;anbtt)eilen öerforgen, ju magerer SDidt 6cfdt>tgeii 
foüen, inbem fie bie IMenge ber älueft^eibimgeii uer^ 
Tingenu So Behauptet ©afparin, ba|^ bie 3)tineit^ 
arbciter ju G^arleroi in ^Belgien nnr etma jit^ei ©rittet 
t)Dn bem @cmd)t, meld;e^ fcnjt ein eriüat^feuer Wtamx 
an dtmei^förpern ju fid) nimmt, genießen. S)iefe Str^ 
j&ettet foHen oBet fel§r öie( ßaffee tiinfcn, uiib nac^ 
Sotf er'ö a!crfu(f)en witb in golge be^ Üaffcegcnnffe^ 
iHcC Weniger .f^amftoff au§gefd)ieben* ,,3Sir mifTen 
ixUii^mpt*^ f fagt ©afi^arin, ,,tme md|ig bie ^^oIEet 
Jmhf bie toiel Äaffce triufen- 3)te erflaunlidjen gaflen 
' bei Saiaüanen, bie f arge 3)idt ber Strafcer unterftii^en 
mit bem 2Infe^eji alter (ärfaf^rung bie Sääirinngen, xmiäjt 
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Holt i^mm ©cttdnfe .j^ufd^Tciöiiii fatin; imb bic ^tn^^ 
tfycilung üon Uaff^e ati luifcre l£nip|?cii auf fccn crmu= 
hmhm g€lbjugcii Hgerten§ töitb aliS eine^ bet tefteii 
3)Httd 6etrad)tet, um ju ben ©tra^ja^ien bps* trieg^ 
j« tefa^igen.'' 31 66 ab ie iji f(^on gcflcn bie tjou 
® a 1 ^ ax i IX mi m\)uti^a SSei^Bat^tung geinad)tett 
gülgerungen aufgetrcteiu 3£ad> 3lb6abie ertragen bie 
2ßal)a6i^, bie Sßtüteltauteii bce^ !3elain, fcic aii^ xelM 
gi^fet llc6ei"äeuginig feinen itaffec genießen, i^re gaftcii 
c6ctij0 Ieid)t wie biejeiiigcn 33iiifeliitdniicr; n>e!d)e .ftaffee 
trinfen- 3« 3I6^ffiinen a6cr, tru bie ^MDljaminebaneT 
iä^ti^ n^iebeiljolt Äaffce ju ftd) m^men, foUen biefen 
bie galten 6efd)merlid)er fei» aU ben (El^riftcn (***> 
SDcninad) ifl man feinestoegö fceredjtigt, ben ftaffce aU 
ein ©^^annittel ^u 6etrad)tcTi. • 

©^^armittel fiiT beiiScutd ftab fi6er|anpt nur na^T= 
tjaftc ÜioJ^tungännttet, b. h^ foUfe ©peifm nnb ®e= 
trdiile, bie in Tidjtigem 2>erl)viltniji beni SJIiite feine 
tt)£fentlid)en 33eftaubt6eile ^nfü^ren. ©patmittel für 
bie ®€to«6e gießt tß aUevbing^. Unb esJ ifi ^ier|er 
nmnentlid) bct Mlfo^ßl jn red)iKii- (Sin Siaf^rnngöfloff 
i^ ber Motjot, nidjt. atter er tJerBiennt im Slnte jn 
©ffigfäiire nnb SBaffer^ bie Sffigfdute ^n fti>I)tenfd«re 
nnb Sßaf[er. S i c r c r b t unb © d^ a r 1 i iig |m6en iind) 
genane 3^1^^^ eTOtefeu, ba^ bet @cntt^ mn Stannt- 
ttjein unb anbeten gciftigen @cträufen bie SRengc ber 




in einei gegctenen Qth aw^t^au^ttn tu^Ictifdiire I)craB= 
fe|t Sa min iibcrbte^ ein Zi^äl bf r tol)(eufdnre^ bie 
; füii^l mn üerBraiintem gett imb (litoei| ^crrü^Tt^ üoti 
berfetanntcni 5Üf i>l)j)t geliefert njiib, fo tjt e^ fkr, baf 
|ber ®enii§ üon geistigen ©etrdnfcn bic S^ertrennung 
^bcT SöxpcTtcflaitbtfteite mäßigt Saturn befätjtgt un^ 
ber 2Bem, bcn ii?ir ju einem SHa^te gente|eii, einen 
Idttgeren 3^toauin ju matten^ itmx. wir nneber 3ta^= 
rnng 311 unä UG^meii. Unb batiwn irfc^t [lä) ber ^^ro^^ 
leiorier ba^ ©tütf trdftige^ Qd)fcnfletfiä^, ba^ er mt^ 
fiepten miif , bnxt^ ben S^fiicf a3ranntn?ein; ben fein 
fiteiijer Befttciten fann. ©0 anrb benn fc^einfiar ber 
ffirannttrein audj ein S^annittel für ben 23eutel^ iiJaS 
er in SBirflii^feü iiit^t fein (ann, weil ällfofjol t^öiter 
ift dii %Ui}ä) t tiüfebem bvi^ ein Sd&tud 23imnntmein 
für ben (gtnjelnen feilster ju laufen ijt aU ei« ©tfnf 
Ci^fenBraten, Unb trenn eine tenumftigc Slffßciation 
bafüi geforgt ^a&eii mirb , bap ber arme Strßetter ba^ 
®imei| feincä 33lut^ , ba^ ü^m bie ältteit taiitt, bnri^ 
gleifc^ erfe^cn faitu, bann wirb mi^ ber ©ebtaiic^ 
be^ Sranntocinö aU mm SparmitteK für bic (SeiucBe 
im ^Dl)en @rabe bcfd^rdnft werben. 33iö baftin eifern 
bie ganatiler ber Slfcfdjaffnng i^ergeben^^ Knb 6i^ ba^in 
bleibi e^ wai^x: ,,^er \üenig ^at, mu| menig geteUr 
tDeiin et foöiel utrig Begatten xmllf M>k m 2tnberer^ 
ber Meii^ttwm mit gretgefifgfeit DcrBinbet. Set ^Jttfo^ol 
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ip eine S^jartüi^fe, njenn man fcen 3(iilFrn?r5ftf eBcn 
rpitt- 35?CT menig ijit mib tmä^tg Stlfohol ninft, Ijehdlt 
fo3?iet im iMiit unb in fceii(Setoeteit, iine S^'^t^'ii^b, ber 
in cntfpxec^tiibem SJerljiUtntfi nie^r i|t, ohne SBicr, 
Sein über 33ranntH)ein ju triittcii" (*^). 

aSei^dltni^ ber ^U^rung sum gciftigeii 
ßeben. 

Unter allen 5B^ilDfi>vlien ^ahm fidj bie ©ncpclopd- 
bfjten am nieifien um ^ieiifc^emiiü^I uiib OTenftfmT= 
mi^ gefümmert ®^ ift ba^er ntt^t in Da'anmbcrn, 
bag KaBaui^ in fdncm miflcr6Ii(f)ot SSerfc : ^Rap- 
ports du physique et du nioral de l'büiiune*^ ju^ 
et^ in umfaffenbet Seife auf ben innigen B^f^tumicn^ 
^ng jföift^en ber Sfia^rung unb bem geijügen l^eieu 
bei 93611er aufmcrffam niad^tc^ Wit^ , u^a^ bie neuefte 
3eit ^ietiiBer Hefer erforf&t nub j"cf)dtft't uinf(fcriebett 
hatf erhielt !>pu ßabauiäi ben mdd)tigfitni ttufte^^ 

®e^eu mir üon einfallen a:^ai:fa(^cu anß, S)ie 
ärtcitcr tu bm Sil^mieben bees SDe^jartemcntei %axn 
wnrben kuge Qeit I;tnbur^ mit ^ftauseufoft enidbrt. 
JCet WrSeiter üerlor buri^fdjuittlid) 15 Stage be^ 3a^^ 
reg in golge bon 2Buubeu unb tranH)L'ir* ^jm 3a^rc 
1833 it6erual>m SalaSot^ ber 3?ertreter ber Jpa«te^ 
SJieune^ bie Seitmig ber Stnfl-att, ©t traf bie ®m 
tidjtimg, ba^ gteif* einen töefentltAen Stieil ber SDtdt 
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au^matfjte; bic Oefimbf^eit bei Slrteitex toeticfferte fi^ 
in bcm ©rabe, bap nur noA brei ^age im ^a^u 
ber attteit terlcTert gingen^ 3u J^clge bcr SlMerfßji 
gctraim jeba StrBeiter 12 ^tage im ^a^te, 3)al maäjt 
für 20 aJüaionen ättfietter jäMid) 240 3Ktntßnen 
Sage p> 

SÖer n?ia e^ Be^nseifcln, ba^ du ätrBriter, b?r 
jdRrlid) 15 %a^t ixirä^ Btantheit ücriicrt, m anbcrer 
"SSiamx tfi: aB b<;rjeiiigc ; ber ftdi im? öfiet; hm ääetlufl 
Don brd Siigett ju 6ef lagen fjat? Unb ift e^ nii^t 
cTOiefen, ba| bicfer @inflit| burt^ bie Slo^rimg 6e= 
btngt ^üirb, mcnn man njei^i ba^ gleifi^füjl mefjr 
(gbüeil in'§ aSliit bringt aii $flaiijeiifofl^ ba^^<eif<^= 
gmu^ bie SHuäfelfraft c4ö^t, bcu Stoff wei^f«^* ^^- 
fii)teunigt itnb nac!^ ße^martn*^ trcfftid^en. Untere 
fitd^tutgen bie 3Jtc«ge bei ait0gcfd)ifbenen .^amftpjfö 
toermc^rt ? Dem entf:(>ri(^t ber iDintl) unb ba^ gener 
ber iöetDcgititgcn 6ei ben 3>^^3'^'Tü6Item , bem ent- 
fprid)t bte bnrd) bic Se6enln>eife genülberte Mtaft ha. 
irtomabcn. 

Sftan gCauBe ja itic^t, baf? e§ fii^ ^iertci mir um 
SRacennnterfdjiebe l)anbef!. X^erjetBe ^Ttdnber, beffcn 
Sfrm hü fiartöffclbidt tu feiner Jprimat ber Sliteit 
md)t genögt, ifT: in Wmertta 6ei frdfttgei Slojl, fcei 
gteifd^ nnb ^rob, al^ yir&citer nit^t feiten gefdjd^t, 
J3ii e§ mHl)i3 in ©nglaub ben Ijungemben ^Proletarier 
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mit bcm riefcnfiarlen; roafi^fBcaf^^gcfdttigten ^ant^ 
tottttt ju, öerglcfc^en? Dann fei man aBcr auä) 
flBctjcugt, bo^- fic^ bcr f(i^Iejtf(^e 8cintt)cBcr Jjon.bcn 
Bd^mifd^cn xinb ^)ommcr'f(^cn aSaucm jundcl^jl butd^ 
bie SÄal^rung untetfc^cibct. 

®o lange bie Saöanefen \)anpt^&ä)li6) t)on 94ei8, 
bie Sieget auf (Surinam J)on aSananenme^I leBen, 
toerben fie ben i^oHdnbern unteworfen fein. @^ ifl 
nic^t.ju leugnen^ bie UeBetlegeni^eit t)on ©ngldnbern 
unb ^pUdnbem gegenüBet ben ©ingeBorenen i^rer 60= 
lonien ijl jun^d^ji eine UeBerlegenl^eit beä Jpirn^, aBet 
biefe mi)t auf bet UeBetlegen^eit beg asiut^, »ie.ba^ 
aSIut toott bet Stal^rung aB^dngt. SRan ijergjeic^e nur 
ben fanftmütl^igen Otal^eitier,: ber öon grüii^ten leBt, 
mit ber SBübl^eit ber 9tcu:=©eeldnber, bie ba^ aSIut 
il^Tet geinbe faufen. 

S5a^ bie Slal^rung tto^ biefem 3«f<^wtmen^ang mit 
ber geifligen Sefd^affenl^eit ber^ßlfer nid^t burd^ einen 
3auBerfd^Iag aug bem SÄ^nfd^en mad^t, »a^. biefe 
butd^ .lange ©enjol^nl^eit unb auf ber ©d^He, an ber 
fte fleBen, geworben fmb, foß l^ier l^au^jtfdd^Iid^ Be^^ 
merft. »erben, »eil jeber einfeitig auägef^jrod^ene ©a^ 
jum SGBiberfprud^ reijt. Slatürlid^ tirfrb ber SReu^^See* 
Idnber burd^ gruc^te nid^t gum Dtal^eitier »erben, fo 
»enig^tpie ber Jpinbu burc^ gleifd^foji jum Sngidnber 
»irb. 2(Ber Sin (Sinflüf »oltet niij^t minber entfd^ie^ 



92 



bcn, tt)eil nden i^m ^unbert anberc tl^dttg finb. ©c« 
rab.e bcSl^alb ijcrgeffe man bic aSeifpielc nic^t, in »clii^m 
Bei möglti^jlct ©Icicj^l^cit bcr öBtigcn Serl^dltniffc öer«» 
fc^icbenc jßal^rung ben 2Renf(^cn ijerdnbcrt. SBcnn 
§ aller, ber SSater bet bcutfd^cn Sßl^^jtologie, toon 
fic^ crjdl^It, ba^ er Bei anl^altenbcr ^ßflanjenbidt jebeS^^ 
mal eine allgemeine ©(^njdd^e, Uninjl jnr StrBeit nnb 
geringe. ©rregBarleit jur 8ieBe bcrf^rftrt ^aBe, bann 
burfen tt)ir ftd^er Be]^an:pten, ba| i)on jwei 9Kenf<ä^en, 
bie in jeber aSejicl^ung gleichen SinPffen anägefe^t 
finb, ber Sine, ber glei[d^ i^t, anbere ©ebanfen l^aBen 
toixif al& ber 3^«^*^/ ^^^ ©alat ünb ©emüfe öerfpeijl. 
©elBp für ba^ BeoBad^tenbe Sinb iji e« auöge^ 
mac^t, ba§ bie Smnfen^eit eine fnrje SRaferei iji. 
Unb »enig SDiertfd^en börfte eä in ©eutfd^Ianb geBen, 
bie fic^ nid^t gejlel^en muffen, ba^ il^re 9ÄngfeIn 
«nb il^re ©ebanfen 9Äorgen8 ganj anberä toaä) 
finb , »enn fie mit Äaffee gefröl^jiudtt , al8 n)enn 
fie nur SSrob unb SBaffer genoffen l^aBen. ^icr 
gilt feine glud^t i)or bem aSerflonbe. 2tuc^ bcr 
einfad^fle, nü(^temjie SKal^rungSjloff , ba^ Saffer, 
Bett)egt ben burjtigen ^ixpex }u neuer ©(^neHfraft. 
2lBer jtoffi^en ber 8laferei ber Srunfenl^it unb bem 
geWfd^ten $Durft liegen alle bie 3^if <^«#"f ^i^ / "^^^ 
ben Sffiein toom Sffiaffer trennen. SBir finb ani 
©toff gegeugt; tt)ir ^dngcn burd^ bie Sß^anj^n, todift 
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ber @rbe t^re cigmi^mliij^en @alje ent}te^eu; mit 
' bem Sobcii jufatmnen. 2Bir ^oBen eine ®eogta))]^ie 
wifercr SlntK^formen unb unferet ©ebanfen, wie e8 
efne ^Jflto^engeogrop^ie gieBt 2Bit Knnen o^ne ^af^^ 
Tung xdä)t Uitn, unb fo entgegen tt)ir bem jlofflici^en 
Sinflu^ nid^t, bet ft<j^ unerBittlici^ bom Samt butd^'^ 
»lut in aUe ftörijert^eüc fort»)ftanjt Bei jebem aSiffcn, 
ben örtr berfci^Kngen. 

• ^iä)t üBel ^at ^einric^ ftönig ben I^ee zia 
})rotejlantif(i^e8 , ben ßaffee ein taÜ^oli^ä^tS ©etrdnf 
genannt. 2)ie iBejeid^nung f)at ttmai fBi(ä)xe§f ni<j^t 
Blof toeil Sngldnbet unb ^oHdnbet t)0täug8tt)cifc 5C^ee, 
bie iatf)olx1(i)m ©übldnber bagegen botjugSweife Äaffee 
trinicn. 9Ran fann mel^r in ben 5Ramcn legen, wenn 
mrfn tt)eif , tt)ie genaue aSeoBaci^tungen ermittelt l^aBcn, 
ba§ ber Sß^ee baö Urt^eil jlimmt, »d^tenb betffaffee 
bie ©nBübung^traft Bepgeft. SBenn ber •faftenbe 
äroBer in anbdd^tigen JErdumereien lange Sld^te burc^- 
tt)ti<ä^t; fo iji, um nid^t ju t)iel ju Bel^au^jten, eine ge^ 
tt)iff^ gertigfeit im SlBf<)innen fc^arfer ©ebanfen für 
norbifd^e Sl^eeaBenbe d^arafteriftifd^ geworben. 

aSebenft man, in weld^cr Stuäbel^nung .Kaffee unb 
^tt }u fte^enben aSebürfniffen be8 8eBen^ geworben 
jtnb, unb erinnert man fic^, ba^ bie attgcmeinere aSer:= 
Breitung biefer ©etrdnfe erfl feit b^m SStnfang be« 18. 
So^rl^unbertg Begonnen f)at, bann ijl c8 »irflid^ feine 
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®))tclcrci, tt)cnn man bie StüfffiSriwj- i^«^ 3^*^^^ 
mit ber ©infül^rung bon Sil^ee uttt l^affcc in SSerBftt« 
bung Bringt. 3Bie iJoIHommcn ba8 gcf eilige fieBeti 
butd^ biefe ©etrdnfe umgcjlaltet »erben mu^te, tt)trb 
3ebem Mar »erben / ber fid^ Kaffee unb SC^ee CluS 
unferm tdglid^en 8eBen i)erBannt benft ^ä) Brdud^e 
jebod^ nid^t mit aSorjiellungert ju malen* 9Bo]^ammeb 
IV. lie^ bie Äaffeel^dnfer fd^Iicf en jur 3eit be8 ßon^^ 
bifd^en Äriegg / unb in ©nglanb erlitten -biefe ©ammet 
pld^e öon $oIitifern, bie eine freie ©rßrtemng lieBten, 
«nter Äarl ü. auf längere 3^^* ^ gleid^eS ©c^icfc 
faL SDie ßaffeel^öufer fonnte man fd^Iie^en, eine SBer^ 
tilgung be^ Äaffee'^ h)drc unmögli(ä^ gewefen. @8 tjl 
oBen fc^on ermd^nt, ba^ Sl^ee unb ftaffee einen unb 
benfelBen organifd^en $au<)tjioff entl^alten. '®o gro]^ 
aBer ijl bie SBal^toernjanbtfc^aft beä menf(^Ü(^en ^irrig 
ju biefeft ©etrdnfen, ba^ bie ©üb^Stmerifaner ju il^rem 
5ßaragua^^SC^ee asidtter t)ertt)enben, bie ben SC^ee^^ ober 
ßaffeejloff unb au^erbem eine »efentlii^e organifc^e 
©dur^ber^affeeBo^nen entl^alten. 5Ro(^ rei(^er anSE^ee^ 
jloff als bie S^e^BIdtter fmb bie gröd^te üon PaulUnia 
sorbilis, xodä)Z unter bem Stamen Guarana ü'on ben 
aSrapnanem jum ©etrdnf uxtomitt töerben. Sßfo 
jum britten unb vierten 9ÄaI verfiel bie SRenfc^l^eit 
burc^ Snjünct auf ein ©etrdnf, ba« ben S^eeftoff 
mit ^6) fü^rt. Thea bohea, CofFea arabica, Hex 
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ayensis wib Paallinia sorbilis jufammcnges 
crt tocttcifcrn an SBctBrcitung nrit Äotn unb 



SDie JttÜiiä^c unb fleipigc Sl^dtigWt bc« SKcnfd^cm 
gcf^lc^t« ftnb in Bietern SBac^fcn Begriffen. 3nr (§x^ 
nffl^tung Bebutfte e« be8 SC^ee'g unb ßaffee'g nid^t. 
SS mu^ ' fogat mit Slac^btuÄ ewdl^nt werben, ba^ 
Beibe ©ettdnie nur eine ganj unerl^eBIid^e 3Kenge SWal^* 
rünggfloff entl^alten, ba^ fic feine ®^)armittel pnb. 
Unb boi^ ifl in SDeutfc^Ianb bem armen Äaffee aSe^ 
bürfni^ tt)ie bem Steiften, unb öor bem 17. ^af)xf)un^ 
bert' fannte il^n ber SHeicä^e aB regelmäßige^ aSebürf* 
niß fo wenig wie i^ .Atme. Siun ijl e^ leicht ju fagen : 
faufe bir flatt flts|fee gleifd^. SBir reiBen un^ an^ 
etnanbcr ftttlit!^ unb gtifüg. ®g wirb burd^ aSermitt^^ 
lung be^ ßaffee*^ fo gut wie burc^ ^am<)ff(j^iffe unb 
eleftrtfd^e 3;elegra<)]^en eine Stetige öon ©ebanfcn in 
Umlauf gefegt, eg entfielet eine Strömung öon 3been, 
®nfdllen unb Untcmel^mungen, bie Sitte mit fid^ fort^ 
reißt Sfficr ifl aU Snbiöibuum jlarf genug, öieUeid^t 
burfte iä) fragen, wer ijl aU 3nbit)ibuum Berechtigt, 
ftd^ ben SUcijmitteln ju entjiel^en, bie jene glut jum 
SCreiBcn Brachten? SBer fott nüchtern unb unöerfel^rt 
bajlel^en in ber 3^^/ ^^^ ^^^ ©injelwefen aufrciBt, 
um bie 3Kaffe ju entwidEeln? "Sftan flage nic^t üBer 
nerioJfe« 3^*^^^^/ ^^^ ^*^ 8" S^^^^ SleijBarfeit ber 
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9Kcnf(j^cn. ®viä)t jtc ju Begreifen imb il^rer ^etr 
»erben, tok ü^r Knnt. 

gntoüttung ber 9Kaffe mu^ tro^bem fc^ü^en 
ber SarBarci, ber nocä^ immer ber ©injelne mgi Oj^f« 
fdttt. SDie Sunuc^en toerf(^»iriben. SBenrt man äbn; 
in gnglanb hoc^ ©(^neOfäufer giel^t, ©(^neUIdufer 
m^ 3Jttn]ä)tn, bie man burcä^ SlBfui^rmiltel, fd^toei^- 
treiBenbe ©etrdnfe unb farge SÄal^rung mi^l^anbeft, 
um jte leichter ju machen, bann möchte iä) entpJrt 
iRec^enfc^aft forbem öon ben .©ebdnfen , bie man f)in- 
morbet, ol^ne ju Bebenfen, welchen ©efal^ren man ^ 
fetter ))reig gieBt burc^ bie Srrtiebrigung feinet SMitmen* 
f(ä^en. Dber xoi^t ii)x eä. nii!^^ .J^a^ euer Jpirn an:= 
berg arBeitet im junger aU inhA frieblic^en ©eful^l 
ber ©dttigung ? Unb mnn i^ eS nid^t toi^t, eure 
Slrmen wiffen eä, beren ©ebanfen »erftegen ober tt)ilb 
Werben, weil ü^nen ber redete ^irnjloff fel^lt. 

3ur aSerfßl^nung gieBt e^ in bemfctten (Snglanb, 
tt)ie unä gann^ ßewalD fo warm Beri(!^tet, SPfarrcr, 
bie l^offen, baf man in 20 Salären ber SEBol^Itl^fitig^s 
feit^anjlalten wirb entBei^ren fonnen, weil bie SBo^t 
tl^at jur ®(!^anbe wirb, wo einmal ba^ 9ie(^t er== 
fannt ijl. Unfere Hoffnungen flnb Befc^eibener, aBer 
eBenfo fejl. SlUmdlig wirb bie SlrBeit Sllle emdl^ren 
unb 2lEe werben wiffen, ba^ fie burc^ biefe ärBett 
um Sial^rung menfd^enwürbig leBen, ba^ fie mit bcm 
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-Ägen jHglei^ bo« ^ixti cmd^rcn. Unb tt)ic gto^ 

pix bcn arBcitälofcn armen ober füt 'bcti unBe^ 

im .iS(J^tt)cif e feinet Slngcftc^tö SlrBettenben bcr 

Jttntetfci^i^ fein gegen Mi} „SDenn bie geifügen ®n:= 




-^Ipifc'^ (e^ fei mir mmbt, mit biefen ungebrucften 
Sotten einer eblen gra« gu f c^Iie^cn) , ,,bie in un^ 
ferm SeBcn fo mfiti^tig finb, bi^ geijügen greuben, bie 
ou^ unfern ©d^merjen erblül^en, jtc l^aBen faum eine 
Sll^mmg baöön.. 35a8 ijl mir immer fo quaboH in 
meinem SSerf eieren mit ben Sfrmen^ baf ic^ il^nen jur 
Srl^olung öon aller äRül^fal nic^t bie ÄBfad^e, ol^ne 
Ältere 9Äittet ju erlongenbe greube Bitten lann, bie 
für ung fd^on im.^enfen ber ©ebanfen liegt, bie 
uttfer 8eBen erfd^iäifclii unb Bewegen. Me^, tooran 
pd^ unS ©rfenntni^ unb innere (gntnjicHung inüp^,. 
tritt il^nen nur unttr ber &^cit irgenb eineä ©nt^ 
Behrens entgegen, unb tt)ie foBen fie ben ®ott unb 
bie erWfenbe WSk in fui^ ftnben, ba fle benfenb unb 
leBenb immer nur (Sorgen nm bie arme tdglic^e Sj^i^ 
jienj fennen! 2Bie anbdc^tig mati^t e^ ju wiffen, baf 
fie in biefem ftam<)fe, ber fonji ettoa^ @nttt)ürbigeri^ 
beg JU l^aBen fc^eint, um i^re ©eele f4m<)fen, um 
ben ®ei^; bem ber ©toff fel^It, fx6) ganj unb frei 
JU entfalten." 



SKoIefc^ott, gS^^floIogifc^e« ©fisjenfcu^i^. 
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1} (ß. 2.) SBgL mdne ^^^itolo^ie ber ÜJa^mtigSmittel, 

ein §anbbuffe bet ^iitetil^ j^eite K«ffagCi ©ie^en 185», 

©, 155. 
2} (ß. 6.) guntc in bm öün mit öetauS gegebenen Un^ 

twfuf&ungen jut 3ßümtte|te beS lRenft^«n unb &eic S^iete, 

a9b. IV. , B. 54. 

3) (©. 6.) ßiebig'# d^cmijt^e Siicfe, 3, ^lufla^e, ©,442, 

4) (<g. 100 *S° ^'^tß ^**J Ijcteit^ in la eriien ^Ewfla^e mti^ 
nct Se^re ber 9Zabtun^^mittel^ ffii baä SBcl!, drlangm 
1850, ©. 76, bttt ©egrtff bet ^a^riiTtgSftöffe befinitt, 
unb idi batf niAt mftbe toerb^n bic Tiefiniüon ju ttjtcbet= 
^olen, tücit bie lßetn)e<^^tiing tjon 3^a^fiittgäfbff unb 
^afirung^mittei (altmentary principle & Compomid &li- 
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unjaSügctt Orten f^juift. Unb biefet ©^jud t|i ttii^t 
gleicfigüttig , ba er in ^ieltn gaüen nid)t <üi?a Blofi bie 
deftige 35 eanhö Ortung , fonbem toon üotnc ^ciiin etne öetif 
nünftige ^fuffiettung ber grag«n unmöglich ma^^t. 

Ä) (ß. 200 ßtebig*§ c^emif^e ©riefe , 3. Auflage 

©. 599. 
65 (©. 210 ®Sl* tttei«c Se^w ber Sfta^mngSmitttl, ffir baS 

SQotf, 3. nu%<t^t, ©. liO. 
7) (6. 3O0 MulderT KÄtuur- en Bcheikandig ArcMef, 

1838, p, 128. 
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S) [6. 30,} ÄSgl. mttmn Ätci^taaf b«# fiebenl, 3* «uflogt, 

gKdns 1637, ©, 138 unb fol^- 
S) (©. 56,) iKulijet^ tie ernd&THni;i in i^jiem gufams 

mcnfang mit bfm tJoI%ei(l, !l5ü|leEboTf 1847 , B. 5*^ 

unb 59, 

10) (©. 59,) ^ftL meine ^:&§^fiijIogic bet ?Qa^tun||«mltte(| 
2, SJufläg«, ©, 316—224, 

11) (©. 60,) efe«nbafeI6ft ®. 475, 

12) (©, 66,) UfbfT ben ©infCul* b€§ SBoud^^ei^el« auf bie 
eitßw|artigen Sf^atnung^tloffe , tg!, S?, dcriöifüxt^ in 
ben »01t mit j^exau^flegebmfn Unt«fu^ungcn , S&b. Tu, 
©, 77 unb fol^,, uitb mdffncr, in bct Sdifatift ffit 
lationfüc^atfiülogif, 3, SKei^«, SSb, VII, ©. 1 unb f olg. 

i3) (S. 77,) ¥|i3fiofo0le ber gta&tungemtttel, 2. ^upaee, 
8- 317, 530, 

14) (@, 80.) Comptes Roßdus de TÄiMiddmle des aäenoes 
k Pariß , T, XXVIII , p, 196- 

15) (©, 80,) Miilder, Bchelkundige oIlde^zoeki^gela 
Deel V, p, 432, 

i&) (ß. 83.) aSetglcirfj bc§ aßcijcni unb beg aBeijmme^lS 
mit b er Ätfie : 



3n 1000 Efeelkn, 


^ei^en. 


saScijemne^I 


aSeijenffcie 


Htnieilattige ©toffe 


135 


127 


163 


Settbilbner 


664 


724 


402 


3cttp*ff 


32 


3 


213 


Ifett 


19 


12 


40 


©dje 


20 


9 


45 


ffikffet 


130 


125 


läB, 



SSgU %aUtit CXLT meinet ip^i&floVogle bet üttfiBtuRgg^ 
mittel, 3a|lenbelege e. 105. 
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"17) (©, 85,) Chatin , Journal de pharma.cie et de 

chimiej 3e s^rie, T. XYm, p. 243. 
183 C®. 870 Abbadie inten Comptes Rend^, T, XXX, 

p. 750, 

19) C@. 890 ^e§« feer 32a^nmaSmittel, 3. ?rupagc, ®. 148. 

20) (©, 900 ^Öt ba§ Sournal : La Preaae, 9. Fdvrier 1847 j 
Segond] de Taction comparative du regime animal 
efe du regime v^g^tal sur la confitituÜDii physiqiie et 
auf le moral de rhomm© in lien M^moireß de FAca- 
demie nationale de ra^decine^ Paris 1850 j p. 235. 
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. . II. 

^n'9 greie. 

SGBcnn $)u ben guf üBcr bic ©(^»cttc l^cbjl uttb 
t>cn erjlcn (B6)xitt W^ greic fe^ejl, fo l&ajl SDu, Dl^ne 
€g gu merfcn, Bereite ble S^dtigfctt SDeincä ,!pcrjen8 
Dctdnbcrt/ ©er ®ang aug SDcincm 3iw^w^^^^ ^n bic 
^au^tl^firc f)at ju wieberl^oltcn 9KaIcn SDcmcn guf auf 
t)cn aSobcn gcbrütft; biefct Drud l^at bic Sm<)finbung 
t)CTmittclnbcn 5Äcrt)cn ©einer guf folgten gercijt, bic 
tftcijiing p^aniU ^6) fort in'^ aHücfenmarf unb würbe 
t)on l^icraug auf bic aSetDegungä-Sleröen bc^ ^erjen« 
uBcrtrogen. SDie unau^BlciBIiii^e golge biefer gelinben 
tReijung ijl eine crl^ß^tc SEl^dtigtett be8 §crjcn8, bie 
etu ©cfunbcr an pd^ felBcr nid^t gewal^rt; bie aBer Bei 
t>ielen; burc^ ÄranÜ^eit rcijBarcn 9Kenf(!^en, j. 33. Bei 
einem Bleid^füc^tigen aKdbd^en, baä um f<)ajieren ju 
gelten bic a:re<)})e l^inunter p<)ft; afö ^erjflo<)fen 
iaxäiä) entpfunben wirb. 
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a)ic txf}Sijtt ijeTjt^atioiteit i^icfet flri^ awf eine bop^ 
^jelte äBdfe funb ; ba^ §erj jie^t ftif) nit^t Bb^ ftaf^ 
tigei, fonbcrn anc^ ^ditjiger jufamitien; fc ba| auf tie 
SWiniite eine gTo^exe ^a^l i?oii ^ul^fdjWgen imxmU 
ftCaimiö fotät, ba^ baS asiut^ n)el(^el bte ^ufammen^ 
jic^img bcT ^erifammern buii^ bte ©efäfe treibt, foiDte 
^ Aber ©|>fläicTgan3 Begonmu njirb, mit tiermeI)rteT ®e^ 
fd^tüinbigtett btirt^ itnfciett Mxpn tretft, fcuTi^ bie 
Stntgen fonjol)!, iDie burd) bie ©efd^e be^ Sül3fe§, beä- 
jSSawc^^ iinb ber ©liebet. 

©0 ti^te ahtx baö S3Iut innerhalb ber ^S^^ranfen 

[ber ©cfunb^eit hnxi^ fi^iteHer auf eimnber folgaibe 

tinb jugleid) trdftigerc 3SeTtuxä«itgen be^ ©cr^^musfel^ 

[f(i)«eller burc^ bie älberit fliegt, nehmen bie ätt^embe^ 

I tüegiingeti an Siefe unb ©cfdjmtnbigfeit ju. 3Ju{^ biefe 

^ RraftettjD^ung fommt turr tel einer iitit Wufmerffamfeit 

fcarauf gerit^teten SeoBöd^titng iiim 33en>u^tfeiu, wenn 

ttttfer ©(^ritt ber eine§ fiuflmanbelnben Weitt, fte ijl 

oBet einem 3^*^^'^ ^u^ ©rfa^ritiig befaunt ton ben 

gatlen, in mitten ein fc^ucücr Sauf ilju au|er Sltfjem 

htüä}Ui beim ba^ nrit füWbarent unb lörbarem Jperj^ 

Kü^jfen ücrbunbene Stu^eratkmfDmmen , moTÜbcr mir 

Ragen, wenn nsir etma mit unmäßiger Site einem Sifen= 

ba^n^Hgc jngcrannt \inhf ift ntdjt^ al^ ein gegen nn^ 

feten SEsiÜen befc^leunigteä unb bennod) unferem St^^ 

mimg^fccbürfrtif unter ben gegebenen llmfiänben ni 




103 



gnriSpeitbcö Ätbmm* ©d laitge niä^t tiefgreifende @tö? 
Hingen t^e regelredjte 35eTlHiIhii| jmtfd^m bn .Oduftg^ 
feit i>er Ittjem^ mib jper^tmegungen aufl)e6en, finhd 
ein ftctet Sinflang jitifc^en bet auf bie 3eitein()elt 
tcäogeiien ^afjl ber ^iilfc unb bet .^^diifigfeit bei ttftems 
jiigc itatt. ^a^ j^erj giebt fid) in bei Kegel iHeiinal 
pfanimeii, iTdhrenb ba^ jarifd^en ©öud)= unb ^mp 
^6^Ie auögefi)aniite 3n>er(^feII, bcr iindjtigfte Sltfean^ 
mu^fel, fid) einmal ijerfüi^t unb erfdjiafft. 

UeBet^amst ifi bie Setuegung be^ 5Jtnt^ eknfo olb* 
gängig Dpm aitfiem^oleii/ l»ie bie £>anfigfctt bcr atthein? 
juge öon berjeiiigen ber $nlfe aibdngt. 5Da^ ßetj 
liegt ndntltd) jTpifiJjen bet t^ergleidj^a^etfe ftarren SBanb 
unferes 33riiftfaflen^ unb etnem mit i^uft gefüdte»; ani 
feberMftiaem ©toff getauten Riffen, ben iiungen. SBäte 
bie SBanb ber ßungen ntd)t feberfrdftig, bann ttjüibe^ 
ha^ £»eTs DDU bei in ben 9ttf>muugwer!^engen ent^at- 
teilen Suft einen eßenfo ftarfcn Ernd üus^baüeii nntffen^ 
toie bie dulete Saub be^ 2?nipfaftenö i?on ber iinft, 
bie iiii^ iimgicBt; benn buidE) bie ©tinimri^c, burc^ 
^adi)m , 50Jnnb unb S^kfe jtefct We 8uft in ben ßiuigen 
in freier SSerbinbung mit ber 3(u^enluft. Sie 06eX' 
Pddje ber i'ungen fd>ntiegt fic^ ba^egen tuftbiAt ber 
ifoieren Sanb befi 33ruftfa[teii^ an^ ©a nun bie (Sk? 
fticitdt ber Sungen aU eine fltaft ju betradjten \% 
u^eld^c bem 3}ntdE ber in i^rex Spö))k eut^altenen Suft 
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niger 6ela)tetp aB bie duferc SBanb bcs Stuftforbö. 

SKag biefe fitaft audj nur eiuettt fletnett StüAtfteile 
be^ ©nitfit bcr Suft bas^ ©leiAgmndjt füllten, biefcr 
39ruc^t^eil t^ immer^iit gro^ genug, um bie GFiä^ette^ 
rung U^ ^leräcn^ unb ber gto|en Ocfapamme , bi« 
Ott bemfelBcu eutfljringen über barin einmimbeu, irefenb 
lici^ §u ctleiditeru. SÜ^öburc^ untb aBer ber SBiberpanb 
gemmbert^ beu ba^ pmt Jpcr^eu juTfufEef)Tmbe "©tut 
ber ÜJeiteit jti iiBcriüinbeu I)at Stuf aUeit äJeneu^ bie 
au^et^alb ber aärujtbD^te i|ren aJetlftiif Ijateni loflrt 
ber öolte JDrud ber ^?(tEjuu)^>!jdrc; bie gro|cn %btm 
bagcgm, bie in baß .^er^ einmüubcit, tui&en nur etma 
^Viflo ^^öii bicfem 5Drud ju trageii^ '35a nun bas^ ©lut^ 
tpie jebe gluffigfeit, beii (Sefe^cn ber ^pübiauli! ge^or^ 
4atb , t)ou bem Orte , iro zin ^ö^erer 2)tuä einnjirft, 
natJ) bem Orte, two ber jDruif ein geringerer i% bin^ 
fhömt, fo mu^ bie tSnttajluiig bes ^er^cn^ in ber 
58tuflf)Df)le bie SRücffefjr beä uenofcn 8lut^ butt^ bte 
Jipüljfabern in'^ §erj fieforberu. 

%hix ber aSort^ieil biefer gntloftnng tinrb mejentlid^ 
baburdj er^6fit, ba| fie ni^t tttoa m für allemal euif 
teftdubige @T6§e Dorftellt, fonbern Sei jeber @ina% 
nntng mMjjt, um nac^^er Beim 3lKsat!>mm njieber aB= 
gune^mcn^ Dae^ 3^^^<^?f^^^ ^fl ndnüid) beim 3lit§atb= 
men erfi^Iafft unb ragt bann geroottt in ben 33rufhautii 
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hinauf, beffcn ^nbatt i?crfIeimTub. 5Bat)rent) be§ ®m 
at^mcii^ bagegen jicijt c^ ft* jiifaimiica , ftadjt fid) a6, 
fo ba| esi bie 3?aitcftnugmdbe luid) imtcu btdngt u»b 
ben 3iauminl)a(t be^ iknftforS^ tJergTCß^^^ft. 'intern 
bet ©rufhaitin iPüd)ft, ertpdtert fid^ awd^ bie clafttfAe 
®anb bet Öuiigen, bie aii^ imjdljligcti flcinc« §0^1= 
räumen bcftcljen, n?eld)c alle ödji elnfHl'djni ®aiibimgm 
uniijc&eii füib. äBegcii ber freien 2>er6nibuug ^infdjeu 
bcr Hu|aUiift unb ber i^uft in ben Cuiigen fauu fidj 
iiT tc|;tcren eine erljetltd^e i^nfttierbinnunig nur bann 
Behaupten, menn unr S)!iinb nnb 3iafc fd)lie[im unb 
batanf nifglicftft frdftig bie iörufl etiDeiteru^ Sonjt 
fcmirft bie «nanfbaltfam nad^briitgenbe ^!n\tf ba^ am 
6nbc einer geiPDljulidKii (Sinat^mumg bie Sl^Hinnmig 
ber Siift in ben Sungen nnr menig geringer ift, aB bcr 
2)rit(f ber 3ltniDft>l)dTe; ber le^tere ücrmag eine Dned^ 
plBerfduIc ju tragen, bie etnja einen 50iillimeter M^er 
ift, alö biejenige, n^idn bcr Suft in ben Sungen bag 
@Ieid)getind)t bdlt (5^ unrEen alfo irdbrenb be^ Sin= 
otfimen^ jttjet med)anifd)e Urfac^en pijiimmen, nm bie 
griDeitcrnng ber großen 3lberjldtnme imb bee .^ßT^ä*^"^ 
mä) md)x jn Bef(3rbein , all e^ im mittleren 3"(^fli^i^£ 
bcr 9l«[)e, in ber 3ltI)cnH)aüfe , meldK auf jebe aiuö^ 
atlnnung folgt, gefdji^l^t* 3^ "i*^^^^ fi^ ndmlid) bie 
VungenBld^d)eu au^belnteii, nni befto mebr wirb bie 
gebertraft iötcr SBdnbe in Spounung t^erfe^t, alfü bie 
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fftaft geftd{|tcrt / mit ber bal elajlift^e guftfiffen; boS 
njirSim^e umneii, dneu 2;i)cü be^ 3ttinof^tjarcnbntiJö 
üem^cxäm mib beffm gto^eu ©cfd^en at^ätt ; jugleic^ 
aBcr ift ber 3)ru(f ber Suft in beti Smii^eii rndtirenb 
ber (Siuat^mtiitg um ttwa einen 9JHKimeter OucctfitbcT 
Heiner all ber^ mit nsefi^em bie SUifentnft ben 39rujt^ 
fort fccJaftet. 2tnf baei §erj mu^ beninad) iPii^renb 
be^ (ginatljmen^ ein SDnid unrten, ber n^emflcr d^ 
^Vioo ^^ni Sltmöf^Df^arenbrud beträgt, unb fo l)at man 
c§ Jet [crgfaltiger SRef^ung an SE^ieren in ber S^at 
. gefnnbe«. 3^ großer aber bie SnÜafhing bes Jper^^en^ 
njirb, um fc fröftigcr wirb ba^ 3?enenblnt in'^ Aperj 
ge^jun^^t Säl)renb beö rnf)igen Slnöatbmeii^ iji ber 
SDrnrf ber Önngenluft nni etma ^mi Siillimeter Dueit 
filfcer pdrfer^ aU ber SBrtnt ber Slnftenlnft; an^eTbcm 
fmb bie t^ungenBld^djen ^jcrengt^ i^re feberfrdftigen 
äßdnbe ireniger gefp^^^'^*^ f^^äl^"^ ^P ^^^ SBiberlianb, 
ben fie bem ©rud ber Suft entgegengehen ^ uerminbert 
Slber immerhin bleibt bie elajlifdje .Hraft^ bnrc^ irett^e 
bie Snngen ba^ Jpcrj cnttaften, and? lüdl^renb be§ 'än^^ 
at^men^ größer aK bie 3wna[;me^ meli^e bet Suflbrucf 
in ben Swngcn beö^alb erleibet, weil bie l'uft burd^ 
bie enge Stimmri^e nit^t rafd) genug abflie^eu fann^ 
um lu ter^iubern , ba^ [ie burrf> bie 3Serf!ciueTung be^ 
SSrvijlforb^ auf einen öeineren 9ianni jufannnent^ebriirft 
pixi. %nä) tpd^renb be§ lu^at^nten^ ift ba^ f^erj 
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im SBcrglci^ ju bcn au^zxi)alb bcg SrujHajlcn^ gclc^^ 
gcncn äbctn entladet, oBcr bic ßntlajhtng Bctrdgt jc^t 
»cnigcT oK Vioo ^^ "ätmo^p^xtvbxndi (0- 

SBenn olfo tDdi^tenb eine^ (Spaziergang^; t)on bem 
l^ier jieö borauggcfc^t »irb; ba^ er nilä^t in eine ans^ 
gcfhrcngtc 33ctt)cgung ausartet, ba^ $crj in feiner Zf)&^ 
tigfcit gefrdftigt unb ba^ Slt^men fott)o^f tiefer oB 
i^dufiger tt)irb, bann mu^ ba^ 93Iut nic^t blo^ be^l^alb 
rafii^cr freifen, weil bie fraf tooHe 3wfammenäiel^ung ber 
^erjfammem e^ mit erl^öl^ter StrieBfraft burd^ bie 
©(i^Iagabem treibt, fonbern anä) weil ein fleinerer Sti^eü 
biefcr Sriebfraft erforberlid^ iji, um ben SBiberjlanb, 
bcr bem SInt in ben Slbem entgegen^el^t, ju bcfiegen. 
Wtit anberen äßorten, Beim ©})ajiergdnger wirb ba8 
aSUtt fowol^I frdftiger unb fd^neHer md) ben »erfd^ie- 
benen SC^cüen unfcreö Sorper^ l^ingetrieBen, wie e^ 
ki6)Ux unb f(i^neller t)on allen SBerfjeugen jum Jperjen 
wieberlel^rt. 

äBd^roib be^ 3lugat^men«i iji bie SlutBewegung in 
bcn Stterien begünpigt, wd^rcnb be^ (Sinat^men^ 
lommt bic Sntlajiung be^ ^crjeng im Srujlforb in 
gong öorjüglid^cr SGBcife ber Strömung in ben aSenen 
)u gut, unb fo lange ba?; älu^atl^men bauert, wirb 
biefcr SSottl^^ü für ben asiutlauf in ben aSenen jwar 
^aBgefe^t, oBcr feineigwegg aufgel^oBen, wenn ni6)t 
bie Süi^atl^mungÄBewegung mit einer fo ungew6^nli(^en 
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Slraftanjircngung ctfolgt, tt)ic pc auf einem' tul^igen 
©pajietgang niemaK erreicht tt)i|^. 

SSon öorn^ereitt iji ju ewarten, baf »enn bie ^fifte, 
bie baä asiut umtreiten unb bie ätl^mungSluft etneuetn, 
eine ©tcigening etfal^ren, <x\xi) oSl^ JE^dtigf eiten , bie 
bem ©tofftt)e(^feI angel^otcn, m fraftooHer öoKjiel^cii 
»erben. %<x% Sltl^men föl^tt unfetm Äßr^)CT ben ©aner* 
jloff JU, ber bie bop<)eIte 9loKe f<)ielt, ba^ er unfcre 
tt)i(^tigjlen Slutfiejlanbt^eile in @en)eBeBifbner urnttjan- 
belt unb bie ©ubjlonjen, in n^eld^e bie aSaujloffe un* 
ferer ®en)eBe burc^ i^re ßebeit^düf erung jerfaHen«, beren 
3erfallen bie SeBen^tMtigfeit Bebingt, fo weit öerBrennt, 
baf fie in Iei(^t lo^Iii^e ober luftfßrmige ©toffe uBcr^ 
gelten ^ bie oxl^ bem torper tüieber toeggefc^afft tüerbeji 
fönnen unb muffen , n^enn fie i^n nic^t afö .© c^lacf e 
Bcfc^toeren, feine SSerrii^tungen i^emmen unb i^n ge- 
rabeju franf machen fotten. 

SBirb nun bem ßujin)anbelnben burc^ häufigere' unb 
tiefere Sltl^emjüge eine größere 2Kenge ©auerfioff gclie- 
fert, ber aK Ur|ß&er ber SlnBilbung n?ie ber ÄütfBil^ 
bung unferer ®ewe6e, Anfang unb (gnbe allen ©toff^^ 
ttjanbele, mitl^in aöer SC^tigfeit be^ Organi^muÄ 
genannt ju werben öerbient; wirb biefer ©auerfioff 
mit bem fc^neöer freifenben asiutc aEcn SC^eilen unf«»e* 
Äor})erg in öermel^rter 9Äenge jur aSerffigung gcjiefft: 
fo muf bie^ eitte rei(^Ii(^ere Sluäf^eibung ber ©toffe 
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i^Bctfül^rctt, bic wir aU ein 3Kaa^ für bie gcB^af* 
tigfcit bc« ©tofftt)C(^fcK Bctrad^tcn bürfcn. 

®mau genommen fann nur bie ©umme aller %nS^ 
»nrfgjloffe, bie in ber 3^^<^^i«^^tt ««f^^^« Mxpex 
öerlaffen, afö ein 3»aa^ be^ ©toff»e(^feK gelten. Unb 
ttenu c8 fl(^ barum l^anbelt, auf eine ben jtrengjien an* 
forberungen ber SBiffenfc^aft genügenbe SGBeife bie feineren 
©d^attirungen be« ©toffwed^fefö ju ermitteln, bann 
muffen in ber SE^t alle Auswurf ^jloffe BerfidEpc^tigt wer^ 
bett , ttjeil eine SBermel^rung beS einen mit einer aSermin^ 
berung beä änbercn ^anb in Jpanb gelten fann, fo ba^ 
man, toenn nur ber erjlere gewogen würbe, auf einen Be* 
fci^lcunigten, wenn nur ber le^tere in Setrac^t gejogen 
würbe, auf einen gel^emmtenStoffwed^fcI f(!^Iie^en fßnnte, 
o^rte baju Berechtigt ju fein. 3m ©rof en* unb ©anjen 
galten aBer biejenigen äu^wurf^jioffe, bie man wegen ber 
Bebeutenben SRehge, in ber fle unferen ^bxptt öerlaffen, 
aU bie wic^tigjlen Betrachten fann, Äol^Ienfdure, SGBaffer 
unb ^arnjtoff, in ü^rcr Sübung mit einanber ©d^ritt. 
Unter biefen breien i^l aBer bog 3B«f^ fd^on be^i^alB 
nid^t aU 9Äaa^ für ben ©toffWf^fel ju Braud^en, weil 
«tfeine äu8f(!^eibung burc^ gungen, ^aut unb 5Rieren 
Bebeutenb tocrmel^rt fein fann, ol^ne baf e^ in unferem 
ffitptt burcJ^ aScrBrennung be^ Sffiafferjioffg organifd^cr 
©uBjlanjen in reid^Hci^erer 9Kenge geBilbet worben wdre. 
Äol^lenfäure unb ^arnjloff fßnnen oBer Bei gleicher 



Sm4]^rung8tt)ctfc, tt)cnn aud^ nur einet bon Beiben 
gett)ogen tt)itb, ein Urtl^eil üBet bie SeBl^aftigf eit beä 
©tofftoed^feK Begrünben, tt)eil unter ber aSorauäfe^ung 
gleid^er S^ol^rung bie 3Äenge beS einen biefer ©toffe 
jugleid^ unb jtt)ar im gleid^en ©inne mit ber beä an- 
beren tcad^fen mu^. S)er 33ett)ei^, ba^ tt)irflid^ bie 
mfi^ige Ä6rperBett)egung , bie man luftoanbelnb öor* 
nimmt, ben ®tofftt)ed^fel Befd^leunigt, toürbe alfo fd^on 
baburd^ geliefert tt)erben/ baf man in il^rer golge cnt^ 
»eber eine öermel^rte SluSl^aud^ung i)on Äol^Ienffiure 
ober eine ijermel^rte äuSfd^eibung t>on ^atnjtoff BcoB^ 
:iä)ttt mtt. 5Die Sffiifycnfd^aft l^at aBer BeibeS getrau, 
unb fo tt)urbe bie ©rfal^rung, ba^ in golge einer ge^ 
md^igten 33ett)egung Bi^ ju einem drittel mel^r alä bie 
gett)6]^nlid^e Äol^Ienfdure auSgeatl^met tt)erben fann, eine 
33ejt4tigung für bie 33eoBad^tung , ba^ unter benfelBen 
Umjlfinben ber toid^tigjle 95cjlanbt^eil be8 ^amS in 
größerer SÄenge au^gcfd^icben tt)irb C^). 

2)ie foeBen erörterte »ermel^rte 2lu^fd^eibung ber 
2lu^tt)urf8jioffe;'^':)»ic fle ein ©pajiergang jur golge 
l^at; Idft fid^ goiQ ttt|rtfid^ aU eine @rfrifd^ung beg 
SBIuteS Bejeid^nen. 2)er ©pajiergang Beförbert nfimltt^ 
nid^t BIo^ bie 33ilbung, f onbern aud^ bie 33ef eitigmtg ber 
aSerBrennungäprobufte unferer ©ettJeBe, tt)eld^e für Wc 
a:^fitigfeit unferer SGBeri^euge feine Sebeutung md^r 
l^oBen. S)iej|enigen @en)eBe, benen bie einfllu^reid^ften 
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aScrrid^tunaen obliegen, SÄetDen unb 3Äu8feIn, ftnb 
reiä) an eitoeif artigen SBaufloffen, tt)eld^e buxd^ bie 
aSetriiJ^tung' jerfatten , buxd^ il^ten Untergang bie SBet* 
ttt^tung Bebfngen. S)iefe8 3erfaIIen ijl im SGBefenfc: 
li(S)m einer fangfamen SBerBrennung gleid^gufe^en. Slttein 
t)ie eitt)ei^artigen @ett)eBel&iIbner öerBrennen nid^t ettoa 
rmt einem ©(i^lage gu ^arnjtoff, Äo^Ienffiure unb Sßaffer. 
aSielmel^r entjtel^en erjl öerfd^iebene UeBergangäjtoff e, tt)ie 
gleifd^ftoff unb gleif ci^Baftä , Sfifetoeif unb ^amffiure, 
bie jwor fel^r ijerfd^iebene SGBaffermenget gu il^rer 86^ 
fung erforbem, aber alle mel^r oK ber ^amjtoff. 
3nbem ülfo ber ©))ajiergang but^ teiii^Iid^ere QnfviS^x 
t)on ©auerpoff bie SBer6rennung8i)orgfinge in unferem 
Ä5t|)er Begünjtigt, trdgt er baju Bei, bie ©d^Iacfeber 
©eweBe leidster liSliä), b* f). Bett)egli(i^er gu mad^en. 
2)ie a3ett)egfi(i^feit ber ©d^Iade wdd^jt jcbod^ nid^t BIo^ 
im d^emifd^en , fle tt)fid^jt an6) im med^anifd^en ©inne. 
SBaä in ben ®ett)eBen bürd^ SRüdEBilbung entftan* 
ben ift, gei^t in gtt)eierlei Strten öpn Sandten üBer, 
t)on benen bie einen 93Iut; bi^ ^Sl^r^ ^^^^" ^^^^ 
Dber tt)eniger burd^jtd^tigen, foti^äi ©aft, ®ett)eB8^ 
^öaffer ober g^mjjl^e, fül^ren. 3)ie ®efd|e, burc^ tt)eld^e 
ta8 @ett)eB8tt)affer fllieft, l^ei^en g^m^l^gefd^e, bie Blut^ 
ffii^renben Äandle, toeld^e l^ierl^er gel^ören, fmb bie 
aSenen. S)a bie 8^m|)]^gefd^e fd^lie^lid^ burd^ i^re 
« <!^au))tftdmme in ba^ SBenenf^ftem einmünben unb gtoar 
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in ndd^jlcr Sldi^c bcr SBruji^öl^Ie in bic i)om Strme 
l^crfommcnbc, unter bcm ©d^IüjfcIBein öctloufcnbc Stbct, 
tt)o jtd^ mit biefex bie i)om §alfc l^eraBjicigenbc S)toffct 
aber öcrtinbet, fo fonraten bcy g^ntpl^betocgungf bie^ 
fclBcn 3Sort]^cUe gu gut, tt)cl(i^e bic SSettJegung bcg 
aSIut^ in bcn äbetn BcgünjKgen. 3n^bcfonbcte mu^ 
Bei ieber Sinat^mung bie g^m^l^e mit txf)bf)ttx ^aft 
in bie 3Senen, alfo mittelbar in ba^ §erj l^ereinge^ 
pumpt tt)erben. 

©aburd^ g^innt eg olfo eine l^ol^e Sebeutung, 
ba^ bie ©(^lade unfere^ Äötper^ in bie SBenen unb 
g^m^^gefdf e überg^t. ®ie Üt)xttp^t ijt rei(^ an Sr^ 
jeugnijfen ber rücffd^reitenben aSertt)anbIung unferer 
®ett)ebe> jte enthalt Ädfetoeif , fd^tt)efelfaure ©alje unb 
ämmoniaf, bie aug bem 3^^^Q^« ^*>" ©titfjioff unb 
fd^ttJefell^altigen ®ett)ebebilbnern, b. ^. t>on eitt)eifarti^ 
gen ©toffen, l^ertjorgegangen jtnb. 3n anfel^nlid^er 
3Äenge ftnbet man fold^e Sßrobufte ber SÄüifbilbung in 
ber linK, f)o6) ob«i in ber Saud^l^ö^Ie gelegenen SKilj. 
©ie enthalt ^4{dnk£l[^ ^omglanj, ^amos^bul unb 
^amfdure, Wx^S^^ unb SJtild^f äure , @ffigfäure 
unb 33ernjieinfäure. @8 iji nid^t ju begweifeln, ba^^ 
ein %^til biefer ©toffe burd^ bie 9KiIji)ene jur 8cbcr 
tt)anbert unb i)on l^ier burd^ bie 8eberabem unb bic 
juT Srujtl^öl^^e aufjieigenbe ^o^Iaber bcn SGBeg ^um 
bergen finbet. S)enn baä a3Iut ber 5Dlilgt)ene unb 
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baS ber 8cBert>cncn jctc^ncn jtd^ au8 burd^ t^xcn Ueii)^ 
iS)nm an ®5tractit)jioffen, unb gerabc in ben fogenonm 
tm ^stractüjpoffen bc^ 93Iutö tt)ie bcr g^m^^c fmb 
Me ©rjeugniffe bcr 3iü(fbilbung unfetex ®ctt)cbe ju 
fud^cn. 

33et)OT Jebod^ baä SÄüjBlut auf bcm attgebcutcten 
SBcgc jum ig^etjcn gelangt, l^at c^ nod^ einen großen 
SBibeTJianb . in ber 8e6er ju Befiegen. Diefelbe Slber 
be« Untexleib^, in tt)eld^e bie SÄiIjöene einmünbet, 
ntnunt aud^ bie Slbetn be§ 5IÄageng unb J)arm8, ber 
aSoud^fpeid^elbröfe unb ber ©allenSIafe auf, unb fül^rt 
bo^ (Utö allen btefeh ©efd^en fommcnbe 93lut baSin 
ben oufgejdl^Iten SGBerfjeugen Bereite ein ^aargefd^ne^ 
bur(!^tt>anberte, jnr SeBerpforte. S)ie Sßfortaber felBji — 
fo l^ei^t ber ©tamm, in ben ba^ au^ 93WIj unb 9Äa^ 
gen, oug 2)ärm unb 95au(^fpei(^elbrufe jurutffel^renbe 
33Iut jufammenfommt, — lofl \\6) in ber 8eBer üi 
äefle auf, tt)eld^e, immer feiner tt)erbenb, jule^t dn 
5Re^. feinfler handle barjiellen^ oiÖ^^Bcnen iai 95Iut 
burd^ bie SeBerabem aBflie^t. S!rara|fe' SBiberjlanb 
mu^ aBer öom freifenben SIute*^iä^niili:.'jenen feinjien 
Äondlen Befiegt tt)erben, bie mir ^aärgefd^e nennen. 
SGBdl^tenb nun baS SSIut unferer ©lieber biefen Bebeu^ 
tenben SEBiberjlanb nur einmal ju üBert^inben l^at, 
tm^ baS aSIut, welc^e^ au^ ben mid^tigjien Singe- 
»eibcn beg aSaud^g, mit vieler ©c^Iade Belaben, jum 
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\§erjen jurürffcl^rt, ben SBtbcrjianb cincS ioppdUn 
^aargefd^nc^c^ befDdftigcn. 

Um fo tt)t(^tigeT ifl c^, ba^ bic St^dtjgfeit bcffet 
Ben ^au:t)tmu^fcK, meldtet beim (Sinat^nten bie Srufl 
l^ö^le ernjctternb ba^ $erj unb bcffen grofc ®cfd^= 
fldmmc cntlajlct, bic 2lbem be6 Saudis unter einen 
l^ö^exen ®ru(f üerfc^t. $Da8 Qrozxä)^zU btudt^ iitbem 
e^ ft(^ öcrfiirjt, tt)ic e^ beim ©inat^men g^fd^iel^t/ bic 
©ebdrmc mä) unten, bic clajiifd^c Saui^njanb bitb^ 
babct au^gebei^nt/ allein bicfij Slu^bcl^nung bermcl^rt 
bic ©pannfraft, nrtt/jWtc^er jte bem ^Dtuä \)t^' ^totxä)^ 
feU^ cntgegcntt)irft."''' *2>iefcr SDrud mu^ auf biefftebcx 
tt)irfen. SBeit nun bie geberabem mit bem mcl^r ober 
mtnber clajiif(^cn @ett)ebc ber 8eber fo innig üerbun^ 
ben finb, baf fie niä)i ganj ^ufammenfaUcn foraien, 
fo fc^en bie tjerminberte Spannung im ^crjcn unb 
b^^erl^ol^te Spannung im 33au(^e, bic n^dl^renb beä 
Sinatl^men^ jiattftnben, eine ^xnä^ unb ©augpurape 
jufammen, ja|^^i|b:-5ftiicEfe^r be^ 33lut6 au8 ber 
Seber in bj|^^MM^brääIi(^ beforbert. @o toirb 
e^ einleui^tels^^lpf^iefelbe Äßrperbenjcgung, locld^e 
bie ^crjt^dtig!eit anregt unb ba^ Stt^men ergiebiger 
mac^t, ben trci^Iauf be^ »lut^ in ber 95au(^^ö]^lc 
befc^Icunigt, ober, tt)ie e^ in 'ber drjtlii^en ©prad^c 
bejei(^nct toixi, bic ©todungen be^ SSIut^ in ben 
abern be^ Unterleibs ju lojen im ©tanbe ijl. 
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©crabc für ben in Siebe jte^enben %aU tjl bie 
IBeforbetung ber SSIittBemegung t)on Befonberer Sffit(^' 
ii%Mt für bie gortfd^affxing beffen, toa^ Bereite ber 
TÜifti^reitenbeh 3Sertt)anbIung in unserem Körper an- 
J^eimgefaKen iji. SlBgefel^en i)on ben ©toffen, bie au^ 
bem SJHIjBIut ^attithen, füt)rt n&miiä) bie jur 93rufl 
auf^eigenbe^oi^Iaber, nai^bem jte bie geBerabem auf^ 
genommen i^at, eine t)er]^dltnifmä^lg anfel^nlii^e SKenge 
3urfer, bet in ber 8eBer geBilbet mnrbe. 3n ber SRe^ 
gel toerBrennt biefer Qnäex im aSbite anf bem Sffiege 
t)on btr SeBer Bi^ in bie linfe S^&fU be^ ^erjeng. 
3lng iNk ^ol^Iaber gelangt bag juÄcr^altige 93lut ber 
SeBerDenen in ben redeten SSorl^of , aui biefem in bie 
redete Kammer be^ ^erjen^. ®ie reifte Äctmmer treiBt 
^ aSIut'bnri^ bieSungen, an§ tpelc^ene^ inxä) bie 
iSnngenabern , mit neuem ©auerjtoff Belaben, t)on einem 
%^äl feiner ^ol^Ienfdure Befreit, in bie linfe SlBt^ei? 
lung beS ^erjen^ einströmt. ($im\ btr Utnftanb, ha$ 
t>er in ber 8eBer geBitbete i\\\£^ im geiunten ^n^ 
jianbe in bem arteriellen ^hiu ber Unfen .f?cT,^f)dIftc 
nid^t mel^r gefunben tt)irb, tnircill, baj^ in bnii Jkite 
ber 33lutBa]^n, ber jn)if(^en ber SeBer unb bem ^er^^ 
gen eingefd^loffeniji, bie SRücfBitbung fortf(^reitet. 3]^r 
§ortfd^ritt tt)irb Befc^lennigt, ttjenn burd^ mdfige ^ßr^ 
^)erBett)egung bie SSerrii^tungen be^ 23lutlauf6 unb beS 
WUfmm^ fid^ mit er^&^ter ^aft Betl^dtigen. 

8 ♦ 
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aUe^ läuft Bei ben ©rndl^rung^ijorgdngcn barauf 
^inau^, baf ba§ 95Iut' jugletci^ mit ben 33aujloff^tt 
unfcrcr ©en^eBe ben t)erf(^tebcnen ff6r}:iifrt]^e{Iett beit 
©auerjloff jufüi^rt, ol^ne n)el(^en bfe. ^aujioffe fi^ 
eBenfomentg in dd^te ©emeBrtilbner »ewanbeln fönnen^. 
tt)ie biefc e^ vermögen, oi^ne feine ©ntpirfung ii^re 
aSerri(^tungen, (Smt)ftnbung , Settjegung ünb ®eban=^ 
fentl^dtigfeit, ju entfalten. 2lBer bet ©ou'erflöff ift 
nid^t überall betfette. SSBenn ft)ir ettca au8 bem 3tr^ 
Beit^jimmer in eitlen jener mdd^tigen 5Eannentt)fiIber 
treten, im6) tt)el^e ter 3ura feinen ®tt)feln Stntl^eit 
t>aUi^ an ber ^crrfd^aft üBet. ben 8uftgürtdi||[. ber 
feinerfeit^ ba^ SKenfc^enfirtb fo mannigfa(^ Be^errfd^t,. 
bann atl^men mir einen t)on ben grünen SSergriefcn. 
frifd^ entBunbenen ©auerjtoff ein, ber aCe 3Sorgdngjfe| 
be^ @tofftt)c(^fetö weit Jrdftiger einleitet, aK ber tdij^t 
erregte ©auerfloff einer eingefc^offenen B^^tmerluft.^ 
Streten toix au^ bem SOBatbe l^erau^ auf einen fonnigcn 
^üget, fo tt)ir|^j|^;©onnenIi(^t mit, um unfer Sltl^^ 
men ju Belejjis^Hpt^ iji jundi^jl eine rein jiofflic^e 
Sejiel^ung jteffcPrber 8uft unb unferem ^irn, burd^ 
ba^ Slut xjermittelt, »eli^e unferen ©inn erfrifd^t ju 
freubigem SRaturgenuf. $Denn ba6 ©e^irn ijt t>0T 
aKen anberen Sffierfjeugen aB^dngig üon ber B^^f"^^ 
eine^ mit ©auerjioff gehörig gef(^tt)dngerten, arterioli*^ 
firten SSIutS. S)abur(^ allein wirb ü)m ber SlnBftit 
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t)er Seilen unb gafetn ermöglicht, bic e6 entpfinbenb. 
iinb benfenb,jerjiött^ in ber 3cTfi6rung gcnie^cnb unb 
t)a^ ©efü^I be^ SSeburfniffe^ na(^ erneutem 2lufBau 
tJorBcrettenb. 3u biefer Sffiirfung 6on 8uft unb 8i(^t 
fommt aber nod^ bie ©mpfangnif ber ©inne. 5»e^^ 
inen wir axt^ ber fonnige ^ügcl, bcn tt)ir betraten, 
gewähre uns bcn (SinBIitf in ein liebli(^e6, md^ig Bc^ 
»dlferte^ SEl^al, üon njalbigen unb felfigcn ^ol^en ein^ 
-^efc^Ioffen, in bcm ein [ittcrne^ glu^banb in jierlic^cn 
SGBinbungen auf grünen SBiefen ju rul^en fc^eint, beffen 
tHmmung^t)öIle Qanin ein ©emfitl^^leBen in nn^ an^ 
tegen^ ba^ un^ mit ber . ©egenwort erfüUt unb ju^ 
gleid^ tl^eurc Silber ber as'ergangenl^eit in un^ toaä) 
ruft/ bann ertpeitert fic^ bie a3ruji unb unfer gefammel- 
iö SDenfen tjerticft [lä) mit Benju^ter ©eligfeit in ben 
^rieben ber SZatur unb ben 2lbel ber 3Kenf(ä^]^eit. 

,9Kan fage nid^t, ba^ feien feltene ©^^ajiergänge, 
<juf. tt)el(^en ber 9Äenf(^ baju fommt, fo tief in ba8 
^eiligtl^um feinet SBefen^ einjubri^gen. $Die 5Katur 
i^ fo t)ielfeitig, baf fie auf i^i>€Ö|^fo^. i«'^ S^^i^f 
felBji auf ber einformigfien @bene, Ö öermag, unS 
t)cra engen Greife unfere^ Slötag^IeBen^ ju entjiel^en, 
tt>enn wir un6 einigermaßen geüBt l^aBen in ber Äunji, 
iie unfer 8eBen6meijier leierte in SEl^at unb SBort, 
unb bie barin Bepelzt, „fic^ rei^t leBenbig ju Bemül^en 
nsb red^t finnlii^ ju genießen" (3). . 2Bo ber ®})a^ 
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jiergang naä) leb^nbigcm Semü^en bie gdl^igfeit eine^ 
cbelen finnigen , ©cniefen^ t)Oii|nbct, ba rufen bie 
färben ber Suft unb ba6 Coden ber 9S6geI, ba^ 
raufd^enbe ®rün unb bie ^^arjtgen $Dfiftc i?c8 SBoI- 
be^ , b.e^ 9Keere^ Blaue Unenbltc^!eit . unb bie ßim 
famfeit ber ^eibe in un6 ©ebanfen toaä), ni(^t weni- 
ger jfimmenb al^ ber Slnblid fofenber Ätnber am ®ar=^ 
tenl^ag ijber be^ n^anbernben ^anbtt)erKBurf(^en , beffen 
2Beg in bie nj^ite , weite SBelt wenigjienö in ©ebanlen 
un6 Befreit au^ bem Keinen Greife, in weltfern ba* 
©treBen nac^ Silbung ober bie JtrBeit um'8 tdglid^e 
33rob un8 Stnbere gefangen l^dlt. 

SBenn aBer b^r Spaziergang unfere 93rujl ^oB unb 
unfer ®Iut erfrtfd^f e , ' toenn baö erfrif(^te 33Iut unfer 
^irn BeleBte, fo baf bie ntaterif(^e Slufenwelt eine^ 
gute ©tdtte fanb für bie SBilber, bie fte in unftctf* 
2luge jei(^net unb au*, benen tpir ©ebanfen fi^affert;- 
bie ba* ©emütl^ Bewegen, fo ^at auä) ba* erregte 
©el^irn Wirffamen ©influ^ auf bie S^dtigfeit be^ §er^ 
Jen*, beren Äriffltoing. ba^ Befte 3KitteI iji, um ber 
@rmübung üorpJwtgen. 

Saum gieBt e* ein einbringlic^ere* Seifpiel, um 
bie Sebeutung be* Slut* für unfere 8eBen*t^dtigfeit 
ju erl^drten, al* bie SlB^dngtgfeit ber SWu^felwirfung 
t)on ber regelrei^ten 33Iutjufu^r. äWu^feln, benenba* 
^erj gar fein Slut me^r jufenbet, xjerlieren Beinoi^ 
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auf ber ©fcUc bic gd^tgfctt, ben ©rregung^jujidnben 
be^ ©el^im^, hU man aU SBiUengtmpuIfc Bejcid^net, 
ju gc^oTd^cn. ®ti fold^cr, bcm tot^Iauf bc6 Slutö 
cntjogcncT 9»u^fcl fann fid^ aKerbing^ - nod^ tjcrfürjen, 
wenn man SRcijmittrf auf feine Sierüen einnjirfen Id^t^ 
^at man aber ba^ Bejie SReijmtttel gett)dl>lt, einen 
gatognifd^en @trom, ben man in ber 3«ttein^eit mög= 
lUif^ ofi . unterBrtd^t tinb fo oft in feiner 9fK(^tung 
umfe^rt, aU man i^n naä) ber Jurjen ^aufe auf» 
5Rcue in ben 9iert)en einfuhrt, bann ermübet ber5Reri) 
fel^r Balb, ba» l^eift: bie fortgefe^te SReijung tjermag 
e» nic^t me^r, ben 9ÄugfeI jur SBerfürjung ju jtt)in= 
gen. . S)iefe ©rmübung tritt bei lange bauember Sim 
»irfung ber galöanifd^en SBei^feljirome aUerbingg auä) 
ein, tt)enn ba^ regelmdfig jugeleitete Slut 9iert> unb 
3Bu»!eI emd^.rt/ allein e6 bauert jei^t mel^r atö 14 
mal fo lange, bi^ bte Srfc^opfung ft(^ einjieHt (*). 

Siegen mir alfo bie ^erjt^dtigfeit an, inbem toir 
fpagieren gelten / toirb jugleic^ baS^ ffilut burd^ baä 
lebl^aftere Slti^men rei(^ti(^er mit <^feetjtoff gefc^todn^ 
gert, ol^ne meieren e^ bie ©igenf^oftpn mä)t beft^t, 
bie jur grnd^rung t)on 9^iext)en unb SWu^feln erfor- 
berlid^ finb , fo muffen bie 9Äu^feIn in ber äeitein^eit 
^duftger, affo xt\6)lxä)cx mit erfrifd^tem a3Iut tjerforgt 
toerben. 3n biefem ©tut liegt in ber Xi)at ba^ ge- 
ben, benn.e» bringt Senjegung, inbem e^ bie ^aft 
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bct STOu^feln erl^ol^t unb bie (Stmübung' öerjögcrt. 
Sffienn wir a(fo ben ©c^ritt in'^ gteic fe^en, -leiten 
toix auf bex ©teile eine nad^brüÄlid^e Setl^dtigung 
bet iSerri(^tungen ein, »eld^e bem SBanbetlujligen bie 
SÄoglic^feit einet Idngeren $Dauer be^ ®j)aäiergang^ 
ijerBürgtn. , 

^nä) bie gejieigerte '5IÄu6feItt)irfung ijt fein mü|i< 
gc^ f nur ber gorttetoegung unfere^ Äorper^ bienenbe§ 
©lieb in ber Äettc t)on SSerdnbetungen, -toeli^e mit bem 
Spaziergang Beginnen. 2)er 9Kußfel, ber fid^ jufami= 
menjiel^t, übt einen 2)ru(f auf bie ©efd^e feiner VLm^ 
geBung, tt)ie feinet inneren. SBenn anä) nur tt)cnig 
%mp^gefd^e innerhalb ber 5Kuef ein »erlaufen, fo finb 
bie 3Senen in benfetben bafür befto jaj^Irei(^er. ^e\>tx 
$Dru(f aber, toelä)m ber fi(f) üerfürjenbe 5Ku^fel auf 
abern unb S^mpl^g^fd^e einn^irfen Id^t, beförbert bie 
33en)egung t)on a3Iut unb fi^mpl^e burif) biefe handle 
jum ^erjeu. 3n Slbern unb ß^mpl^gefd^en ftnb ndm= 
li(^ ja]^lrei(^e. flippen angebracht, bereu Deffnung bie 
93ett)egung ber Smfiflf^i^ i^ ^^^ 5fti(f)tung t)on ben 
Slejien ju beu; ©idmmen, au^ ben Stammen jum 
^erjen gemattet, n^d^renb fie ben 5Rü(ffluf unmßglid^ 
machen, tpeil fie f\ä) fd^liefen, fon^ie ber SDrud na<!^=^ 
Idft, ber bie glüffigfeit üon ben Slejien nad^ ben 
©tdmmen tr^bt. SDie ^ klappen laffen ft(^ mit bem 
aSorbert^eil eine^ 9Kiniaturpantoffetö tjergleic^en , ber 
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in Sttbern unb g^mpl^geföfctt fo angcBrad^t iji, baf 
bic gefd^Ioffene ©pi^e, ttjcld^e bic- -3^]^^^ — l^ier 
ba^ a3Iut ober bie S^mj)]^c — aufnimmt, immer üom 
^erjen toegftel^t, bie Deffnung bagegen immer nad^ 
bem ^erjen ju gcrid^tet iji. ®.trobf)nliä) jiel^en jtpei 
fold^e Heine ^antoffeltafi^en an ber SGBanb be^ ®c^ 
fdffe^ einanber gegenüber;^ ber ©iD^Ie be^ ^antoffeK 
tn^pxiä)t bie ©efdfwanb; ber SEl^eil, weither bie 3^^ 
l^en Bebeät, ba^ Oberblatt be^ ^ontoffeK, entfpri(f)t 
ber klappt. @inb bie beiben klappen, bie fel^r bünn 
unb nad^giebig, atfo fel^r teic^t bett)egli(^ finb, ent^ 
faltet, bann fi^Iie^en fie tJoKjldnbig aneinanber; fle 
bilben eine $Do;ppeItaf(^e, in bereu SSIinbfacE bie glüffig^ 
feit fiä) fängt, tt)d^renb bie Oeffnung ber SEafc^e in 
allen ©efd^en, bie ob.erl^alb be^ ^erjen^ liegen, nad^ 
imten, in benen, bie unterl^alb be^ ^erjen^ tjerlaufen, 
m6) oben, alfo immer nad^ bem ^erjen fielet. $Der 
Sß^eil ber gtüffigfeit , n^elc^er einmal eine fflaippe über- 
tounben l^at, fann folglich nie jurücf mä) ben feineren 
3lejien, er fann nur t)ortt)drt6 nad^ bem ^erjen jh:o=^' 
men. gür ben $DrucE, ber auf bie Slejie toirft, bilben 
bie Slappen bagegen fein §inberni^, ba fie mit ber 
größten 8ei(^tigfeit t)on ber nac^ bem ^erjen treiben^ 
ben glüffigfeit gegen bie ©efdftoanb l^ingebrdngt mx- 
ben unb bem Slut ober ber S^mpl^e ben freien $Dur(^s 
jug gejiatten. 9Kan fagt ba^er, bie klappen ber äJe^ 
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nen imb ?^mp^gcfdfe Jeien offen, tt)cnn ftc bet ©e- 
f df tvanb anliegen , tt)obei ba^ 33Iut ober bie g^ntpl^e 
einem @ett)i(^t ju t>erglei(^en iji, tt)el(^e8 bai^ Ober^ 
Blatt be^ Pantoffels nieberbrüifte ; man nennt bic 
Ätaippen geft^loffen, menn fte ft(^ entfaltet l^aBen, fo 
ba^ i^re freien, bem ^erjen jugef eierten Sidnber ein* 
anber betü^ren- 

SBenn bemnai^ ber 9KuSf el tl^dtig toitb , fo trdgt 
ex bajn bei , biejenigen ® dfte ^ toeld^e bi^ krümmer 
ber üerbrau(f)ten ©emebebilbner im gelojien 3^1^^^^^ 
mit fi(^ führen, aberIi(^eS a3Iut unb ©etoeb^maffer, 
xw ber SSii^tung jum ^erjen weiter ju treiben. 2)a8 
^erj fü^rt biefc JErömmer ben Sungen unb 5Kieren, 
ben ©(i)tt)cifbrnfen nnb ber 8eber ju, bie im SJerein 
mit anberen ©rufen biefelben enttoeber tpie fie ftnb 
ober ioeiter umgetoanbelt in i^re Reinen ^ol^Irdumc 
aufnei^meu; aw^ meldjen fie al^ Slugtourf ber Slufen* 
toelt übergeben n^erben. 

9hir tt)enn fi(^ ber 9Äu^feI crf(^Iafft, erweitern fujf^ 
feine Slbem, unb fie muffen je^t felbji bie ©augfraft 
beS $erjen^ fortpflanjen auf i^re feinjien Slfjle, alfo 
mittelbar bie Jreibfraft besi 33Iut^, bie ben 3Biber= 
jlanb in ben überaus feinen £»aargefd^en ber 9Ku^* 
fein JU übertoinben \)ai, unterp^en. SDer SGBec^fel 
jtt)if(^en 3wfammenjie^ung unb Srfd^Iaffung beS ^Äu^* 
feK muf alfo bie ^\x\\x^x be^ enid^renben Slut^ jum 
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5D?u^feI Befßtbcrn, unb njtebcrum l^aben n)ir bcn 
^armonifc^en firci^, in miä)em bie Sraft bie S^dtig^ 
feit cutfalten ^ft unb bie Sl^dttgfeit jur traftqueKe 
mtrb. SGBer wüfte e^ ni(^t i)on Surneru unb ^anb^ 
tt)erfcm, baf bfe Uetung ben 9Äu^feI enttt^idelt, tt)aS 
nac^ bcr focBen, gegebenen (grtduterung nic^t^ Slnbere^ 
fagen tt>iU, aU baf bie SE^dttgfeit be^ 3Ku^feI6 feine 
grnd^ifung J&efotbert unb bie rei(^Ii(^e @rnd§ning mit 
faueTJioff^altigem Slut feine Ärdfte jleigert. 

^i\x6) ba^ aSebürfnif be^ SRu^feK mä) fauer- 
jioffl^altigem Slut tüirb eei erfidrt, \t>anm tt)ir fö 
tafc^ erntuben, menn tt)ix ju enge Äleiber angelegt 
l^aben. @in ju feft gebunbene^ Sa.nb, ein ju enger 
®ÜTteI, jebe Slrt X)on beengenber ginf(^nürung l^emmt 
bie Mdh^x be^ 95Iut^ burc^ bie 3lbem jum ^erjen, 
unb e^ iji befa^int, n)ie foI(J)e ©torungen ber SBIut* 
bettjegung in ben 2?enen iura) eine.ju feji angejogene 
©d^nur, felbji tüenn tmr un^ ni(^t bett)egen, eine 
Spannung erjeugen, bte fic^ t)on ber (Smpfinbung ber 
SÄübigfeit l^dufig nic^t unterf(^eiben Id^t. 

. 2Bir tjerdnbern aber, inbem mir fpajieren ge^en, 
nic^t blof ben SßxiU unb bie Sltl^emjuge, tüir begön^ 
jligen nic^t blo^ ' bie 2lnbilbung unb bie SRücEbilbung, 
fo ba^ ber gefammte ©toffmet^fet befdjteunigt mirb, 
tt>oinxä) toix ba^ SBIut erfrif(^en, bie SÄu^fetn ftdr^ 
len, ba^ ^irn beleben, bie ,3Kübigfeit ^intön^atten 
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uhb bie Sntfcntung ber ©d^ladc, meldte Bei allen un- 
fcren a?errid^tungen entfielet, beforbetn; ,tt)tr leiten no6) 
eine Slnjal^I anberttJettiger .'pl^l^fifalifd^er SBorgdnge eirt; 
bie felbji 6ei einer pc^tigen Setrad^tung eine fßox^ 
jlelinng bai?on ewecEen, melc^ tnd^aä) berfd^lungene^ 
ÄraftefPi^t W bet^dtigt, tt)enn wir fürnnfer ©efü^I oft 
meinen, tt)ir überliefen «n6, be^aglid^ burc^ ben SSalb 
fc^Ienbernb^ einer, votnn auä) ni(^t üoHfommenen < fo 
boc^ fü^en nnb anndl^ernb tjollfommenen Slul^e.. 

3und(^ji iji Bei einem einfachen ©pajiergange- ein 
Bejidnbige^ Snf nnb 91B in ben elettrif(^en Ätdften 
nnfeifer 9?ert)en linb 3Wuig!eIn gegcBen. 93eibe bie ge- 
t)annten ©eBilbe, finb an^gejei(^net inxä) einen t>ex^ 
l^dltnifmd^ig jlatfen eleftrifi^en Strom, toeld^er burd^ 
bie ^üUen berfelBen t)on i^rer 8dng^fld(^e jnm Cluer* 
fd^nitt, in ber 5Kn^fetf(^eibe j. 93. i>om 93and^ be^ 
9Kii^fetö ju feiner ©e^ne, im 3«neren ber jKerüen 
nnb 9Kni8feIn t)om Dnerf(^nitt jnr gdng^pdd^e gerii^^ 
Ut ijl. ®ie größte ©tdrfe Befi^en biefe ©trome in 
m^enben 5Kert)en nnb 9Äu^feln. 9Kan ift natütlid^ 
nid^t Berei^tigt, biefe eleftrifc^en ©trome aU ben 
ooHen Sln^brndE ber 5Kert)en ^ nnb ^Ku^felfraft jn Be== 
jeid^nen, fo tt)enig aU ber 5Rert) ober ber SÄn^fel 
aufgellt in feinen ela^ifd^en ober ä)tm\\ä)tn ©igen- 
fi^aften. Sitte ^genfi^aften jnfammen jtetten baä 
2Befent)on ißeröen nnb SÄn^feln bar. 9lBer bie elef^ 
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tri[(^e Äraft btcfcr ©cfeilbe ^<d mit 5Rc(J^t in ncuetcr 
3cit btc 3lnba(i^t bcT 5ß^^ftoIogcn in fo ^o^cm ©rabe 
gcfcjfclt, tt)cil ftc Beffcr aU jcbc anbete ®gerff(i^aft 
baju bienen fann, annd^erhb ein 9Kaa^ für bie^aft. 
ber 5Rerben. unb SKugfeln aBjugeben. Sie ijl ^bcr 
fÜTjefle, am' Iei(i^tejlen ju üBerfe^enbe Slu^brucf, mit 
einem ' SBotte ein Dortrefflid^eg (S^mBoI für bie 8e* 
Benötl^dtigf eit , beien 9tert)en unb 9KugfeIn fdl^g finb. 
5Denn bie eleftrifd^en ©trßme, um bie eg ft(^ ^ier 
l^dnbclt, üetmögen, tpie jeber anbete galüanifc^e ©trom, 
bie 5D?agnetnabeI abjulenfen , unb bie ©rß^e ber 316- 
lenfung gemattet. jn^at feine fd^arfe 9Keffung, aBer eine 
fei^r Befriebigenlie ©c^d^ung ber ^aft, weld^e bie 2tt^ 
lenfung j^erijorbrad^te. $Dur(^ jebe jl^dtigfeit nun, burii^ 
tie SSorgdnge im 9tert)en, toelc^e @m^)finbung ober 
Setoegüng* »ermitteln, bur(i^ bie SSerfürjung berSJfttS^ 
fein tt)irb bie eleftrifc^e ffraft ber Sterben unb 9Kug:^ 
fein gef(^n)d^t. SBartel man ndmlid^, ii& bie auf:= 
gcl^dngte 3KagnetnabeI, njelc^e ber eleftrifc^e Strom 
eine« Sterben .ober 9KugfeI8 aBgelenft l^at, jur SRul^e 
gefommen ijl — benn auf ben erjien Slu^fiJ^Iag folgt 
vermöge ber geberfraft be« bie Stabel tragenben So^ 
confaben« ein SRüifd^tPung unb ein toieber^olte« ^iit- 
unb ^erfd^toingen ber 9tabel — , jtoingt man barauf 
ben 5Rert)en jur St^dtigfeit ober ben 3Ku«feI jur SBer^ 
fürjung, bann tt)irb augenbliilid^ bie Sttlenfung ber 
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Stabel verringert, fo ba^ fte eine Sen^egung üoKful^rt 
im entgegengefe^fen ©inne ju ber SRic^tung , naä) \t>dä)tx 
bie urfprüngli(!^e StBlenhing erfolgte. $Die aSermiftberimg 
ber aiBIehfnng ijl nun in ber Xf)at ein ©^mfeol für 
bie' bur(^ bie St^dtigf eit [lä) f(i^n)d(^enbe'^aft beS 
?D?u^feK ober be^ 9?ert)en, unb toenn ^ierau^ nid^t 
eine BleiBenbe ®(!^n>d(^ung unferer Beim ®^)ajiergang 
t^dtigen 3K«^feIn hervorging, fo liegt bie^ lebtglid^- 
bördn, ba^ ba^ 33Iut einen ^intdnglit^en SSorrat^ an 
SSaumitteln fu^rt, um ben SKu^feln unb 9?eroeft eine 
3eit lang (Srfa^ 3U Bieten für bie SCl^eile, voeti^e 93e* 
njegung unb SReijung in benfelBen aitfrieBen. 3Bar 
alfo bie Slßlenfung , n)elc^e ber rul^enbe SKu^fel an 
ber 9Kagne|tnabeI l^ervorBrai^te , ein furjer , üBerftd^t- 
lieber au^brui für bie ©ro^e feiner gdl^igfeit, 33e' 
megung l^eroorjuBringen, fo ijl bie SJerfleinerung jener 
aBIenfung, n)d]^renb \xä) ber SKugfel jufammengiel^t^ 
tin Bünbiger a3en)ei^ , baf eBen bie JEl^dtigfeit ber 
SSerfflrjung mit einer jlofflidjen SJerdnberung im ^n^^ 
fei ein^erging (^. 

$Da^ Slut ent^dlt bie Sejianbt^eile , eitvei^artigc 
©toffe unb gette, ©alje, SBaffer- unb ©auerjloff, bie 
bem SKu^el @rfa^ Bieten, für bag , toa^ Jebe 3wfö"i' 
menjiel^ung in i^m jerjlßrt. Sfilein bamit ijl e^ nic^t 
getrau. $Dag Slut muf freifen, e^ muffen in ber' 
geitein^eit ^intduglid^e SWengen erfrift^ten Slute^ bcn 
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3Rug!eIn jur SSerfügimg gejleHt tüerbeii/ bamit nid^t 
bennpii^ ber 9KugfcI in hirjcr Qäi crmübc. $Da^ 
^crg mu^ raf(i^ unb frdftig genug f (plagen, wenn, btc^ 
fem UeBeljianb öorgeBeugt vterb^n foU. Unb tpenn 
nun, fo lange ber ^aftijorratl^, bcn wir mit ber 
S^al^ning ijorl^er bem 39Iute jugeful^rt l^ötte'n, im rid^^ 
tigeri SSer^ältni^ jlel^tiu ber Slnjir engung , bte tt)ir 
tjome^men, jeber (Schritt, ben n^ir tl^un, ba^ ^.erj 
ju er^o^ter J^dtigfett. anregt.: finb tt)ir bann ntt^t 
Iujitt)anbdnb bem 2lntdu^ ju üergleit^en , ber feine 
traft tjerme^rie, fo; oft er mit bem Soben in ^t^ 
rül^rung fam? 

©el^en tt)ir bo(^ ju, oB ber SSergleic^ mit jene^ 
9Hefen traft. niä)t allju l&ä)nliä) auffallt, n)enn mir 
bie SlrBeit, bie ttJtr auf einem ®:pajiergang t>erri(^ten, 
bem SKaa^e ber SRet^nung unterwerfen. 

(S^ ijl 5£I)atfac^e, ba^ n^ir Bei jebem Slti^emjug 
bie 93rujl ern^eitern, inbem tt)ir bie öorbere Srutt- 
n>anb J^eBen unb ba^ ^iüerci^fell ai^aiS)tn* ^anbelt 
e^ fi(^ um ein ru^ige^ Slt^men, tt>iz wir e^ etwa in 
ber iStuBe fi^enb y>oxm^mm, bann ijl am Snbe 
einer jeben (Sinat^mung jwifü^en bem $Dru(f, mit 
welchem bie 8uft auf ber Slu^enpi^e be^ ^rujiforB^ 
loflet unb btmienigen-, ber auf bie 3nnenp(i)e ber 
aSrujiwanb wirft, ein Unterfi^ieb gegeBen, ber bem 
S)ru(f einer 10 9Rißimeter ^o^en OuerffilBerfduIe gleid^^ 
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jufc^en ijl. SSon biegen 40 9KtIItmetcrn fommt i auf 
bic öerminbcTtc ©^j.annung bct 8uft in bcn Siiugen, 
9 9KiQimetet fornmen auf bcn SBibeijlanb, bcn ba^ 
claiKJd^c 8ungengcW)cBc bcr 8uft cntgcgcnfc^t. Um 
cBcnfoöicI tjl am @nbß bcr ©inat^mung jcbcr Sßunft 
bcr DBcrffdc^c bcr inneren SSrujtoanb im SScrglc^ 
jur Slu^cnpdi^e cntlajiet. @in großer Stl^cil. bicfcr 
©ntlajiung flnbct frcilid^ anä) »ä^rcnb, bc^-.Sludat]^^ 
meng jidtt. SlHctn tbenn toir anä) bic 7^ 5Düßimetcr 
DucÄfttier , . bcrcn iDrud bic clajiif(^.cn 8ungcn f(i^on 
toQi)xmi beS Slu^atl^mcn^ t)on. ber Snncrjfldd^c' bcr 
39rujitt)anb aBl^alten, in SlBjug Bringen, bann BIciBt 
hod) nod^ eine DucÄftlBcrfduie t)on. 2,5 9RiQimctcm 
üBrig, bereu $Dru(f auf einer gId(J)e t>on' -20 Oua* 
bratcentimeter Beim ©inoij^mcn uBcrttJunbcn tperben 
muf. ©0 grof f<^d^t man mmliä) bic DBcrfldc^c 
bcr- 39rujl eine^ frdftigen 3Kanne^. SBcnn aBcr eine 
®(i)iä)i DucÄftlBcr t)on 2,5 9Äißtmetcr ^ß^c auf einer 
gldc^c t>on 20' Duabratcentimeter iajiet, fo entfj)rid^t 
bieg einem ®ttt>xä)t t)on 7 Kilogramm, ba« tt>ix Bei- 
jeber (Sinat^mung auf ber a3rujl l^eBcn muffen, grei^ 
liä) i^cBcn tpir biefe 8aji:nur um einen Jober tt)cnigc 
9ÄiQimeter. 

äBcr änä) ba^ 3^^^<^f^ß ^^^ ^^^^^ ©rucf üBer- 
tt)inben unb jtDar an jeber Stelle einen jidrferen ol^ 
bic aSrujtoanb, weil c« bcn SBibcrfianb ber elajtif(j^en 
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^an6)tt>ani üBcwinbcn unb ben gaftgcn ^nl^alt bc8 
S)arm^ unb STOagen^ juf anmienbrüi cn thu^ , inbem eg 
btc (Singctoctbe be^ Unterleibs m^ i)om unb unten 
brdngt. ®er ©tucf in bet ^\xä)i)6f)U am Snbc bcr 
Sinatl^mung wirb nac^ 9Keffungen an Stl^icren för 
ben SRenfd^en um eine DuetfftIBerfduIe r>m 10 3KiIIi:: 
meter l^ßl^er ijeranfd^Idgt , aU ber ®ru(f ber S(t^ 
moSpf)&tt. $Döju muffen bie 2,5 SJHIIimeter Ouect 
ftiber, um weld^e.bie SSrujijldd^e beS Q\r>aä)\tüi am 
6nbe beS "Sinatl^mcnS entlajlet ijl, l^injugejd^It »er- 
ben. 5)ann ergiebt [xä) , ba^ baS g^^^f^K ^^ V'^^^ 
Sßunfte feiner SBauc^Pt^e ben $Dru(f einer 12,5 SRiHi^ 
meter l^ol^en OueÄfilBerfduIe üiberwinben mu^, ober, 
ba bie Dbcrjldd^e beS Bwerd^feöS ungefdl^r 3,5 Oua* 
bratccntimeter mi^t, eine'gajl t)on beinöl^e 6 Kilogramm. 

aSrim Stugatl^meri, jumal beim rul^igen 2fugat^men, 
»irft fajl nur bie ©lajiicitdt ber Saud^mtiSfeln, mdl^' 
renb baS 3^^^<ä^f«K ^«^^^fft, unb bie geberfraft ber 
Wppm; »cnn bte JCl^dtigfeit ber SRtp^^enmuSfeln na(J^== 
Id^. SSringt man bemnad^ nur bie beim ©nat^mcti 
aufgebotene IWuSfelfraft in SRec^nung, fo ijl bei jebem 
3lt^cmjug eine 8ajl i)on 13 ^ogramm ju ubertoinben. 
fiommen auf bie 9Kinute 18 Slti^jüge, bann toürbe 
bie« für bie ©tunbe einer gajl üon mel^r aK 14000 
Äilogramm cntfpred^en. Snbem toir aber fpajieren 
gelten, mad^en toir ni(i^ 18. ätl^emjüge in ber SÄinute, 

9R Ol efc^ Ott, $]^i^floIo0ifc§eS ©fiasenBuc^. 9 
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fonbctn 20 unb rntS)!, bie noc^ boju tiefer finb, olfo 
Bei jebem @inat^men me^'^ ol^ 13 SübstGoxan hAau 
Steinten toix oBer an^ nur 20 S^evjüge unb 13 
ftilogronun, fo erholten xoix fihr eine (Stunbe 15600 
Äilogramm, aI[o ein 9Ke^r t)on 1600 Silogramm ober 
3200 ^funb. 

SU bic[c Qai)l fd^on nit^t üBel baju angeti^an, un^ 
einen 33egriff bat)on ju geben, ba^ [elbjl ein gemfitl^ 
li(i)n ©pajiergdnger eine gewiffe Slnfhengung vornimmt, 
fo wirb bieg no(^ 't>müiä)a »erben, toerai »ir bie 
SRu^toirfung beS ^erjenS Betrad^ten. ©o oft ftd^ bie 
Hnfe ^erjfammer jufammenjie^t, toerben 188 ©ramm 
aSIut in bie Slorta getricBen unb jtoar mit einer ^oft, 
toeld^e augreid^en »ürbe, iai 39luf auf eine $6^e t)on 3,2 
9Äeter ju l^cBen. Unter ber 9hi^tt)irfung einer ^aft 
ijerjlel^t man baä ®miä)t, »eld^e^ biefe ^aft um 1 
9Äcter ju l^eBen vermag. $Da nun 188 x 3,2 ^ 602,6 
ijl, fo n)ürbe bie Itnfc ^erjfammcr Bei jeber Swf^wiw^'^«' 
jiel^ung reic^Iid^ 600 ©ramm auf bie ^S^t eineS SÄeterg 
l^en fönnen. $Dic redete ^erjfammer ^eBt Bei i^rer 
3ttfammcnjiel^uttg nur 200 ©ramm auf bicfelBe §ß]^e. 
aSei ber Swf^n^w^^njiel^iJng beS ^crjcn^ l^eBen alfo Beibe 
ftammcrn eine 8ajl öon 800 ©ramm auf bie ^ol^e 
eineg SÄetcx«. 2(uf bie 9Ätnute fomnten Bei einem 
ru^ig ji^enben 9Äanne burc^fc^nittlii^ 70 SßuKfd^räge, 
auf bie ©tunbe alfo 4200. $Daraug folgt, ba§ tu 
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bcr SRul^e 4200 x 800 = 3,360000 ®xamm ober 
3360 fiilpgrömm öuf bic ^ßl^c etne^ SWctcr^ burd^ btc 
:^aft bcr ^erjfämmern gel^oBcu »erben fßnnen. 

9?e]^men ttJtr nun an, ba^ unfer ©pajiergdnger, Bei 
bem »ir ^erj unb Stieren Vriifen, jiött 70 SßuBfd^Idge 
beren 80 in ber SWinute auftt)eijl, unb baS ijl bnxä)^ 
an^ feine üBertrieBene Slnna^me, fo l^dtten n)ir für bie 
©tunbe 4800 5ßuKf(^Wge, Bei tDcIc^en bie ^erjfammem 
eine Äraft entn^icfeln, bie 3840 gilogrannn auf eine« 
HHeterg $o^e ju l^eBen vermag, alfo 480 Kilogramm 
mel^r, aB in gleidjer S^it an 9Äann, ber ru^ig im 
3ininter fi^t. Unb bennoc^ n)urbe l^ier, um feine un« 
^(^re ©(^d^ung in bie SRec^nung einjuffll^ren, bie 
erl^Oi^te ^aft, mit n^elc^er [xä) ba^ ^erj auf bem 
@:pajiergang jufammenjie^t, nici^t mit Beröäfit^tigt, 
öielmel^r nur bie größere ^dufigfeit be^ 5ßulfe^ in 
iRei^nung geBraci^t. 

$Daju fommt nun aBer noä) bie ^au:ptfa(^e. @in 
gefunber SKanu üon 30 ^al^ren, ber in runber Qaf)l 
bur(^f(^nittli(^ 64 Mogramm n)iegt, ge^t ol^ne .f!(ä^ 
merflit^ ju ermüben, eine (Stunbe lang f:pajieren mtb 
legt in biefer 3^^* ^^^^^^^ 2Beg üon V4 9^^9^^<^^if^^ 
IJÄeile ober 1855 9Reter mit Sequemlit^feit jurücf. 
^el^en voir, t)on ber SSorau^fe^ung aug, fein 2Beg fei 
eBen unb er trage feine« qnbere 8ajl, aU feine grül^^ 
Jinggfleiber, beren ©ewid^t, tt)enn toeber $ut, no(^ 

9 ♦ 
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^anbfd^u^c, n^ebcr Ul^r, no^ ^(xuSfd^tujfcI Dergcffcn 
teerben, tttoa 4,5 'Mogramm bettdgt. S)ann Bcn>cgt 
imfcr fe^^iajicrgdnger eine 8ajl üon 68^.5 ftilogrötnm um 
eine 2Bcgjh:e(fe üon 1855 ^eter, unb hk^'ent^pxi^t 
einer ^aft, mlä)t me^y aU 127,000 Mogramm um 
einen Meter erl^ßBe. SRed^nen tt)ir baju bie 9iu^n)ir^ 
fung be^ ^erjen« unb bie Seijhing ^er Sltl^emmugfeln, 
fo weit'Beibe auf bem (S^^ajiergang größer finb,- afö 
B8m rul^igen äufentl^alt in^ber ©tuBe, bann ftuben 
toix in rünber 3^^! ^^^^ 9?u^n)irfung t>ön izinafft 
127,500 Äilogrammmeter *), bie allein auf 9fle(J^nung 
ber Beim ©^jajiergang entoidetten SCl^dtigfeit ju fiJ^rei- 
Ben iji. (Sine fraft,- n)et(^e biefe 9tu^tt)irfung f)tw>i^ 
Bringt, ttjürbe au^rei(^en, um einen (Sifenwürfel, beffen 
Snl^alt 1,6 ^Bifmeter Betrüge, 10 3Äeter f)oä) ju ^eBen- 
SEBir- ttjürben \zioä) bie 2lrBeit, tt>d6)^ ber ®:pajier^ 
gdnger üerrid^tet, üiel ju gering anfd^tagen, n^enn wir 
Blo^ bie med^anifd^e 9tu^n)irfung in'^ äuge faffen n>oIl^ 
ten, bie er erzeugt. %üx bie 5£ptigfeit ber ©inne^f 
nert>en unb be^ ©ei^irn^ auf einem ®})ajiergang, auf 
»eld^em ettpa nod^ au^erbem bie Slu^atl^mungä - ünb 
Äei^Ho^jfmugfeln Bei leBl^after Untetl^altung il^r Stl^eü^ 



♦) iWan fagt fuxattjcg, bie ^^u^tvirfung einet 5haft fei 127,500 
jhlogtammmctet, wenn biefe Ätaft. im ©tanbe ifl, 127,500 Äilo* 
gtamm auf bie ^^dl^e eined SD^etet^. ju ^e^en. 
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ä)m 2(rBett üerrid^ten mögen, ^aBcn tt>tr fein genügende« 
"SJlaa^ dagegen. tt)tjfen bir, ia^ bie dtt|eren Jtl^eüe 
be^ ^oxptt^ tt)ä^renb etne^ ©pajtergangg leicht um 
einen i^alBen ®rab Selfi«^ »drmer tt)crben fonnen, 
-jdBvdoI^I bie inneren JEl^eile böBei !eine erl^eBlic^e SSer* 
önbenmg iftreä SBdrmegrab^ erfal^ren unb Jebenfaög 
nic^t erfalten. 93ebenft man niixif ba^ wir wd^renb 
mt^ ©pajtergangg me^r 8uft in bie ßungen Bringen 
nnb bie guftfd^id^t, bie unfern ^oxpn umgieBt, Be== 
jldnbig »ei^fetn,' ba^ n)ir bie 8uft in ben ßungen Bei 
mdfig »Armer • SBitterung ,- Beöor toir fie tt)ieber au^^ 
atl^men, nal^eju bem Slute , gleich tt)arm matten, ttjdl^' 
renb tt>ir an bie un^ umgeBenbe 8uft i)on ber gefammten 
Sot>)eroBerPd(i^e Beim raft^en 8uftn>e(i^fel nid^t Blof 
burc^ 3lu^fh:a^Iung, fonbem aud^ bur(^ gejleigerte 3Ser== 
bunjhtng me^r SBdrme verlieren, aK n^enn \oix ru^ig 
in ber ©hiBe fi^en, fo leuchtet ein, baf burd^ bie 
Setüegung öuf bem ©^jajiergang bie SBdrmeBilbung in 
unferem ^6r:per [xä) jieigert. SDenn »ir Befi^en am 
Snbe be^ S^Jajiergarig^ mel^r SBdrme, aU Beim Se^ 
ginn, oBn^ol^Lwir in berfelBen ^^i* ^^^^ SBdrme aU 
gett)6i^nli(^ au^geBen. 

SBol^er biefeS SWe^r erzeugter SBdrme fommt, ijl 
ni(^t tdtl^fel^aft. Sin erwac^fener SWann üon 64 Kilo- 
gramm ^auc^t in einer ©tunbe burt^ Zungen unb .^aut 
jufammen 40 ©ramm ffo^Ienfdure au^, unb baneBen 
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ücrBrennt et xää)liä) tin l^affic« ©ramm 2Bajfcrjloff 
feiner organif(f)en Sejlaubti^cüe ju SBaffet. Um 40 
©ramm ^ol^Icnfdure anSf)au^m ju fßnnen, muf er 
Beinal^e H ©ramm ^ol^lenjioff t^erBrennen. a3ei biefer 
aSerBrennung ttJtrb.aBer im menf(!^Iic^en Äör^jer^ eBenfi> 
tpie Bei aßen anberen aSerBrennung^üorgdngen, SEBdrme 
frei, uub jn)ar fo öiel, aK l^inreic^en ttjürbe, 89 Mo^ 
gramm SBaffer um i^ (Seif iug »armer ju ma(J^en, 
als fie e^ öorl^er n^aren , ober nm baS Bejeid^netc ®e^. 
tt)i(^t Beif^)ieKn)eife üon 37o auf 38o ju. ertt)drmen. $Die 
SSerBremmng be^ üorl^in ertüdi^nten» l^alBen ©rammS« 
Sffiafferjioff mad^t eBenfaÖ^ 2Bdrme frei, unb jnjar 
fönnte bie l^ierBei entBunbene SBdrmemenge 17 1/5 ^Io= 
gramm SBaffer um 1^ ermdrmen. (Sg VDÜrbe alfo f(i^on 
ol^ne ®:pajiergan'g in einer ©tunbe allein burc^ bie aSer^^ 
Brennung üon to^Ienjioff unb Sßafferjioff unferer orga- 
nifd^en Sejlanbt^eile fo üiel SBdrme «nttoiif elt, aU l^in:^ 
reicht, um mel^r aU 106 ^logramm SBaffer um 1^ 6- 
^iif)tx JU ertt)drmen, ober um mel^r aU 1 Kilogramm 
äBaffer üon 0^ jum (Sieben ju erl^i^en-* $DiefeIBe Sßdrme- 
mettge ndmlic^, tod^t 100 Kilogramm oon Oo Bi^ auf 
lö-ern)drmt, vermag 1 Kilogramm oon Oo auf lOOo ©.> 
alfo Big jum ©iebe^junft ju er^i^en. 

$Da toir nun annel^men bürfen, ba^ n^d^renb be* 
©^jajiergangä , ber nic^t üBer eine ©tunbe bauert unb 
üon bem immerfort üorau^gefe^t.BIeiBt, ba^ erben 
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SBamen bc8 Sujitoanbelng t)crbtcnt, tttoa ein SDrittel 
mel^r tol^Icnfäurc aniQtf)an6)t tt)trb aK bei üßöig tu- 
l^igem SBcrl^alten, fo »irb anä) imä) bic SSctBrcnnung 
bcS ßol^Icnjloff^ öuf bcm ®pa3icrgöng Va wicl^t Sffiärme 
cnttotcfclt tt)crben, aK beim ©ttUjt^cn, ba^ l^ci^t, eg 
»irb ein SKc^t an SBdtmc frei, xod6)t^ Mnai)t 30 
Äilogramm SBöffcr t)on 34« auf 35« ober üon 37« auf 
380 crtt)ätmen fann. Unb ba^ BejciiS^ncte 2Baffctgctt)i(i^t 
tt)irb iiBcT 35 Kilogramm betragen, n^cnn tt>xx öorau^:^ 
fe^en, ba^ bie SWenge verbrannten SGBafferjloff^ um 
ebenfo viel junimmt, toie bie be^ verbrannten Äol^Ien« 
Poff^. S^ »firben olfe burt^ bieSffidrme, weld^e wir, 
im freien fpajierenb , mel^r aB rul^ig im 3*^^^^ ^^' 
jeugen, 70 gjfunb Sßaffer um 1^6. l^ol^er ertodnnt 
ttjerben Mnnen, unb biefe Sßdrmemenge Knute 0,7 5ßfunb 
SBaffer ium (Sieben erl^i^en. 

2luf feine SBeife barf matt biefe Qaf)t auf ben menfd^^ 
tilgen ^ßr^jer ol^ne SBeitere^ übertragen »oöen. (Sie 
}^x>ox aÖenSDingen nic^t aU reiner ®ett)inn anjufel^ett. 
JDcnn, tt)ie obe» auSeinanbergefe^t »urbe, wenn wir 
auf bem ©pajiergang mel^r SBdrme erjeugen, fo geben 
toix anä) mtf)X SBdrme aug, unb jtDar betrdc^tlici^ mel^r. 
aber bie SKel^rerjeugung übertrifft ben SKel^rverlufl : 
ia& Betoeiji eben ber l^o^ere Sffidrmegrab, ben bie Dber^ 
flfi(^c unfereä ^oxpex^ em ßnbe eine^ (S^jajiergang^ 
bei gemd^igter äßitterung angenommen l^at. ©^ne bie 
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^Kßglid^fcit bteft^ SReingetDinn^ in aUcn Sinjclnl^citcn 
t)orjutc(!^ncn, bürftc ftc bo(^ f(^on. ber aSorjlcttuttg naf)t 
gcTücft njcrben hnxä) ben ^inn>etö auf ble JC^atfad^e, 
bo^ ber mcnf(^li(^c Sorpcr im@anjen einer geringeren 
SBdrme Bebarf, um feine Stentperatur um 1^ 6. ju 
erl^o^en, alß ein gleid^eö ©en^ici^t SBaffer. SDdö. gleifd^, 
W^ant, bießungen, — unb auf biefe -Sij^eite fommt 
eö l^ier üorjüglit^ an/ — Bebürfen für ein gleid^e^ 
®ttt>ii)t unb bie gleiche äßärmeerl^ßl^ung in runbiir Qcäji 
nur 3/4 ^^^ ^^^ SBcirmemenge, bereu ba^ SBaffcr Be^ 
bürftig i% S)er Spi^^fifer brücft bieg in feiner toiffen- 
fc^aftlid^en ®:pra(^e fo au^ , ba^ er fagt, bie SGBdrme^ 
capacitdt öon |)aut, gleifd^ unb ßungen fei nur ^4 fo 
gro^ njie bie beö SBafferö, weld^e man afö Sii^^eit bei 
allen SBergleid^ungen ju ©runbe legt. 

äßärmeerjeugung ijl nun aber aU Slrbeit ju be- 
trachten. SDie ^aft, n^eld^e au^reic^t, um 1 ^ogramm 
SBaffer um 1^ i^oi^er ju erwärmen, vermag, nac^ ber 
aSered^nung üon Slaufiu^ 421 Kilogramm, auf bie 
^bf)t eine^ 3Keterg ju lieben. Sßirb alfo auf bem 
einpnbigen @:pajiergang fo öiel Sßdrmc erzeugt, baj^ 
baburd^ 35 Mogramtti Sffiaffer l^dtten um 1^ l^ol^er 
ernjdrmt tperben fönnen, fo fe^t bieg, einen Äraftauf= 
wanb i)oraug, ber im ©taube gettjefen ttjdre, eine 8ajl 
t)on 14735 Äiilegramm einen 9Äeter 1^0(^ ju lieben. 

^iemad^ tt)ürben bie 127500 ^logramrameter, bie 
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itJir oben für bie 9!u|;njitfiJmg fanbov welche auf ^^6)' 
nung bc^ =©))ajicrgang» ju fe^en iji, noä) um- 14735 
tjcrmci^rt/ unb tt>ix l^dtten in runber QaU eine ©umtnc 
üon 142000 Äilogrammmctcr/ 6^ liegt auf ber|)anb, 
baf l^icrBei üon einer abfplut genauen SRed^nung nic^t 
bie SRebe fein fann : fo t)iel barf aber t)erfiä)ert tt)erbert, 
baf bie ^.runblagen ber äled^nung in ber Bejiimmten 
^niS^ä)t gctöäl^It »urben, ba| lieber eine ju Heine, aK 
eine jit gro^e 3<i^t l^erauöfommen foHte. , 

@^ ijl alfo i)olffommen erfldrlic^, mnn man fic^ 
am @nbe cine^ ©^jajiergang^ je nad^ bem Sßdmie^rab 
ber 8uft ertpdrmt ober er^i^t fül^lt. $Da^ bie (SrtDdr- 
mung gerabe an ber Dberpd(^.e be^ Ä6r:per^ jur 2Bal^r= 
nei^mung foramt, rü^rt ba^er, ba^. eine SSerduberung 
in ber SSertl^eiluug be^ Slute^ 5ßla^ greift, fo ba^ 
biefe^ reid^lic^er. aK üorl^er in ben ©efd^en ber §aut 
jtc^ anfammett. SDabei ernjeitcm [xä) bie ©efd^e, unb 
ti)o bie Dberl^aut bünn genug iji, um bag in größerer 
Menge burd^ bie unterliegenben handle jlromenbe Slut 
burc^fc^immcrn jutlaffen, tt)ie auf ben SBangen, ba 
n)irb bie ^aut gerotl^et SDarum fielet nn^ ein ^Dritter 
eg a\if toenn tt)ir nac^, einem ©^^ajiergang er^i^t finb, 
unb oft genug erl^dlt 3emanb, ber fic^ über ba^ gute 
ausfeilen eine^ greunbeS mit SBol^Igefaßen t^efnel^men 
Id^t, bie abfu^Ienbe anttoort: 3a> x6) fomme fo eben 
öon einem (S^jajiergdng jurüi. 
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Sffiar bie^ dn ®:paj{etgang , vok toix i^n Bei bcr 
o6igcn ©d^ilbcnmg im Slugc l^attcn, fo freue man [xä) 
immerl^in, bcnn jene^ gute Slu^fel^en tjl in ber %f)at 
ein 2fnjei(^en augenBIiili^en SBol^IBeflnbengv «ttb e^ 
^dngt; votnn an^ nic^t ganj, bo(^ ju einem großen 
Sl^eile öon bem nat^^erigen SSerl^aften ab, oB eg Blei- 
Benbe gtüc^te tragen tt>irb.. (SS liegt auf ber ^anb, 
ba^ tt)ir bie oBen annäl^emb in Qoif)lm unh Befannten 
©rßßen au^gebrütfte 2h:Beit nid^t aufBirt^n formten^ 
ol^ne einen Stl^eil unfere^ ffor^xr^ jn üerje^ren. 2Hle 
gejieigerte Stl^ätigfeit unferer SBerfjeuge, beg ^ixnS toie 
ber SKu^feln, läuft auf eine fold^e ©elBjberjel^rung 
l^inaug. 2Baren njir aBer nic^t öor bem ©pgjiergang 
Bereite erf(^d:()ft unb artete, bief er nic^t in. eine eigent^ 
lic^e änjirengung aug, bann äußert [x6) bie SlufreiBung, 
bie benno(^ jlattgefunben i^at, nid^t fo »o^I inx6) 
9Kübigfeit, afö burd^ iai aSeburfni^ nad^ Stfa^, burc^ 
eine gefmibe (g^Iujl, bie mit, um fo Befferem Erfolg 
Befriebigt »irb, ba jn^ei SSerrid^timgen, n)elc^e bie 
3«ful^r neuer Saujloffe in ba^ aSIut mdd^tig Beförbcrn^ 
noc^ in erl^o^ter Stl^dtigfeit Begriffen finb, ber ^ei^Iauf 
beS 39Iut8 ndmlid^ ;unb baö Sltl^men. . 

©pajierenge^en l^ei^t ba^ ^erj unb bie Sltl^emmu^* 
fein g^mnaftifd^ üBen, unb jtoar mit ber Sfirgfd^aft, 
baf eine UeBertreiBung ber ©^mnajlif nid^t ju fordeten 
ijl, ttjenn ba^ ^ier ßfterS angebeutete 9Äaa^ ein^el^altcn 
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»itb. ©iwjicrcngcl^cn l^ci^t ba^ Slut erfrifd^en unb 
btc ©weBc [t)on bcx ©ci^Iacfc Befreien, ^tjefti^e fte in 
golge ber 5Ru(fBiIbung »ic mit 5Rojl umgieBt unb i^ten 
SBetric^tungen einen ^emmfd^u]^ anlegt. ©})ajieTen== 
ge^en, n)ie tcir e^ meinen, l^eift ben ©eftci^tefrei^ er- 
»eitern unb ©ebonfen [(Raffen unb mit bem ajlute ba^ 
©emüti^ ertodrmen unb »erjüngen. 

Sitte biefe SBorjüge ge^en mittelBar t>t>\\ ber ©^m- 
nafüf beg ^erjert^ tt>it beg 3^^<^f^Q^ ^^i^- 2)i^f^ 
Wrt, bag Q'mtxä)^eU ju üBen, t^erbient aBer nm fo mel^r 
Sm^)fe]^lung, lafö toir mit unmittelBarer SlBjtd^t. nic^t 
im ©tanbe finb,. öuf fo natürliche SBeife bie ©^mna^ 
jlif unfereg Qmx(i)^efl^ üorjunel^men, wie etttja bie 
©^mnajiil unserer ©lieber, jumal nii^t me^r in rei* 
ferem 3llter. SlBer, man öergeffe e^ nid^t, bie UeBung 
muf in guten Salären Begonnen n^erben. Sllte ©tuBen^ 
ft^er Bemühen jic^ t)ergeBen^, burc^ gro^e ©pajiergdnge 
nad^jul^olen, tpa^ jte in ber- 3^8^"^ i)erfdumten. Ober 
fennt nic^t ieber®täbteBetpo^ner irgenb einen tt)ürbigen 
alten ^erm, ber, ein Slu^Bunb t)on ©elci^rfamfeit, aBer 
mit 33u(^ertt)eiö]^eit mel^r aK mit 9Kenf(^enfenntni^ 
Belaben, eifrig rennt, SKorgen^, 9Kittagä, SlBenb^, ol^ne 
ben a3efd^n)erbcn, bie il^n ^)lagen, aB^elfen ju fßnnen, 
n>etl feine t)erfn6(!^erten Stippenfnor^jel i^m nic^t me^r 
geflatten, feine ißrujl, wie er möchte, ju erweitem? 
@g ijl burd^ 9Keffungen Bewiefen, baf.9Kenf(^en, weld^c 
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ba^^iwtmet nur feiten •t)eriaffcn, bet ber gyo^tmßglii^en 
Stu^be^nung t^re^ SStujlfarb^ y^hiä jit Vi weniger 
guft in bie Sunjen jtei^en fonnen^ aU fölc^e, bte fi(j^ 
t)iel im gteieu l^efoegett. 

D6en t)eTgIi(^en njit ben ©^ajiergdnget^ ber i^mä) 
jeben ® (^ritt , ben . et t)otn)drt^ 'tf)\xt r bie SEl^dtigf eit 
feinet ^erjenö anregt^ mit Slntdn^, bem^'^ol^n ber 
©tbe, bex, [o oft et ben 93oben betül^tte, neue Ätaft 
gen^ann. (So ifi Befannt, ba^ ^ercule^ ben mit flet^ 
exi^ol^teT ©tdrfe ^x6) Sri^eBenben nur burd^ bie 8ijt 
Befiegen !onnte, ba^ et i^nj^oc^ J^inauf fc^njaug unb 
bann ewütgte. ®o mancher attju eifrige ©elel^tte imb 
mand^e finnige S)ame BegeBen \xä) feiD6jl in bie ®etpalt 
htß ^etculeö , inbem fie ben gen>p^nli(l)en ©^aji^rgang, 
beffen 5Reij fie nii^t f ernten, t))erf(^md]^en, um ft(^ in 
ber ©tuBe ungejißrt, in Bequemer Sel^aglic^feit in l^ol^er« 
©eBiete geijligen 8eBen^ l^inauf juf i^n)ihgen , fc ba^ fie 
ben raupen 33oben ber 9Rutter^rbe faum noä) Berül^ren. 
®ie gen)innen t)orüB?rge]^enb an Stetiger, t)erlicren aBer 
anSuft, bie baS n^ef entließe aSerBinbung^mittel jtt)if(^en 
bem 9Äenf(i^en unb ber @rbe unb ftj^lief lid^ auc^ jmi^ 
fdben bem 9Äenf(^en unb bem Stet^er barftettt. SDenn 
mit ^einfe ju reben: . 

„Stug unferer 6rbe tvac^fen unfre ©eijler, 
©ie l^aBen ferne ^immel nie gefel^n." 
Unb ^fcc\xU& ertDÜrgt bie ©tuBenfi^er. 
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ni. 
^m ©rinttcntng an gorfter* 

9Sor Uinaf)t ftefeen '^ai)Xiti)tnitn, mx ein Sßxti^ 
t)bn l^unbert $Dufaten aufj^orjlcx'g §au^^t gefegt, 
unb im t)ortgen Salute ttjarb fein ©ctuttä^auä, bcr 
iflaä)\otlt aU ^ciligtl^um, in bet Setpjigcr ittujlrtrten 
3eitung Bei bcr SBieberfe^r feinet ©eburt^batum^ ab- 
gebilbct. ©^ liegt batin ein f^tei^enber ^etoä^ für 
bie fort)(^reitenbe Slnerlennung / bic einem ber ebeljlen 
unb unglüdlic^jlen aSal^nbred^er Nfür bie freie 33ett)e^ 
gung be^ menfc^Iic^en ©eijie^ gejoEt jtt)irb ^ eine Sin- 
erfennung, bie um [o fi^ä^en^njert^er ijl, ba man in 
gorjler mel^r ben t)oItenbeten SCrdger ber reinjlen 
3Äenf(^Iic^Ieit aU ben Urheber einer großen '^ijtori- 
fd^en a]^at ju Bemunbern ^at. 35er Umfang feiner 
©ntmidelung auf bem ©ebiete be^ SBiffen« M^t ftd^ 
nid^t beffer beurfunben, aU burd^ bie in ber attets^ 
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iüngjien 3^^ gemachte ©rfal^tung, ba^ Jebct Scur* 
tl^cilcr gorjief^ ©infl«^ •am frud^baTJicn pnbet 
in ben Srcifen^ in n^elc^cn ex f€lbjl \i6) am tüi^tig* 
flcn . umgefd^ant ^at , [o ba^ ©taatSmdnncr nnb ^ijlo^ 
rifer, ÄünjHcnncr nnb SKatnrfotfi^cx nm bic SBettc 
bie 5ßalmen ^)flanjcn, in bcnen [ein 5Käme immer jün* 
ger nnb l^ertlic^cr tau^6)t Selten ijl ein foli^er (Sin** 
Hang in bet an^bitbnrig eine^ einjelnen 9Renf(^en im^* 
merbar gett)efen; man n)irb il^n bei ber f^rnbelnben 
S3ett)egnng^ bie je^t in allen geijHgen SSejitebnngen 
lyerrfi^t^ öieHeii^t für lange Qdt ben/-UnmogIi(^!eiten 
mSi)Un muffen. Unb, benno(^ feftener ijl bie 9Ser^ 
einignng einer, fold^en Harmonie mit * ber S^arafter^ 
gro^e, bie-.gt)rjler'g JBiffen jn, einer fittlic^en 9Ra(^t 
uf)ob unb feiner "SBei^.^eit* ba^ ©e^rdge beö ©eelen* 
abete toerliei^. 9Rdn ^at in * ber bentfi^en SBelt fo 
I)düfig Slal^mng für bie 9Weinnng befommen, weld^e 
bie SlnSBübnng be^ Sßerjlanbeg anf Äojlen be^ fitt= 
U(^en ©l^arafter^ jn ©tonbe fommen Id^t, ba^ man 
mä)i jn oft anf gorjler'ö aSorBilb l^inn^eifen fann nnb 
jnglei(^ ftc^ eben be^l^alb über bie tdgtic^ wac^fenbe 
aSerel^rnng feinet älnbenfenä frenen barf/ n>eü i^r ba^ 
Swn^tfein jnm ©.rimbe liegt, ba^ bie ^ol^eit eineä 
fittli(j^en nnb mni]^t)oEen $Denferg, wie er, über bic 
^rö^c ber meijien ©(i^lm^tenl^elben nnb t)ielge))riefe* 
ncn Sntbeder l^inanäragt. 
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goxjiet'^ un^cttjoi^nlic^e Snttt)t(fclung crHdttfl^ 
bcutlt(^« ol^ c^ bei bcn*l^m t)crtt)anbtcn Staturen ber 
%aU ju fein pflegt, b«rc^ einen tingenjßl^Uc^en ße^ 
ben^Iauf. Sr mar am 26. 9tot)emBer i 754 in Slaffen^ 
^u&en bei S)anjig in einem füllen Sßfatrl^aufe geboten 
unb jlarb am 12. Januar 1794 atö ein wnbeirrter 
3e«ge ber l^eftigjlen Snttt)i(lelnng8fäm))fe ber 9let)oIui= 
tion in ^ari^. 3n biefer .@j)anne/ bie nic^t DoDe 
^i^tjtg Saläre umfaßte, machte er. afö jarter ^abe 
ntit feinem SSater, bem Sotonifer'Sol^ann fÄeinl^oIb 
gorjler, eine natiiwiffenfc^äftIi(^=;ßfonömif(i^e 3leife an 
bie Sffiolga, aB Süngling mit Soolbie jtoeite SBeltnm^ 
feglung, ]paUx aU SKann mit bem Jüngling ^tlcjan^ 
ber t)on ^umbolbt eine Steife an bjen Slie^errl^ein^ 
bnrc^ Belgien unb Snglanb, auf n^elc^er er jum erflen 
3ÄaIe ba^ SSoIf in einer großen gefc^i(^tH(!^en äuftegung 
belaufc^te. (Sr l^at t)on ber lurjen ^eit, bie i^m befc^ie^ 
ben, etttja brei ßujlra äfö Se^rer in (Snglanb, in ^affel^ 
in Sßilna unb ?(Kainj gettjirft, unb ]ä)io^ feinDiel^ 
ben^egte^ geben aK Slbgeorbneter ber 3Äainger SHepu*^ 
blif in granfreii!^. Sßenn man ]^ert)or^ebt, ba§ er in 
jeber biefer Sagen, in benen er balb SEl^cilnel^mer, bafi> 
Url^eber be§ 5Ru]^eg n^ar, ber fic in ben 3'a]^rbü(i^em 
ber Mturgef(!^i(^te umftral^tt, a\x& aHen- Duetten 
fii^ßpfte, ani mlä)en ber ®eijl ber ?(Kenf(i^^eit unb 
ber 9Renfc^ßc^Ieit ]^ert)orquilIt, unb man faßt bomit 
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uiM ju t>id: ^o 6at man in bcr flebrdngten Hufjfi^? 
lung jener §a«ptmomentc feine« 8eBen8 ben ©d^Iüjfel 
gu bet 6ntn)i(felung8gef(!^i(^tc einer SRatur, in ber fic^ 
bie Seime unb fftio^pen ber fii^ßnjten unb reid^jien 
SBcgoBung entfalteten. 

3fo]^änn ®eorg gorjier, fo lautet ber \>oU^ 
pdnbige SRame^ ohtot>f)l er ®eorg gerufen n^arb^ ge* 
nof im §5nfange berjnjeiten §dlfte beg t)origen Sal^r* 
^unbertg. augnal^mSweife eine 2trt t)on 2lnf(!^auungg:= 
nntvcxi^t, tt)ie er je^t burc^ bie jufammennjirfenbe 
unb bux6) Srfal^rung ge^)rüfte SEüd^tigleit bcr öoran* 
ftreBenben Sel^rerfiä^aft an t)ielen Orten ^jlanmd^ig er- 
tl^eflt wirb. SM« jnjßlfjd^riger ^abe tt>ax er ein Hei^ 
ner Sotanifer, Bereit« im ©tanbe, feinem geteerten 
SBater naii^brüdlic^e * ig)ülfe ' ju Icijleni 9?ur glauBc 
man nii^t^ baf biejenigen 2Biffenf(^aften , bie man 
je^t nai^gerabc mit Unrei^t im ©egehfa^ ju ber Sla-- 
turfunbe oB bie l^umanen ju Bejeic^nen lieBt, beiil^m 
üemaiä^IiSffigt n^.urben. Sr Broiqte e« in jungen '^ai)^ 
ren ju einer foli^en ®ctt)anbtl^eit in meieren neuen 
^pxaäftn fott)o]^I aU in ben Haffifc^en, baf er bem 
Peinig üBerfe^enben 9Sater am ©c^reiBtifd^ unb in ber 
©(^uIjiuBe in SGBarrington , ttjol^in bie gamilie nac^ 
ber ruffifii^en SReife üBterfiebelte, niii^t minber Bel^ülffii^ 
toor aU auf Botanifc^en ßjcurfionen. . Sitte feine 
©Triften ^ t)on feinem erjien 93eri(^t üBer bie jn^eite 

iWolefd^ott, ^f)\)[xi>U^i\^t^ &iiitr(bud). 10 
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(So Office 9ieife Bi^ ju ber legten tn feinem 9ia(^l<|{fe 
toorgefunbenen Slxbeit, einer $Darjlettung ber SReboIu? 
.tion in aÄainj, ftnb mit jenem Haffifii^en. ©eijle ber 
alten unb ber großen italienif(^en S5ii^ter geiD^rjt, in 
bem geBilbete 5Raturforf(^er unb ^njller fo gern n>ie 
ber Sfitertl^umöfenner t)on ^aä)^ baä gel^eime, buftige 
SeBen^element erfennen, in bem fie gorm unb garBe 
mit eblem 3^^^^^^* ftnben. 2lu(^ in bie ®ef(^i(^te tt)urbe 
er frül^jeitig eingemei^t; bie Erinnerung an bie großen 
SGBeltBegeBenl^eiten Hingt üBeralt an-, njenn er [eine 
Srfal^rungen auf bem n^eiten ©(^aupla^e be8 [üblichen 
3nfelmeere^ erjdl^lt. OffenBar ijl eö jene eingel^enbe 
33ef(^dftigung mit . ber ®efc^ic^te gett>efen, 'in beren 
goIgefi(^ fo Mftige Äeime ber SC^eüna^me an ber 
jiaatlic^en 6ntn)i(felung ber ?(Kenf(^]^eit in i^m an- 
festen, ba^ er nac^ einer 5Reife toon reic^iid^ jmei 
3a]^ren, in benen er öott jeber SSerBinbung- mit @u? 
ropa aBgefc^nitten wat, am Aap ber guten Hoffnung 
bie erjlen 3^itung^na(j^ri<^ten , bie er n^ieber ju, fe^en 
Befam, fo leB^aften ©inneö erfaßte ^ aK nxSre er Be- 
reite ein t^dliger SRitfpieler auf ber SSül^ne beä ))oli' 
tif(^en ^anbeln^ gemefen. 

3ene SReife um bie SBelt, bie er alg nid^t ganj 
ac^tjel^njäl^riger Jüngling antrat, barb feine tßiä)^ 
tigjle a3ilbunggf(^ule, unb n),dre e^ nur, weil er mit 
genialer gaffunggfraft BeoBac^ten fonnte, mit ts>dä)m 
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IBHttcIn ein ©cning, wie ßoof^ feine (Snibecfung^- 
reifen anjleUte. 3lber bie SEragn^eite jener SSilbung^^^ 
^6)nU xüä)tz über bie inbtt)ibueQe @nttt)i(felung t)on 
gor^er um ein 33ebeutenbe^ l^inau^. 

2Ba^ gorjier auf feiner SReife um bie Sffielt 
jerful^r unb t)er arbeitete, rief bie n)iffenf(^aftli(^e {Reife^^ 
fünft l^ertoor^ bie feit ßool eine unermepc^e (grnbte 
gel^alten l^at, bie äleifefunjl, für n^elc^e Sllejanber 
:t)on'^umbolbt in gotjier feinen Seigrer erfannte. 
2)ie Sffiic^tigfeit jener SReife liegt nic^t barin , baf 
§orjler mit feinem SSater einige SDu^enb neuer ^ftan* 
jengattüngen unb ein 5Paar ^unbert neue arten , fei 
€8 toon ^ßflanjen ober toon SSogeln, beft^rieb/ nic^t in 
'ben geologifd^en Slnbeutungen , bie er für bie (Sntjles 
§ung ber Korallenriffe unb ber ÄoraHeneüanbe gab. 
Sl^re fulturgef(^i(^tlic^e 33ebeutung gen^ann fie oiet 
mel^r bnrd^ ba^ oorurtl^eiBfreie unb finnige (Singel^en 
in bie ?(Kenf(!^ennatur unb H^ gefammte Umgebung, 
bag gorjler'g ©(ä^überungeti »on aHem SBunbertberl 
entHeibet unb feinem Sefer ein fp ftc^ere^ ©efü^I 
crtoetft t)on bem gefe^Iic^eit 3wf^^w^^w^<i"9^ gn)if(!^en 
bet @rf(!^e{nunggn)eife beä STOenfii^engefc^Iec^t^ unb ben 
t)erf(^tebenartigjlen SSebingungen, au8 benen fie erttJdc^jl, 
baf er untt)ittfürli(^ l^eimifi!^ wirb auf SCal^iti unb 
Keufeelanb an ber §anb cineä gü^rerä; ber il^m SWa^ 
tur jtatt SQBunber jeigt. 

10 • 
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2Bem nur immer eg gegeBcn toaxi, in feiner ^ 
genb an ben reid^en Urquett be« feJDbjidnbigen ©rfol^' 
ten« ju ge^en, bem f)at eS fic^ ßenidl^rt, ba§ barou» 
ein Strom entfpringt, bei für iai gonge gefieti eine 
lol^nenbe ©c^ifffal^rt imb jugleiii^ ben SBeg eröffnet;, 
ber leidet ni^ jic^er in anbere ©eBiete l^inilBer fül^rt. 
gorjler l^at ben Stoff, ben er auf ber SBettreife 
fammelte, in feinen Keinen ©(ä^riften in einer SBeife 
geldutert unb gejialtet, bie il^nen für immer 'einen 
Sßla^ unter ben Bejlen (Srjeugniffen ber ßitteratur fici^ert. 
SGBol^r^cit unb ©c^ßnl^eit finb barin nie t)on einanber 
getrennt, Sbeenreid^tl^um unb l^ol^er fittlic^er ©ei^alt 
gc^en barin nici^t neben einanber ^er, pe Bebingen 
einanber t)ielme^r in organifc^er Sffied^fetoirfung unb 
geben bem Slu^brud eine unwiberjlepd^e ßraft, bie 
un^ gugleic^ §8ett)unberung , ^oc^aii^tung unb fiiebe 
einjlß^t. ©eine Schriften gel^ßren ju ben erjlen JDent 
malen einer gugleii!^ Ißn^erifd^en unb bett)u^t fittlic^en 
aSel^anblung ber Slaturtoiffenfc^aften, tpoburd^ ber ©toff 
ber le^teren befdl^igt n)irb, au^ bem ©(i^rein b,er ©e- 
lel^rtenjlube in ben 33ilbung^f(^a^ be^ SSoIfe^ überju- 
gelten. ®^ bürfte \ä)mx ju f(^d^en fein, toiemdi^tig 
gorjier'8 ßinflu^ balb mittelbar, balb unmittelbar 
nac^ biefer ©eite gett)efen iji, fc^tt>er ju jdl^Ien, toic 
SBiele t)ptt §umboIjbt bi^ ju ben jüngjlen feiner 
Sunger i^m bie bejien Anregungen t)erbanlen. 
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2lu8 bicfcm ©cjic^tSpunlt ijl. bic aSejcic^nung 
^DTJicr'8 aI8 eine« „5»aturfoTfc^er8 be§ SBoIK" 
IJurd^aug gerei^tfertigt; unb c^ jeugt nur cincrfcitS 
für bic SHc^tigfcit bcr oBcn gemachten 33cnicrfung, 
t>a§ er toctfc^icbcttcn ©^)]^dren ber menfd^Iic^cn Sit 
tung gleid^ innig angel^ort, anbctcrf eitS für eine flcin* 
lid^e, gelegentlich au(i^ neibifd^e gurc^t t)or ber allge^ 
mein ütterarifi^en 33ebeutung, ju ber fii^ bie 5Katur* 
töiffenfc^aften em})orgefc^n)ungen l^aBen, wenn jene 
unfc^ulbige .33ejei(!^nung fo toielen Angriffen au^gefe^t 
gett)cfen ijl. S)ie Qdt ti)lrb fommen^ in n>el(^er eine 
l^armomfi!^ aHfeitige ©urc^Bilbung beg aSoIK ba^ aH* 
gemein erjkeBte 3^^ i^^^^ 5ßdbagogen fein tt)irb, in 
ber man ein bemu^te^ ©rtennen ber 5KaturBebingt^eit 
t)eg 3Wenf(J^en in ber ®egenn>art für eBen fo wefenfe 
Ii(^ Italien tpirb, n)ie bie Äenntni^ feiner ^Itur* 
Bebingtl^eit in ber Sßergangenl^eit, in ber man bie 
fünplerifd^ :^ et^ifc^en 5D'arjieIler uon 5Katurerf(!^einungen 
unb SKaturgefe^en ber ^ugenb eBen fo eifrig in bie 
-^anb geBen n)irb> xok ^iflorifer, $Di(^ter unb 5ß^is= 
lofopl^en. SDann n>irb man gorjier lefen unter ben 
©rften, unb ft^ immer allgemeiner üBerjeugeU; ba^ 
ein guter %^dl ber geijhtngen^ burd^ to)elc^e ^nm^ 
Jplbtunb aSurmei^er, SRo^mdfler unb ©c^Ici* 
i e n , U l e unb 3K a f i u 8 i^e fru(^tBarjle SBirfung 
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crjteltcn, in gorjler'^ ©c^riftcn ein nur fetten et- 
Tei(j^te8 SSotWlb pnbet 

3« einem großen 5E^eiIe aHerbingg gerabe bc^l^alb;. 
ttJeü gor jler nic^t aEein naturtoijfenfc^aftlii^er ©d^rift- 
jieller gen^efen iji, fonbern nic^t ttiinber Bebeutenb. auf 
anberen ©ebieten ber Sitteratur gearBeitet i)at MU 
^dm Stnfu^ten t)om Slieberr^ein an'ä gid^t lamen, Be^, 
grumte il^n Sic^tenBerg feierlid^ afö einen ©c^rift- 
jieHer, ber 5ßla^ genommen l^atte unter bert Slaffifern 
ber Station , eine Segru^ung ^ bie üBer ein l^alBe^ 
3a]^rl^unbert f))äter einen t)otten Slac^flang Bei'®et^ 
t)inu^ gefunben l^at^ n^enh er fagt, ba§ gorfler'^ 
,,auggeBiIbete ©c^reiBart auf bet Jpol^e >er Äunjhoerie 
fanb , bie in ben neunjiger Salären erji unferer ®pxaä)t 
Kaffift^e ©ejlatt ^egeBen l^aBen, auf ber ^ol^e t)on 
©c^iller'^ unb JpumBoIbf^ ))Pofo))^if(^en SlrBei* 
ten , bie fie in ben öorjügliijjlen 2luffd^en \>kütiä)t noi!^ 
üBertrifft, burc^ Jene ^eiterleit unb ^Popularität, bie 
ioä) mä)t einen SlugenBIid bie l^od^jle ^SB'urbe aBIegt.'^ 
2)er Snl^att ijl biefer. ©c^reiBtoeife eBeuBürtig, benn 
jene „Slnfic^ten t)om 5Rieberr^ein" fmb eine gunbgruBe 
ber funjifinnigjlen Erörterungen, gefi^id^tli'c^er Slnre- 
gung unb jtaat^mdnnifi^er Sffiei^:^eit. 2Ba8 g4)rjler 
üBer einige Bebeutenbe 39ilber ber bamals anä) an 
atten ffunjtfi^iS^en no(^ fo reichen $DuffeIborfer ©alerie,. 
n>a8 er üBer bie ©(^auf^)iel.erfunjl, üBer lanbfc^aftlid^e 
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<S(i^6n^ett barin niebcTfc^ricB , xtii)t fiä) unübcTttofcn 
an bie f(!^onjlen Stbl^anblunflen über Äunjlgcgenjldnbc, 
bi^ tt){r. Scffing ober .®octI)c öcrbaiffcn, unb bic 
gereifte Sleft^etif unferer ^age'lefennt fic^ mit erprobter 
©id^erl^eit ju ben-^ ©ruubfd^en , bic er, toie in feiner 
5Ratnranfc^aunng tooraneilenb , mit fcjter Klarheit an^-- 
gefl)rp(i)en ^at 3n benfclben 2(nfi(^ten t)om 3?iebers 
rl^ein ftnbet fi(^ eine 2tppt^eofe für bie ©elbjldnbigleit 
ber a3egeijiemitg , an^ n^eld^er dc^te Snnftfc^opfungen 
geboren n^erben, bie in ba^ 93reoier ber ftünjller 
gel^ßrt, nnb bie ben ^nngen jnr Srmunternng, ben 
Alten jum 5Erojl, ben Caien jnr ^auftoeii^e ^ier eine 
©teile finben möge. „Sffia^rlic^ !" fagt gor jter, „tt>dre 
frembe Slnerfennung . beS eigent^ümlic^en aSerbienjle^ 
ber einjige 8o^n, nm toeI(^en ber gro^e fiiinjller arbei^ 
ten mi(i)tt, i6) jweipe, ob tt>ir bann je ein ^Keijler^ 
n)cr! gefeiten ^dtten. 3^n mnf oielme^r, nac^ bem 
33eif:piele ber ©ott^eit, ber ©elbjlgennf ermnntern 
Uttb befriebigen, ben er fn^ in feinen eignen Sßerfen 
bereitet. (S^ mnf i^m genügen, ba^ in Srj, in 9Äar^ 
moT / anf ber Seinn^anb ober in 33nc^jtaben feine grof e 
©eele jnr ®(i)an liegt, ^ier faffe, tt>er fie f äffen 
lahn. 3jl bag Sal^ri^unbert i^m ju Hein, giebt eg 
feinen unter ben Qät^mo^mf ber im ^njltoerfe ben 
Äünftler, im Äünjller ben 3Kenfc^en, im 9Kenfc^en 
ben f(^o^)ferif(^en $Demiurg erblirfte, ber ein^ im an=^ 
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beten BetDunberte unb liebte, «unb, 20Ic8, ben ©Ott 
unb ben 3Äatf(^en, ben- Mnjller unb fein Silb, in 
ben JCiefen TeirteS eignen Dermanbien SBefcng' l^oc^- 
al^nenb to)ieberfdnbe: — fo fü^rt bo(J^ ber ©trom ber 
3eiten enblic^ ba^ üBerBIeibenbe Sffietl unb bie gleid^^^ 
gejtimmte ©eele jufammen^ bie biefer grofieJSiriHang 
fönt unb in bie lichte ©pl^dre ber aSoOTommenl^eit- 
entjüÄt." 

. Stter alte biefe ©eijle^BIüt^en erhalten il^ren eigen- 
t^ümlic^jlen >Duft unb S^^wbet bal^er, ba^man üBetatt 
gemalt n)irb, ber ® (^rif tfl:elter> bet, ju- mx^ ^ptiä)t, 
fei eine IKatur, bie i^ren Äom^a^ in fi(^ l^at; inmitten 
beg aSenju^tfeing, ba^, unfer SBiffen ©tfitfttjerf ' ifl, 
mit ftc^ felbjl im JReinen^ weil fie bie 33ett)e0grönbe 
be^ Qtoü^d^ filier burd^fi^aut unb nic^t minber bie 
ajietl^obe fennt^ mä) n)el(^er bie 9Äenf(^^eit ber 8ß== 
fung biefer 3^^if^I entgegenjuarBeiten ^xit, inmitten 
alter ©türme be^ @(^i(ffal^ unb berSrJnfungen, bie t>,om 
9Äenf(^en fommen, jufrieben, ^eil fte fül^It unb tt)ei^, 
ba§ ®IM mä)t ber Qxt>td be^ menfii^tn^en SDafein« 
iji, n)eü fte nie öergi^, ha^ „Sm^pnben unb ©e'nfen 
unfere Sejlimmung ijl^ unb aSeibe^ nur jufdltige Se^ 
jiel^ung l^at auf ®Iü(f unb Unglüd^ ober ®enu§ unb 
©i^merjen." 2luf biefer ©runblage ru^te bie gejlig^ 
feit t)on gorjler'g Sl^aralter. ^zm nur tpet eS 
baf)xn geBrac^t l^at, ba^ er, nic^t etttja BIo^ einen 
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f(^5ncn SBal^IfpTUc^ nac^Betenb, fbnbem mit ber Srfa^* 
Tung fcincä innerjlcn SBefcn^ bie 'Sßtxtmfli^unQ bc^ 
i^bcaK. bcr JKcnfc^rici^fctt an fi(^ ^ß* aij^tct aK 
®Iü(f «güt?r unb 2lnerfennung , i)at im eignen fern 
bie Sürgf(j^aft' niemals fid^ felbji nnb bamit niemals 
ber SKenfc^^eit untreu . ju n>erben. ®o urtl^eifte 
gorfler im ftleinen, fo Rubelte er im ©ro^en, imb 
in ben fc^merjlic^jten Sagen \)at er feinen ^Polarjtern 
fefl im äuge. „'^6) to)ei^ ts>o^*\ f (abreibt er aui §ßariS 
an feine grau,, ,^ba^ ic^ je^t ein bloßer Saß beS 
©d^icffalä bin; aber eS gilt mir gleich, ttjo^in i(^ ge- 
ttjjorfen tt)erbe. 3(^ l^abe feine ^ämati), lein Sßater^ 
lanb, feine Sefreunbeten me^r, ätteS^ njaä fonji an 
mir l^ing, l^at imä) t)erlaffen, um anbere SJerbinbun* 

gen einjugel^en. ' ■- ?(Kein Unglüd ijl baä 

SGBerf meiner ©runbfd^e, ni(^t meiner 8eibenf(!^aften. 
3(^ fonnte niii^t anberS ^anbeln, unb nxSr' eS no(i^ 
einmal anjufangen .... ^ä) wdre je^t, n^enn ic^ 
^ü^ gegen Ueberjeugung unb ©efu^t l^anbeln wollen, 
3Ritglieb ber SKabemie in 93erlin mit einem ©el^ält, 
toobd iä) altcnfaHS ju leben gel^abt l^dtk, unb — 
tt)er faufte mir baS 93en)u^tfein ber ©c^anbe ah^ meine 
(Srunbfd^e, bie xä) fo oft ju erfennen gegeben, top 
leugnet ju l^abenl'' ®r fannte nur eine Strt feiner 
felbfl toürbig ju l^anbeln : „3(i) muf mir felbjl ®e;= 
nfige leiten", fd^reibt er, „unb mu§ eS Slnbem über^^ 
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lajfcn, tDtc |te meine Jpanblungen aui i^rem ®t^xä)tö- 
))unft ober md) ii)xen äJoruxt^eilen unb Seibcnfc^aften 
Beutt^eilen mftten." „^d) xoä^, baf mmtungcjiTaft 
nid^t glücflic^ fein fann, unl? ®Iü(f ijl bo(i^ für ben 
3Äenfc^en, ber getciffe gortfii^ritte g^nifid^ l^at / nur 
ba8 33en)u^tfein , noi^ feiner Bejtcn UeBei^eugung ge- 
l^anbelt ju l^aBcin." 35iefe 8eben^tt)ei^^eit njar fo mit 
t^m t)ertt)a(^fen, ba^ er, mit einem §erjen für ba^ 
SBjo^IttJoUen ber 9Äenf(^en em^)fdngIt(^ tt)ie je eine^ 
getoefen, in ebeljler 2Beife imab^dngig mar t)on Sin- 
erfennung unb (grfolg, aK ® (^rif tjtetter , cjtö 9Äenf4 
unb 93ürger. S^Jic n^ar er @ineg ol^ne ba^ änbere; 
toaren ii)m gleich feine Örunbfd^c fein einjige^ ®efe^, 
f lehnte er bod^ burc^au^ bie SKül^e nii^t ai , „ben 
ßeuten Begreipid^ ju maä)^n , ba^ e^ ja nid^t immer 
für bie unfd^Iüffigen, mattl^erjigen , efeln Sefer gefi^rie^ 
ben, fonbern mä) jur rechten Qdt für ba^ Sebürfni^ 
ber @egentt)art getoirft fein muffe, xinb bafl maubarum 
nid^t aufgebort i^at, SKenfd^ unbSSürger ju fein, tt)eil 
man ©d^riftjlelter toax unb e^ n^ieber werben fann." 
„8a^ bid^ nid^t Beunrul^igen hnxä) feifenbe 5Recenfenten", 
fc^reiBt er an feine grau , „iä) fül^Ie mid^ umoer- 
tt)unb6ar unb mu^ itntt t)erad^ten, bie blo^ einer 
Stimmung i^rer 3^it ju 8ieBe baS tabeln urth l^eraB^ 
fe^en, wa^ iä) o^ne atte Slüdffid^t auf 3^it ««^ ^^- 
jtdnbe blof au^ meinem ©inn unb Sßerjlanb aBfc^rieB." 



155 



©0 ging er im öffentlichen CeBcn feinen geraten 9Beg; 
unb alle ©eitenbliie, alle dngjllid^n SRürffic^ten fielen 
i^ tt)eg. S)enn ü^m galfg, ,,6effer frei fein, ober 
nennen n)ir'« nac^ greii^eit fireben, al& elenb umSrob 
betteln bei einem S)e^poten." @r ,,tro^te auf bie 
a3ortTeffli(!^!eit ber 9Jienf(^ennatnr, ba^ fte nic^t ju 
©runbe geilen !ann. @inge fte aber anä) ju ©runbe" — 
meint er — ,,nun fo l^dtte iä) bo(f) mä) meinem ©e- 
\ui)l unb mi) meiner ©nft(^t gelebt unb gebat^t. 
SDa^ ifl genug, um jufrieben ju fein." * 

©eine ©riefe, benen biefe ©teilen entnommen ftnb, 
liefern einen f ortlauf enben 93ett)eig , n)ie t)on feinem 28. 
bi^ JU berti 40. ßeben^ja^re, ba^ er niir antreten, ni(^t 
t)ollenben burfte , jene ® eelenjldrf e , bie nur bie %xiiä)t 
ber glei(I)md^igen (Snttoitfetung tier geifligen unb fitt- 
liefen Srdfte fein^ !ann/ in ii^m reifte. (Sben biefe 
35riefe i^aben be^^alb .einen apojtolifi^en ©l^aratter für 
eine gro^e ^Snjä^l t)on 3Kdnnem, bie ba^ (St)angelium 
ber. 3)?enf(I)]^eit ni(f)t blo^ aU bie 2tuögeburt einer für* 
jen 3^*^ft^^^"^ bctrad^ten, fonbern an beffen gortent- 
loicEelung buri^ bie Bejlen iöcjtrebungen ber SStm]6)- 
l^eit glauben. (S^ leben unb tt)irfen in ®eutf(f)lanb fo 
manche tt)a(fere 3Kdnner, bie in ben 2tnfe(I)timgen 
ber legten trüb umtoolften ober jtürmif(f) aufgeregten 
Sa^re in gorjter'^ ©riefen ftet^ Sr^cbung fanben, 
auc^ bann, tt?enn !aum eine anbere Seetüre i^nen 
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munben »oute, . Uttb tpal^ri^, njic, bcr Wtm^ä) c8 
erjielen fann>^'ba| er in \iä) felbcr bfc ©tü^c auf? 
baut, an tt>üa)tx er au(% in traurigjlcr 8agc ftd^ 
aufrecht galten fann, baS »Irb man fc^tpcrlic^ in 
irgcnb einem aifiä)Üiä) jur ©rbauung gefc^riebenen 
33u(^e beffer lernen Knnen, aK' e^, an bem tebenben 
33eifpiele t)on g o r jl e r '^ @nt»i(flung8gef c^ic^te gef (^e= 
l^en !ann, tt)ie fie in feinen ©riefen oi^ne aUe le^t- 
^afte 3wt^At gegeben ijt. 

SDenn, ]xtiliä), tt)arb'iene ©eelenjldrfe bur(^ ein 
erfai^runggreic^e^ , ynglücflii^e^ ßeben gejeiti^t. "HIß 
3?ater unb ©ol^n t)on ber SReife um bie SSelt nad^ 
©nglanb jurüÄel^rten, tt?urbe bem §ßater ber i^m ge^ 
bül^renbe Soi^n t)erfummert. ®r geriet^ baburc!^ tn 
eine immer »ad^fenbe §ßerlegenl^eit, jule^t gar in ben 
©(^ulbti^urm. ®er.®o^n trat für bie bebrdngte ga^ 
milie ein, ertt)arb fic^ einen- Sel^rjlul^rin Äaffel, ber, 
tt)ie fo mancher gei^rjlul^I, ni(f)t bie ©elbmittel eintrug, 
mit bencn fid^ eine gamilic l^dtte erndl^ren laffen. ®o 
l^attc gorjter ba^ Unglüif, fein felbjtdnbige« ^cim 
in ber ©efeßfc^aft mit ®(I)uIben ju beginnen. ®(ä^ul^ 
ben notl^igten i^n mä) ^cä)^ Saluten einem Stufe nac^ 
Sßilna JU folgen, too er bamaK nur aHju reid^Iic^c 
©elegenl^eit f anb , feine ©rfal^rungen t)on ber Sarbarei 
fiilturlofer 3vjtdnbe ju erneuere SÄur »enig beffer 
an feinem 5pia^e ttiax er fpdter in bem tat^olifd^en 
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aWatnj, oi^Uiä) er bcr rl^etnifc^cn 93ct)öHerung eine 
8tcbc jutrug, ber er in ben 93ticfcn bic in ben :poHs 
tifd^cn ©c^tiftcn manc^ rü^rcnbcS 5t)cnfmal gefegt 
^at 5RiTgcnbg reichte bcr ©ei^alt a\x6) nur jum 8c== 
ben^nntcrl^alt ber gamilie, unb gorjter'g geijHgc 
SBebürfniffe jtoangen. ißn, fo mdnd^eS tl^eure ,,^anbs 
njerKjeug" ju !aufen, baä einem 9?ahirforf(^er öön 
feinen jur ©elBjlerfa^rung fo ' günjügen SluSgangg^^ 
:punften uhb feinem umfaffenben ©ejtt^tSfreife bo^:pelt 
unentbehrlich fein mu^te. Um eg fid^ ju t)erf(^aff en, 
war er ju einer angef:pannten fc^riftjieHerifc^en S^d^ 
tigfeit, namentlid^ ju ja^lreic^en UeBerfe^ungen genß^ 
tl^igt/ er, bem ,;bag ©friBIerwefen t)on ^ßrofefforen, 
5Prebigern unb ^P^ilöfop^en jum (Md tt)ar,'ber, »ic 
©eröiuug tit^tig Benterft, fo ju fagen eine ©c^eu 
baoor empfanb, in bie Qnn^ ber ©d^riftjießer f6rm== 
Ii(f) eingerücft ju »erben. 3Äag er Bei feinen tjielen 
©elboerlegenl^eiten oon einer getoiffen Untoirt^ft^aft* 
lid^feit mä)t freijufpret^en fein, fo t)iel ijl geioi^, ba^ 
er niemals in einer Sage toür, in ber e^ ii^m moglid^ 
gwefen todrc, ^en üBeln Slnfang einer für ba^ SBo^l be^ 
Slelte'ml^aufeg mut^ig üBernommenen ©(^ulbenlajlmitteljl 
feiner regelmdf igen (Sinna^men ju tilgen, ünb tt?enn Bei 
ber UeBerftebelung mä) Sffiilna feine ©c^ulben Bejal^lt 
würben , f o geft^a^ e8 auf Soften einer Sinfd^rdntung 
feiner geiftigen ©ebürfniffe, bie er nur mit J^filfc neuer 



158 



®4«Ibctt üBerwinbcn !onnte. SSie ftnjllid^ er BcmfiBt 
toax, biefen ijagenben Sffiurm aBjuwel^ren, gel^t botau^ 
l^eröor, ba^ er ftd^ in Sffiilna eine Qtit lang ganj eifrig 
mit bem ©tubium ber SÄebijin.Befd^dftigte, um imi) 
drjtlid^e 2:^dtig!eit feinen ©rtoerB jii ergdnjen. 

3« einem SGBurm tt)arb bie ©elbforge auä) an bem 
®IM feinet ^erjen^. 

Sffid^renb gorjter in Saffel am Äarolinum leierte, 
1778—1784, toax S^rijtian ©ottlob ^e^ne, 
ber Berul;mte (grfldrer be^ ajirgü, nat^ g^^^j^^^'^ 
eigenem Urt^eif baä ^erj unb bie ©eele t)on ganj 
® ßttingen. Neffen Soc^ter SC i^ e r e f e , bie nad^l^er 
aK Sf)erefe\g>uBer eine beliebte ©(^riftjtellerin 
gettjorben ijl; bie ©rünberin t)om SÄorgenblatt, er!or 
ft(^ gorjtcr jur grau, jn einer Qdt, afö er laut 
t)orIiegenben ©ejtdnbniffen , eine ©efcßin feinet ßeben^ 
fuc^te. JC^erefe ging auf feine SBünfd^e ein. 2luf 
feiner t)on beiben Seiten toar e^ eine äJcmunft^eirat^, 
bie gefd^Ioffen würbe ; aber bicfe &S)t war auc^ nic^t 
ein SBünbni^ ber innigen Siebe , bie man ben beiben 
fo l^oc^begabten "^atnxm ^dtte gönnen mögen. Zxoi^^ 
bem entwidelte ftc^ in SBüna ein SJerl^dltni^ jwifc^en 
beiben, fo rein unb reic^, wie e^ in ben m^ tiefjler 
Hebt gef(i^Ioffenen <g^en nur feiten in*i 8eben tritt. 
SReid^ unb ebel blieb ba« aSer^dltni^ big ju gor jl er'« 
6nbe, ober e« blieb mc^t ungejißrt. S)ie überfpanntc 
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2;^dttgmt:,itc ü|m feine eingcf(I)rän!te Sage abj^ang, 
i^otl^igte ü)n, feiner S^etefe me^r Qdi ju entjie^en 
al« ii^re Siebe nnb il^re anfprüii^e auf geijlige Unter- 
l^aliung t)ertrugen. ' SDa jlellte fi(i^ in 9Kainj ber 
ojlerreid^ifc^e ©efanbtft^aft^fecretdr §uBer ein, ein 
9Äann, ber fc^r geeignet rt>ax, JCl^erefen bie einfa^ 
men ©timben mit geijliger Anregung unb feinfül^Iigem 
3Serjiänbni^ ju t)eTfürjen, ein 9Jiann uBerbie^,, ber in 
ben SSerlegen^eiten , bie an^ ©elbmangel entfprangen, 
i^r l^alf mit SRat^ unb 3:^at. ®r, ber urfprünglic!^ 
at^ gorjler'8 greunb bem ^aufe jugeful^rt tüorben 
njar, »urbe in furjer Q^it no(i^ l^erjliii^er ber greunb 
ber grau, er tt)arb i^re ®tü^e, afö gorjter fie ju 
ii^rer ©ic^er^eit in ber Sebrdngni^, tt)el(^e ber Sin- 
na^me t)on 3Kainj burt^ bie granjofen t)orl^erging, 
erfi in'^ (Slfaf unb öon jbott mä) 9?eu(^atel gef(i^i(ft 
f)atte; er jianb unöerfe^en^ jtoifc^en ben Beiben ß^e* 
gatten aK aSeiber greurtb , oi^rte baf ber ©(Ratten 
einer unerlaubten aSejiel^ung bag S^ebünbni^, baö 
§uber unb JC^crefe nac^ gorjler'ä JEob mit 
einanber eingingen, t)erbun!elt l^dtte. 2lber ein ^m== 
mer, ein ^erjeleib J^at go.rjter'ä le^te Scben^tage 
getrübt^ bem man !einc toid^tigere Urfac^e ju ©runbe 
legen fann, al^ eben eine ßntfrembung öom ^erjen 
feinet SffieibeS, feiner SCl^erefe, bie i^m in SSilna 
aOcg toax unb Mti crfefete. S)iefe8 aSer^dltnif ift 
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in ber neuem beutfc^eu gittetatur, in till»Afk'^^ bic 



Unart cingefd^tic^en f)at, iaS ^crj Befannter unb Be* 
rul^mtet 3Äenfc^en.jum Weiterliefen @5perimentiren ju 
mi^raud^en, mit einer an ^reüel grenjenben Unjart^ 
9eit öerjerrt unb öerjeic^net toörben, [d ba^ c« afö 
eine 5ßfli(^t ber 5pietdt angefe^en werben. mu^, auf beri 
jarten $Duf t ^injutpeif en , ber in ber 2BirHi(^feit barüBer 
lag. SDieg fann nur mit gorjler'ö SGBortert gefc^e== 
l^en, ;nit SBorten — ba^ fei nad^brüdlit^ J^eröotge^o^: 
Ben — , bie fid^ in ©riefen an feine grau ober an 
^uber finben, öon benen^ er fi(i^erlic^ nit^t geal^nt 
^at; ba^ fie bereinjl ber Oeffentlid^f eit öBergeBen mer^ 
ben foHten. Um bag 3a^r 1792, aK 3)?ainj in bie 
^änbe ber granjofen üBergegangen njar, f(J)rieB.er 
an §uBer: ,,®a^ iä) öon S^erefe baö Opfer, 
mit mir ju leBen uiib ju jlerBen, nic^t forbem fann, 
fü^le ic^; bejto fc^merjlid^er ijl meine Sage." 2lm 
4. 3um 1793 an^ ^axtö an feine grau mit 33ejug 
auf ben bamal^ öon i^m gehegten 5pian, >eine 3leife 
naä) '^nUm ju machen: „3<^ fonnte üier Biö.fec^^ 
Saläre auöBIeiBen, ober noc^ Idnger, ol^ne ju alt jum 
@enu^ be^ UeBerrejieö meinet SeBenS in bie 2lrme 
meiner Äinber. jurutfäufe^ren, unb inbem ic^ jte^glüd^ 
1x6) »ieberfdube, für bie ©rfüHung ©einer mutter== 
lid^en §ßpid^t anä) ®ir einen banfBaren greunb toit^ 
ber jujufu^ren." 2lm 24. 3uli: „®ott fegne SDi(^ 
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unb iDefwi gteunb i6) trage S)tc^ (♦) ücreint 

in meinem/ i^cn un]b gtmtbe fo ein geB'en ju cr^at 
ten) bo« fonjl nic^tö rntt^ wdre." »m 16. »ug.: 
,,®ag ^eiq Bricht mir (^jl, »cnn i6) an bie traurige 
aSerfinberung in SWem — aHeml benfe!" 3tm 24! 
Octo6er: ,,35ie* 8aba ber Sieöolution fliegt majejld* 
tifcj^ unb fd^ont nid^t^ mei^r. Sffier t)ermag fte aBju* 
groBen? ^S) [t^m miS) ^erjlic^ nac^ Qui); meine 
Äinber gu umarmen, ijl bie eingige Äüi^Iung für ben 
a5ranb, ber mid^ t>erje]^rt. SRoc^ einmal unb bann! — 
Die aSorfel^ung l^at ba^ ^cft unb rt>ix f(f)tt)immcn mit 
bem @trome. gü^rt ung bie SSoge »ieber jufammcn, 
lanbet fte unö einjt auf bemfelBen Ufer,^ »ol^I un^! 
S)enn ton ijt fo reic^ tt)ie tt)ir, um auc^ in ber SSüjie 
fcitie^ fremben 3lrm^ ju bebürf en ! ® oß'^ nit^t fein ? 
©0 feib 3]^r gerettet unb ic^ rubere fort, Bi^ bie 
ßrdfte fehlen, ^ffe meine SieBIinge. ©rufe ^uBcrn 
l^erjlic^. 3c^ Kn- treu unb innig ©ein greunb." 2lm 
11. S)ecemBer: fßlaä) allem, tt>a^ f(I)on gefd^e^en 
i^, meine Bejlen greunbe, »dre e^ SJerfennung mei- 
ner, mid^ no(^ in änfd^lag Bringen ju »oHen. ©eib 
^Inäliä), tt)o e^ immer fei, fo Bin ic^ Befriebigt. ®tt)ig 
bouert !ein Ärieg unb im grieben finbe ic^ meine ^m 
ber loieber." 3lm 28. ©ecemBer mit Sejug auf ein 



(♦) SRon Bcad^tc bie cm^jpnbunggxeicä^c auSlapttg* 
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gJroject jur Ueberftebctung ber ©einigen nti<ui^. |Jari^: 
,;2ßenn i(^ um (Sner ^ierfcfn Bi^njeiltn jtocifelnb unb 
öevlegen fc^eine , meine innig geliebten ßinbet ! fo 
glaubt nur nie, bo^ bie^ aug irgenb. einer 33e^ 
fprgni^ über unfer fünftige^ 3Ser^ältni^ fliege.' ^ 
bin meiner gett)if unb ttjei^, bq^ un^ ni^tg Itören 
fann xmb .tt)irb. 3& motzte nur gern in ber gutte 
meiner Sorge für @u(f), ba^ 3^r, tt?enn Sl^r einjl 
i^ier [eib, ni(^t ba^ geringjie Ung^emac^ ent|)fänbet." 
3Ber fann biefe 3^*^^^ U^tn, oi^ne baf fi(^ feiner bie 
Ueberjeugung bemdt^tigt, ba^ i^ier ein eble^ SSeib 
il^ren ebten 9)?ann burc^ Sntfrembung jtt)ar öcripunbiet, 
aber unmöglich beleibigt l^aben !onnte ? Unb tt)cr 
i^dtte ©efü^l für ben Xm jener 335orte , ol^ne in Siebe 
ju bem Spanne i^ingejogen ju tt)erben,bem aß« a3itter== 
feit f fern blieb , obgleich er mi^öerjianben , öerlaffen, 
ged(^tet unb in bem Siebjien, tt)a^ er f)atttf gefrdnft 
tt?ar? SebenfaH^ iji e^ nur eine Ueberfe^ung biefer 
eblen Smpfinbung^tüeife auf ba^ jtaatlic^e unb reli=^ 
giofe Seben, menn berfelbe gorjter Sßorte gefprpc^en 
f)atf bie ben Inbegriff berjenigen mdnnli(I)en • SDulb* 
famfeit auemac^en, bie il^ren Sffiertl^ burc^ Ueberjcu^^ 
gung^treue unb il^ren aßumfaffenbcn S^arafter burc!^ 
eine in ben tt)eitejien Greifen gereifte Srfal^rung erl^dlt 
Si^m jtanb e^ bei aßer (Sntfc^iebeni^eit feiner rc:pubti' 
lanifc^en ©efinnung fejj, ,,ba^ man in Jeber Partei 
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nn re(f)tf(^affener SÄaitn fein !onne." Sr tüünfd^te, 
ba^ -eS ,fioä) emmal bal^in fommen möge, baf 3Wm^ 
fd^en eiufel^en lernen > bie OneKe bet ebeljten, erfea- 
Benjten ^anblungen , beten tt)ir fällig fein fonnen, i^abe 
mä)t^ mit ben Gegriffen gu t^un, bie n?ir un^ t)om 
lieben Herrgott unb *t)on bem geben mä). bem Sobe 
uhb t>on bem Oeijterreic^ mad^en." 3ene Ueberjeu^ 
gung unb biefe @inft(f)t, tt)el(f)e bcibc fo laut nnb um 
ermiibli(^ t)on ber (Stfal^rung ge^rebigt »erben unb 
bennO(i^ bei t)ielen ?iÄenf(f)en fo f(^tt)er ®ngang finben, 
flnb in ber SE^at bie ©runbfejten ber dd^ten $DuIb* 
famfeit, bie freili(l) fiiir benjenigen am teic^tejten ju 
«rtüerben tji, ber fic^ mit gorjier 3U ber grage er^ 
i^'eben fann, „r\iä)t ttjeli^er^ SRing ber d(f)te, ober ob 
ein dd^ter fibet^aupt t)or]^änbcn iji/ — fonbern, ob 
€^ nid^t ginger geben fann, auf tt)eld^c ber SRing, 
tocid&er eS au(f) fei, nidf>t pa^t,. unb ob ber S'^tger 
bärum nid^t anä) ein guter bräucf)barer ginger fein 
lonne." 

^ritifdf)c ©eijter tberben in ber obigen SDarfleHung 
eine (Srjdl^Iung t)on gorjier'^ ®(f)todd^en öermiffen. 
®o fel^r unb eben toeil eg fn^ t)onfeIbjt t)erjte]^t, baf 
aud^ ben oben angebeuteten 8icf)tfeiten il^re ®(f)atten 
entfpredben muffen, glaubte id^ in biefer jur geier ge= 
fd^riebenen ®fijje, toie früi^tr in meiner größeren %tp 
fd^rift, bat)on abjte^en ju fonnen, ttjeil baö Sffiefen 

11 ♦ 
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einc§ grof en ^3Äanneg jtoat mit feinen ®ä))a>&ä)tn ju? 
[ammenl^dngt, aUx niä)t in feinen ®(!^tt)dd^n Scjte^t 
3ebenfaII§ i^atte ic^ ni^t 8ujl, eine fo 'l^e^^re ©rf^ei^- 
nung, tt)ie götjlet'8 geben, in ^eintid^ Äfinig^S 
3Äanier »ie ba^ 5ßenfum etne^ ®6)ultnahm ju Bd^an^t 
beln, um baran ju meinem unb ju mdfcin. Wliv 
galt e|8; ben ©eelenabel ^OTJlct'8 ini 2i(^te öon 
gotjlet'^ Harem', '^atmonif(^em ©eijte ju jeigen- 
SBol^I mit, tt)enn ti^ burd^ biefe SWtter baju beitra== 
gen fann, ba§ bie 3^^^ ^^^ 8ef er immer tt)ä(^jl., bie 
Bei gorjler felBjt an bcr Duelle fi^ß^fett. @r tjl 
unb BleiBt nun einmal ber geffing ber Slaturfor^ 
fcf)er ynb ^umBoIbt'g ebeljter SSprldufer, unb tro^ 
bem rei(f)en Snl^alt feiner ®(f)riften i|l er einem großen 
geferfreife jugdngli(^er alä Beibe. 
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IV. 

!Det $ont|untjer be^ äJZenfr^en. 

.SBenu man bem aitatomifd^ nx^t t>orBereitcten Sefer 
fagt, baf ber ganje mcnf(f)li(^e fforper in einem 5ßanjet 
^cdEt, ber fic^ njit bem &ef)&u^t ber ©c^ilbfrßte der- 
gleichen lä^t, fo tt)irb er.o^nc 3^^ifrf barüter einige^ 
93efremben empflnben. Unb bennoi^ ijl ber SSergleid^ 
tpeber imeigentlid^ ju nel^men, noc^ f)at er ben SSor^ 
tjourf ber Uefecrtreibung ju fd^euen. Sine ndl^ere aSe^j 
troii^tung bjer OB^rfldd^ unfereg ^oxpexi JpU biefe 
Sei^auptung erldutem. 

Unsere OBerl^aut, unfere Stdgel unb bie §aare 
fammtlit^er fi5r:perjiellen Bejiel^en ndmlic^ tpie ba8 
@d^iIbh:ot, bie SJogelfebem, ha& ber 9Jii|nb^ö^Ie ber 
SBattfif^e entjlammenbe gifc^Bein, tt)e[entli(^ au8 bem^ 
f elBen ©toffe njie bie Sui^l^ßmer. $Da ftcf) biefe UeBer* 
«injlimmung in ben ^auptpunften fott)0-^l auf ben ^an 
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unb ia^ ©efüge ber fleinjten gorm6ejlanbt|)eiIe, tmc auf 
bie (^emifi^en (Stgenf(f)aften etjired t, fo ^at fte für alle 
bte aufgejdl^Iten S:^etle ben 3lamm J^orngebtlbe öexanlg^t 

Zxo^ biefer 3Serfi(^erung n?irb man hnxä) bic aH^ 
tdglii^e ßrfal^rung geleitet unferer Oberhaut eine inet 
geringere SBtberjtanböfraft jutranen aU bem ^anjer 
ber ©(^ilbfrote, unb jtt)ar mit JRec^t. 2(6er bie^ l^at 
feinen anbern ©runb aU bie geringere 2)i(fe unb grö- 
ßere geuc^tigfeit, bie linferer DBer^aut eignen. 2)er 
^crnjioff, an& tt)el(^em fie' 6ejie^,t, jeigt gegenüBer tjer- 
fc^iebenen c^emifc^en Sofung^mitteln biefelbe Unangrcif== 
Barfeit mie ber Stoff ber Sul^^orner ober ba^ M^- 
Bein. (Sr ijt ndmiid) unloälic^ in Sffiaffer, in Sllfol^ol 
unb Slet^er, n)irb anä) \>on foc^enbem SBaffer nic^t 
angegriffen, unb öorwi>«tbünnten ©duren nic^t gelojl. 
J)enno(^ fei^It für bte iporngeBilb«, fo tt)enig tt)ie für 
baö ®oIb, ba^ ^onigötoaff^r, tt>tiä)z^ fie in ben gelöjieri 
3ujtanb üBerfü^rt. SDa^ eigentlid^e gofungömittel be^ 
ßornjiop iji in ben tt)dfferigen Sofungen ber ftjen 
Stlfalien gu fuc^en; e^ merben jebod^ ßßfungen t)on 
^anj Bejümmter SDi(^tI;eit baju crforbert. 

3und(^ji lofen fi(^ bie DBer^ut, bie SÄdgel unb 
bie §aare nic^t in 333affer, toeld^e^ mit ^ali gefdttigt 
iji. 5Kur ijl e^ tin t)oHfommeneg SSerfennen be^ ©a(^- 
t)er§alt8, toenn bie^ getool^nlic^ fo au^gebrüit toirb^ 
ba^ man fagt, bie eigentlichen ßorngeBilbe feien felBjl 



in gefdttigter fialilaugc unlo^Iit^. $Dcnn man lxavi6)t 
mir bic gefdttigtc Kalilauge mit ilircm jc^nfa^cn ®c* 
VDxä^t SBaffer ju t>eTbünncn, um ein öortrcfflid^cS So- 
fungSmittel fnr bie ^orngcbilbe ju befi^cn, ein Söfung^:: 
mittel, ba^ fte ol^ne 33eiplfe ^o^eter SBdrmcgrabc 
auflöji, unb an^ »clc^em fte biirc^ lleberfdttigung mit 
gfftgfdnte o^ne (Sinbu^e ber tt)i(^tigjten SWerfmale, 
mlä)c fie frfil^cx bejahen, tt?ieber au^gefdUt ttjerben 
fönnen. @o »cit laffeu [lä) bic ©omgebilbe in i^rem 
3SeTt)alten jur .Kalilauge mit bem ßifen in Sejiel^ung 
jur ©alpeterfdure üerglei(l)en. Standet man einen ßifen? 
fiab in ganj jiatfe ©alpeterfdure, fo finbet feine Stuf- 
lofung 'beS (Sifeng ©tatt, tt)d]^renb öerbünnte Salpeter:^ 
fdure bäffelbe 3KetaIl mit .großer ^eftigfeit angreift. 
^ÜT bie ßomgebilbe barf. nun aber bie Orenje ber 
gofungSbid^t^eit, bie ju i^ret J&tfßfung erforbert tt)irb, 
avtä), nicbt naä) unten überfd^ritten ttjerben. SSel^anbelt 
man j. 33. bie Dbeif^aut mit einer Kalilauge, bie ju= 
t)or mit i^rem fühfjigfat^en ®ett)i(f)t SBaffer »erfe^t 
tt)urbe, bann finbet in ber Sdite faum, unb in ber 
SEBdrme nur eine öon tiefgreifenber B^Tfefeung beglei= 
tetc Sluflßfung (Btatt, fo ba^ in ber gefc^njdrjten glüffig- 
feit fc^ttjarjbraune gIcÄen i^erumfi^njimmen (9- 

^at man ftd^ t)cn bem Muflic^en, in ©taugen ge- 
goffenen 2le^!ali eine t)oII!ommen gefdttigte »dfferige 
Sofung öerfc^afft unb biefe noc^ mit bem gIei(3E>en ®e- 
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tt>ii)t SBaffer öerbünnj:, bann Brauet man einen aB^ 
gefii^uttenen 5RageI battn nur brei big fünf ©tunben 
Uegen ju laffen, um benfcIBcn Bcbeutenb aufqueKen gu. 
fe^en. ®ä)ait man t)on ber OBerfldd^e bc8 fo aufge^ 
quoHencn 9l^agcK ein »enig oB, um bic 3Äaffe unter bem 
3Kih:offo:p ju unterfut^en, bann finbet man barin jal^t 
reiche eUtptifd^e 33Idg(^en, bie bi^toeilen eine größere ober 
geringere SWenge feiner Äomi^eri, genjo^nlid^ aber eine 
ganj l^elle glüfftgfeit unb ein tunblid^eä mel^r ober tt>e? 
ntger öertogene^ ©c^eiBd^en entsaften, baS in ber-5ßroftt 
anficht einem unregelmäßig geBdgenen ©töBc^en ober einem 

Keinen ^Pfrieme &f)nliä^ 



gig. 1. 




fte^t. 2)iefe a3Iä8(^en 
l^eißen Syiageljellen unb 
jene ©(^eiBc^en ftnb 
bie QtUtnttme. 

«Jpdtte man ben t>er' 
l^omten SCl^eil beS 9?a^ 
geB mit ganj gefdt? 
tigter Äalilauge Be^ 
i^anbelt, ober nioglic^jl 



gig. 1. Sy^agcljettcn, bargeflettt burdb 2[uf quellen etne^ frtfc^ 
a6gcfd6nittcnett 5Ra^eI« in einet '^alUofung,' toelc^e ju gleichen 
Oetoid^tStl^eilen au8 gefattigtet Kalilauge ünb'beflijirtem SBaffer 
Bcflanb. a mit Äetnen in ber gläiä^enanftti^t/ b mit'5lernen in 
ber SPropIanfid^t 
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bünne 5RagcIf»>dnd^cn nur in SBaffcr [o treit jettBcilt, 
baf fie ber miho\topi^ä)m ScoBadjtung jugdiiglit^ 
n)ÜTben, bamt »ürbc man öon Jenen QtÜm mä)ti er= 
Bliden. ©tatt il^rer pnbet man öielmebr nur 5pidtt= 
^t t>on fe^r unregelmdfiget ©ejtalt unb fcBr t>cr:= 
fi^iebcner ©xö^e. 3n ber mit i^rcm gleichen ®wxä)t 
be^ttitten SffiaffetS gefättigtcn Salüange jerfatten biefe 
unregelmdfigen $ßldtt(^en nad) unb mä) in einzelne 
gormBejlonbtl^eile, bie fiä) bur(^ regelmd^ige gorm 
unb ®tß^e au^jei(!^nen unb aUmdlig ju cII4)tif(i^en 
ober fugeligen ; feml^altigen ^tUcn aufquellen. ®ie 
unregelmd^igen 5ßldtt(^en Bejte^en alfo aug jufammen- 
flefc^rum:pften, aBgepIotteten SÄageljeHen , unb tt)ie fo 
,^dufig ijl bo^ 3"f^^w^^"f^^"^Pf^i^ i^wrd) Slugtrodncn 
ju © tanbe gefommen , unb ' bie organifirten Slementc 
ber Qt&tn i^aben inxä) ben 2Baffert)eriuji fo trcnig 
gelitten, ba^ fn^ bie 3^^^" ^it i^^^n unüerf eierten 
Äemen burd^ Kalilauge »ieberum barjtellen laffen. 

@c. tt)ie aber um bie ^orngebilbe be^ menf(^Ii(^en 
tJrperS Di^ne Sßeil^ülfe \?on SBdrme unb obne gnt- 
mif(^ng ju lofen eine Kalilauge t)on ganj beftimmter 
©id^tl^eit erforbert »irb, fo barf man auc^ in ber mit 
i^rem gleichen ©etoii^t bejtißirten SSaffer^ i)ermif(I)ten 
gefdttigten Kalilauge ba^ SSerl^dltni^ jtt)ifd)en f ali unb 
SBaffer nur toenig tjerdnbern, »enn tvixtliä) axi^ ben 
unregelmd^igen SRagelpIdttc^en bol^Igeformte fern^altige 
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ijl e^ tt)ieberitm burd)au^ not§tt)enbig, baf bie" Kali- 
lauge, in ber man bic gettocEuete Ö6eri)aut auftt)d(^cn 
Id|t, einen gen^iffen ®rab ber 9Setbiinnung niii^t üBet- 
f (freite. 2tm Bejlen erreicht man fein 3id/tt)enn man 
eine Sauge ann^enbet, bie brei^ig' ^Procenf Sle^fali ent^ 
^dlt. ?iKan fann fic^ dBer aud^ eine J)affenbe, oBttJol^I 
etn^a^ f(f)njd(I)ere Äalilofung baburd^ i^erfd^aff en , ba^ 
man ganj gefdttigte Kalilaiige mit bem" einfallen' ©e- 
tt)i(f)t SBaffer t)erbünrit. SBeniger aU jn^anjig Sßrocent 
barf jebo(^ bie Milofung nic^t entl^alten, fonjl finbet 
man unfe^IBar aße Q^Uenhxm gelojl. SBeil nun fimf- 
iprocentige Salilauge auc^ bie SEdnbe ber OBerJ^aut- 
jeilen auflöjl, fo gilt für bie OBerl^auf, tüie für ben 
5reagel, ba^ fic^ ber S^if^^^^f^^ff/ ber' bie 3^^^^^ jw- 
fammenfittet, leii^ter auflojl, al^ bie Kerne,. unb bie 
Kerne i^rerfeit^ lo^Iii^er finb, afö bie SBdnbe ber 
3eQen. 8ei(^ter lo^Iid) l^eif t i^ier aBer, ba^ nid^t BIo^ 
eine Derbünnte, fonbern anS) eine ftdrfere, inbe^ noc^ 
feine^ttjeg^ gefdttigte Kalilcfung ben Betreffenben Stoff 
ju Ben^dltigen t)ermag. SDie 3^ß^ö^i^/ ^^^ ^^^ wJ^i' 

ber 3^if^^^^P^ff P^^ ^Ifö ^^^ W^ ^^^ ^I^^ ^fi* 
^xä)tii6) tl^rer ©ejJalt, fpnbem and^ in il^ren (^emifc^en 
@igenf(^aften i)erf(f)ieben. 

aSetrac^tet man bie gel^orig fein jerfd^aBte unb jer- 
3U))fte OBerl^aut unter bem SRifroffoj), bann finbet 
man ganj biefelBen unregelmd^ig gejlaltf ten, tjerfd^icben 
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großen, Deworrcn formgeu 5|8Iättd)en, »tc fic initer 
benfelBcn Umjlänben ber 9iagel liefert. 3e naiver nun 
biefe ^Idttd^en ber Dberfläi^e lagen, bejJo regelmäßiger 
finbet man biie. burd^ SlufqueKung barau^ ]^ert)orge' 
gangenen Qttien femlo^, felBf}: tpenn e^ breipigprocem 
tige Sali(augc tpar, in ber man bie OBer^aut ein= 
tt)eid)te. 3a, ^ie o6er|Id(^Iiti^jlen ©c^id^ten liefern auc^ 
bei bein SSerfal^ren, 'tt)eI(J)e^ fonjl bie Seme in ben 
^oxvtplatt6)m burd^aug unangetajlet Idf t, au^nal^mölo^ 
fernlofe QtUm. 

$Deffenungea(^tet finb föttjol^l bie $ornpIdttd)en ber 
Oberhaut, vok bie be^ Dlagel^, urfjjrünglit^ an^ fern* 
l^altigen 3^^^^ ]^ert)orgeg<ingen. Unter . ber eigentlid^ 
t)erbomten burd^ 3lu^trocEnmig gel^drteten ©i^ic^t fim 
bet man ndmiici) an beiben Sbeüen eine tt)ei(i)e Unter- 
lage, bie an^ lauter fern^altigen 3^K^i^ U^^f)t 2Benn 
man biefe 3dlen im3ufammen^ang auf flad)en ®(i)nitten, 
tt>eld^e ben tiefjien ®(^i(i)ten berOberl^aut entnommen 
finb, ietxaä)td, bann finbet man biefelben fel^r jierU(i^ 
in iStreifen georbnet, bie mit cin^nber ju einem an^ 
mniliä) tjieledigen 3Kaf(i)en bejlel^enben Dle^e jjcrbum 
ben finb. 3)iei^ ^ai SSeranlaffung gegeben, baß man 
bie njeid^e <Sä)i6)t ber Qber^aut, bie jum Unterfd)iebe 
'oon ber ,jpcrnf(^i(^t im 2lllgemeinen ©(^leimfc^ic^t l^eißt, 
m6) if)x^m Sntbeder aU 3KaI))ig^i'f(^e^ Bä)Um^ 
ne^ .bejeii^net SDie giguren, n)eI(^et)on ben 9Äaf(^en 
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umgeBen flache S)ur(J)f(^nittc i)on fleinctt ^ügeld^cn ünb 




3QBärj(^cn ber unter bet OBerl^aut liegenben cigentlt^cn 
$aut, bie burd) ba§ ©erBen in Sebcr t)ertt)anbelt tüixb 
unb be^l^alB aud^ fc^led^tn^eg Seberl^aut l^ct^. ^n bic 
S^älc^en ätt)tf(f)en ben ^ügelc^en bcr Seberl^aut fcnfen 
fxä) bie no(J) tt)ei(^en 3^0^" ^^^ ©d^Ieimfd^id^t bcr 
OBer^attt ein. 

3e tt)eiter man bie QtUm be^ STOaljjigl^i'fii^en 
@(f)Ieimne^e^ in bie Siefe »erfolgt, bejlo gleid^ntd^iger 



gig. 2. 2RaI^tg^t'fc^c8 ©c^Icimttcfe au8 bcr Äo^jf^aut beS 
9Äettf(i^cm a^ ©trcifcn bc8 2R ö I ^ i g ^ i'f (^en ©(i^teiintte|c8 , in 
ttj^Ici^cn man mcijlcn^ nur bic bunfcltanbigcn Äctnc bcr üBex cin^ 
anbcr liegenben QzUm^^i6)tQn , bei c jeboc^ an^ bic Umrijfe bex 
Seifen fte^t bb 2)uTc^fc^nitte butc^ bie §ügelc^cn ber fiebcrl^mit 
d SDurd)fc^nitt burd^ ben STitgfü^rungggang einer ©(^toei^brüfe. 
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pnb bic ^iml^ttifffcr m6) bcn brci 9K(^tungcn bc8 
SRoumg an benfetten mttoiädt, mx bie aßctticfjle 
©^ic^t Be^t aug. einet SReii^e t)on Wnglici^en 3<^ö^/ 
beten Wnflfie ,ä(i^fen auf ^bet glfit^e ber gebetl^aut fenf^ 
xeä)t pelzen. SBeitet m^ ohtn platten fici^ biefe Q^Um 
mel^t unb me^t aB, um ^6) Bei bem UeBetgang t)on 
bet ©d^Ieimf^ici^t in bie ig>otnf(!||i(i^t in eigentlici^e 
5ßldtt(i^en ju tjcttpanbeln (*). 

<So weit bie tjetl^otnte Sage bet OBetl^aut unb bet 
9lÄgeI ünb bag SR a I p vg 1^ i 'f (^e ©ci^Ieimne^ teici^en, 
fehlen aße Blütffl^tenben ©ef^^e. ge^tete geleiten nut 
bet tiefet gelegenen gebetl^aut an. S)a nun aBet bie 
aSaujlpffe |üt W Qt\kn\>cx Sldgel unb bet OBetl^aut 
ougfd^He^Iici^ au8 bem iBlut Bejogen »etben, fo ijl bie 
SBetme^tung Jenet 3^ß^« «H^ babutii^ mJglid^, ba§ bet 
au^ ben Slutgefdfen ^ettjotfitfetnbe 5Ra^tung^faft bie 
OBetfJäci^e bet ficbetl^aut Befipült unb bamit ju ben 
nic^t öetl^otnten S^Oen beö ©c^Ieimne^e^ gelangt. S)ie 
gefafteid^ie gebetl^aut tijitb be^^alB aU hai SRuttet- 
geweBe (*) bet OBet^aut unb bet 5RägeI Bejeii^net. 
3)et Slugbtutf 9Rutletgett>eBe tt>itb l^iet aBet in einem ^ 
anbeten ©inne aK gewöl^nlii^ gieBtaüd^t, et foQ nut 
anbeuten, ba^ bie ßtndl^tung t)on OBetl^aut unb 5Rd* 
getn> an W untetliegenbis gebetl^aut gefnfi^)ft ijl. 3n 



(*) Matrix. 



i 
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jenem anbeten ge6rdud)Ii(^eren Sinne finb bie. 3^tten 
be^ ©(^leimne^c^ bie aRntterjelTen ber bie ^om- 
f(^i(^t jufamntenfe^enben pdttd^en, bog j^ei|t'jebe2 
^omplätt(J)en ber oberflöd^Iic^jlen ,Qä)iä)t ijl . einmal 
eine fem^altige Qtdt beS ©c^Ieitijne^eg gewefcn. Sr- 
nd^rung nnb Slenbilbnng pnben nur im ©d^Icim- 
ne^ jlatt, in xt>d6)m biefe 3Sorgdngc but(^au^ mit 
bem SBac^^tl^um ^)|lanjli(^er ©eBübe ju l)erglei^en 
ftnb. ^ier tt)ie bort tt)irb ber'5Ba^rung^faft au8 ent- 
fernteren Duellen Begogen unb muß t)on 3^ß^ J« 3?tte 
ttHinbern, ol^ne unmittelbare 93eiplfe einer burcj^ 9Kug' 
feitraft eingeleiteten aSetcegung. SDie ig^ornf (J)i(i^t bagegen 
Idßt feine ©pur t)on SnttDidlung mel^r »al^me^men; 
bie aSorgdnge, ttjeld^e biefelBe (^arafterifiren, pnb pid^ 
mel^r Slltem unb äbjlerben. SDie dußerjten^ t>onfpm' 
men Derf(^rumi>ften '^pidttd^en- fmb gcrabcju muntmi- 
ficirte QMtn, bereu urf^)rüngli(^e Statur nur burd^ W 
oben Bef(^riebene 93e]^anblung mit Sllfalien na%ett)iefen 
toerben fann. $Diefer SRa(^tt>ei8, ber in aKgemeinet 
Slntoenbung auf bie ^orngebilbe juerjt t>on ©onbcr^ 
unb 9Kulber gegeben tourbe (J), liefert bie fc^onjie Se- 
ftdtigung ber enttt)i(flung^gef(^i(^tli(i^en aSeobad^tungen. 
2Bir fi^ü^en alfo bie Dber^dc^e unfereS ^ixp^i 
mit abjlerbenben QzUeWf bie toir eine Qzit lang mit 
un^ l^erumtragen , big fid) loon xinUn unb t>m bem 
Ijinteren Siagelenbe l^er fo i?iel neue ^tfltn gebilbet 
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l^aBcn, ba^ \:iie oUx^&S)liä)^m ijcrbtdngt tcerbcn. ®ic 
fxä) ai^uppznit OBcr^aut unb bic Steile be^ ^Ragcfö, 
btc tt)ir aBf(^ncibcn, fönncn im eiaentlidjcn @{nne atö 
tobt bctrac^tei tüerbcu; il^rc ^pidttd^en finb etne^ Stoff- 
tpecJ^feK, toie er letcnben 3^ß^« jufommt, ntd^t mcl^r 

$Da nun btc oBcrpS(^li(^jlen OBerl^autfd^uV^Jeu bie 
dltc^cn fmb unb bereu $ßldttd^en, anä) n^enn man jie 
mit fialilofungert Bel^önbelt, toelc^e bte tene in beu 
tiefjeten OBerl^autfc^id^ten burd^au^ unt)erfe]^rt laffen, 
immer ju f ernlöfen QzUtn aufquellen , f o mu^ ba^ 
altern unt SttfterBen ber OBerl^autjeßen mit einer 
aiüiiBilbung , einem DoUjidnbigen 3^^f^K^^ i>^^ Seme, 
^ani in ^anb gelten, ^an !ennt eine fold^e "StM^ 
fetibung • ber Äerne auc^ in QMm , Bei benen ber 
©(^tounb be^ ÄernS'nid^t fotool^I einen 3#^J^i* ^^^ 
alternd , afö kelme|^r bie ^oä)^t SReif e f enuäeid^net. 
3)ie 9iageIjeHen finb nun njefentlid^ t)on benen ber 
OBcrl^aut baburc^ t)erfc^ieben, ba^ fid^ in il^nen Big 
JU i^rem Sobe bie^eme eri^alten. SBenn man eine 
Äalilduge i?on j^inldnglii^er ©tdffe n^dl^It, fann man 
jebeS* Slageljjldtti^en, aud^ ba§ dltejle, in eine ferm 
i^altige 3^0^ i)ertbanbelri. 

SffiiH nian bie rürffd^reitenbe SSernjanblung ber 
l)er]^ornten OBerl^aut^ unb 9?ageli)ldtt(^en ret^t aß- 
mdtig erfolgen feigen, ol^ne \iä) baBei einer äßage jur 
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anfettigung t)on gofungcn Bcflimmtcr ©id^tl^cit gu bc^ 
bienen, bann Brandet man nur ju bem fogcnanntcn 
d^enbcn ©almiafgeijl, bcm Liquor Aiömonii caustici 
b'ct Dfficinen , ju greifen. Oberhaut unb Sldgel ' cr^ 
Italien fxä) barin 3a^re lang in tixitm jur miho^topU 
f(^en Unterfuc^ung fel^r geeigneten. 3wjl<inbe. DBerl^oiit 
unb 5reägel jeigen jebod^ im 3tmmoniaf jeitlic^ an fel^r 
l)erf(^iebeneg SSerl^alten. gür bie DBcrl^aut erforbert 
e§ nur wenige (br^i Bi§ fünf) ©tunb^tt, um fie bürc^ 
ba^ Slmmoniaf in beutlic^e tjielecfige gellen ju jcrlegen, 
für bie 9?dgel ttjerben meiere S^gc baju in 9lnfpru(i^ 
gig, 3. genommen. 2ßi3 

in Oberhaut, fem 
bem Jxä) mit Be* 
fonberer Seid^tiglEeit 
i^ielecfige S^ß^nfor- 
men aB, an njel- 
d^en bie tßrper^ 
lic^feit au^cror- 
benÜi(^ jicrlid^ ju 
BeoBad^ten ijl. ©n 
Sl^eil ber ^ßol^eber Id^t nur ganj unregelmdßige ®e^ 
flalten erfennen, nic^t feiten aBer erf feinen fie anä) 
aK i)ier5 Bi§ fei^Sfeitige 5p^ramiben, bie am l^dufigjlen 




gig. ?.- 9Sie(c(figc 3cttcn au8 DBcr^aut, bie einen ^alSen .3kig 
in Sfe^ammoniaf gelegen Rattern 
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oBgcflumpftÄ l^icr unb ia anä) aundl^erub iugefpi^t 
jittb. ^aä) SKoitatcn qucQen biefe t)iele(ftgeu 3^ß^" 
ju eUiptifd^en ober fugelformigcu a3Id^d)cu auf, \r>Sf)- 
rcttb matt' aug- Sidgcln, bie glcidjer a3e^anblimg untere 
»otfcn tijurben," noS) na6).^ai)T^ unb Sag Jene t)iet 
e(figen,' jwm'SCl^eU an aBgejlu^te ^P^ramibeu etimientben 
gormen aett>innt. SDie^eme bcr. 9?agelpldtt(^en njtber? 
jle^cn bet 3lmmonia!jIiiffigfett nid^t; nur einjelne bcr 
an& bcn Sßldttc^en ]^ert)orgegangenen i^ieleifigen QzUzn 
laffen unbentlid^e UeBerBleiBfel be^ ÄernS erfennen (f). 
2)aö aSer^alten ber Oterl^aut unb ber 9?dgel ju 
Slmmoniaf l&eweijl wieberum, ba^ \xä) ber 3^if<^^#öff/ 
ber bie. ?}ld^ttc^en biefer ig)orngeBiIbe jufammenfittet, 
Iei(^tcr in atfotien auflojl aU bie Sßanb ber ju ^pidtt^ 
(i^en t)erf(^runn>fteu 3^0^"; ^^^ ^^ü i^ ^^^ DBerl^aut 
jener B^^^^^f^^ff ^^^ reichlicher t)ertreten ijl, afö in 
ben Sldgeln, j^rfallen bie le^teren fo Diel langfamer 
in 3dlen ali ik DBerl^aut. 



9la^bemn(^ erfal^ren l^atte, tok Ui6)t fxä) bie ^orn:= 
\ä)iä)t bcr DBerl^aut unb ber 9?dgel mit ^filfe be^ 
StmmpniaK in il^re gormBejlanbtl^eilc jerlegen Id^t, 
^aBe^ x6) eg l)erfu(^t, biaffelBe ^ulf^mittel anä) jur Ber- 
glieberung ber ig)aare ju benü^en. ®er aSerfud^ n^urbe 
t)om Bepen Srfolg gefrönt. 
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©erjenige a:^eil bcr ^aare, tt>eI(^eT üBcrbicOber- 
^aut ]^ert)on:agi, tt)ub alg §aarf(^aft. icjci^net, tt)ä^? 
Tcnb b^r in ber ^aut t)erborgcnc SE^cil ,bcn 5Ratnen 
SBurjel ful^rt, obtpol^l nur ba^ untetjlc Snbc -btefci 
Sogenannten SBurjel be^ ^aare^ in feinem 33au tjom 
©(i)aft Derjc^ieben ifl. 

ßd^t man ben in ©tüde t)on etoa ber gange eine^ 
(Sentimetev^ jerfi^nittenen ^aax^ä)a\t einige 5Eage in 
d^enbem Slmmoniaf liegen nnb Bettad^tet man bann 
ein foI(^e^ ®tü(f unter bem SRifrofEo^), fo entbeÄ 
man beutlid^er alö an frifiiiett paaren ^, ba^ bie 2l(i)fe 
au^ anberen (SIementen bepe^t aU ber Umfang, (gine 
genaue Unterfu(i).ung le^rt ndmlid^, baf- bie Jpaare.iii 
il^rem inneren einen unregelmäßig Begrenjten.. ©timig 
tel^erbergen , ber au^ ■ nic^t t)erf(|rumj)ften JgbtnjeK^n 
bepe^t. Siefer ©trang ifl ba^ ,§aarmarf. Slm reget 
mdßigfien bur(i)fe^t ba^ 3Äarf ba^ innere ber SBart- 
i^aare, in ben Äoipf^aaren ift e^ ^dufig ^ctlehtocife 
unter6ro(i)en , fo baß e^ an^ eiujelnen naä) Beiben 
@nben fpi^ julaufenben ©trdngen Befielet, unb m ben 
feinen paaren an ber OBetftdi^e beg geibeö unb ber 
©lieber fann eg ganj fel^Ien. 

Jßenn bie ^aare einige Sffioc^en in ämmoniaf 
gelegen l^aBen, bann fielet man beutli($, baß J?er S^^ 
linber, tceli^er ben 3»arfjlrang umgieBt unb biefen in 
ber SRegel an SDide üBertrifft, felBp noc^ dni jtoeierlei 
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©toffen jufmiimengcfe^t ifl. S)ic .^aare j^eigen ndnti 
Kcf) jcberfcitö einen l^eHcti ©anm, ber fanft gefd^Wn- 
gelt t>erldnft, bentlic^ f(i)raffirt ijl, \m tüenn er ane^ 
meieren %a^nn b^jlanbev unb fid) fe^r fc^arf i)on ber 
na(^ innen liegeitben bnnf leren .^aarfnbjlanj ab^c^t 
2Benn bic Sinwirtimg be^ Jlmtiioniaf^ etn^a^ mikx 
fortgefd^ritten ifl,'bann t)erliert jener f)eUc @anm fei- 
nen 3"f<iöimen6ang ; fo n^eit er rcid)t, \mi) ber Slanb 
be^ ^aarcg jarfig, erfl tüie tüenn er au8 ©cigeja^nen 
bepnbe, bann aBer afö wäre \>ci^ ^aar mit JDornen 

Befe^t. ge^tere^ijl 
infofern @d)ein al^ 
man bie Don ber 
OBerfiäc^c. bes^ 
.^^äares^ Io^ti>eic^en:= 
ben (Sfemente nnr 
bon ber %lää)z jn 
fef)cn bram^t , um 
ju gemal^ren, ba^ 
e^ fid) um (Bä^wp-- 
pen l^anbelt, bie 
nur in ber ^rofiI= 
.anfi(i)t35ornengIei' 
d)en. g^ijtaQemal 
ber äuerji • Dom 
g. 4« &6)(i\t eine« SöaTt^oatc«, ba^ etu*a8 üBct toicx SKottatc 
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^aatc ft^ cntfcrnenbe Sftonb ber ®6)vippm naä) ber 
freien @i)i^e be^ unt)crfefd3Cii ^aare^ .geti<ä^.tet: e^ 
ijl ndmlic^ nur ber naä) ber iffiurjcl beS ^aare^ ge- 
richtete 3lanb, alfo Bei ben ^op^aami. ber unter^e 
Sftanb ber ®ä)upptn mit bem ^aare felB^ t>crBunbe«. 
$){e oBeren SC^eile einer jebert ©(^uppe Bebecfen bad^- 
jiegelfomtig bie ndi^jlfolgenbe na^ oBen unb jtoar in 
folc^er Sfu^bel^nung , ba^ an ben ^opff)aaxm ber ^eHe 
Saum brei Big fünf; an ben ©artl^aaren fogar fünf 
Big fec^ö ^ä)nppen biä ifl. $E)ie einjelnen"@c^u^)))en 
finb einmal mä) ber OBerpfi(i)e beö ^aareg gefrümmt, 
außerbem aBer mel^r ober weniger i)erBogen. 

©0 lange nun bie oBeren 3fdnber b'er ®jS^vipptti 
noS) mit ber DBer^dc^e ber ndi^jl iienä^Barten f)itfyt 
gelegenen jufammenl^dngen, oBgleid^ b{tBeginnenbe.(gtti=' 
toirfung beS SlmmoniaKjic^ fd^on burii^ icine jtdrfcrc 
aSerBiegung an benfelBen gu erfennen gicBt, BiÖ>en fic 
ben ließen, fanft gefd^Idtigelten ©aum, t>on bein pBen 
bie SRebe war. 3n biefem ©aum ^at ntan einc.Sßroftl^ 
anfid^t ber einanber beäenben (Sä^nppetif hmn Slngal^l 
ben feinen gafern entfjjriii^t, ani welken ber f^taffirte 



in ä^enbct ?Immonia!|Iüff!öfeit gelegen l^«tte,Mn ^crrn Dtto 
Oeflexlen na6) Ut^aiux Qt^ii^mt aa OJBcrl^dutiJ^cn, beffen 
©(^u^j^jen tmfg no^ gtö^tent^etC« mit.clnonber iJcrfleBt, tcd^t« 
toon cinanbex aBgel^oBcn unb aBgetoIIt finb ; hh 9iinbe mit bcutlici^ 
i^etöottTetenben Äemcn; c SWaxf. 
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©aum ju iejlel^cri fci^eint. Salb ^bcr ertennt man, 
ba^ bic Bctreffctiben 8mif> ^S) ni(i)t bem ganjen ig)aat 
entlang fontfc^en. ^uxäf ik .fortfc^reitcnbe ßinwirfung 
be^ SlmmoniaK l^eBcn ft(^ erjl bic p6cTcn SRdnber unb 
bann QXp^Ünti)äU mä) bie glä(i)en ber ^ijupptn t?on 
i^TCT ilntctlage ab, «nb fpdtet rollen fic ft(i> fo na(^ 
au^en, ba^ bic ^Idd^c, .ttjclt^c ut^rünglit^ bic innere 
\oax, getiJölBt naä) obm, bic dunere l^ol^l nad^ unten 
fielet SBcnn man ein ^c^ax t>ox ftc^ f)at, an tpclc^.cm 
bag Sttl^cBcn unb SlBroUcn no6) in i?oßcm ®ang iji, 
fo ba^ bic ^pidttd^cn xtoä) ni^t glcid^e 9li(^tung ange^ 
itomimcn l^aBen, bann fielet bie 06erpd(^c gar frau^ 
;unb ..^ad^eltd^t aixß.. 

:5Ra(^bem ^i) bie @(^uj)^)en mit il^rcm aBgelöjlen 
olieten^^dl- na(^ unten umgcfi^lagcn l^aBen, ixaxxä)t 
man bag \g)aar nur gelinbe jtt)if(i)en jwei ®la§:|)ldtt(^cn 
JU reteiBtii itm Jene gänj. t)on il^rer. Unterlage aBäu^eb?n. 
©ijf erf^ciÄCrt bonii. aK unregelmdßig tjieleifigc, \>o\\ 
mel^r ober . Döcnigj^r Bogenfßmiigjßn Umriffen Begrengte, 
auf unb ab gcBögene ^Idttc^cn, bie in ber einen 5Ri(^' 
timg bcinal^c iopptlt fo gro^ fmb al8 in ber anberen. 
3n ber natfirlid^en Sage cntfprai^ il^r ffirjerer ^nxä)^ 
meffer ber^ii^e bc« ^aarcS, ber Idngere bagegentoar 
bem Umfreig beffelBcn glcid^- geriii^tet. 
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©ie juf ammenl^angettbe 
i.v,8aflc jenct ®ä)uppm, be- 
ten Stahir juerfi i?on 
^etma nn SRe^er 
richtig erfannt tDUtbeC-^), 
^zi^t ba§ OBeyl^äutc^en 
beg §aar^, n)d^renb ber? 
jeuige 5£]^eil be^ ©c^aft^, Wcld^er jtpifd^en bem Dber- 
]^dutd}en unb bem 5iKarfjirattg Hegt;. .o6n)ol)I er bie 
^au:^tmaffe beg ^aare« barjleUt, al8 beffen SHütbe 6e- 
jei(i)net tt)irb. 

3jl e^ fd^on unmoglidE), bie 33ilbung be^ Obet^ 
l^dutc^en^ bet ^aate ol^ne d)emif(^e ^ülf^mittel ri($ttg 
ju.beurtl)eilen, fo gilt bie^ nodf) in. i)of)zum @rabe 
t)on ber SRinbc 35etra(i)tet man. ein l^eUeö §.aar, ba^ 
frif(^ mit etn^a^ Sffiaffet 6ef eu(^tet wpbe, nftter bem 
?iKifroff 0)) , bann fielet man in \)eX UmgeBmifl be^ 
9KarK im ganzen Umfang, ber SRinbe' eine m^ ober 
minber bentli(i)e ßäng^jlreifung. ^at ba^ J^aar nnr 
fnrje 3^it i» 2lmmonial öertpeilt, bann fann ,man bie 
5Rinbe mit ?iabeln in fptefige, jlarre gafern jerlegen, 
bie in ber 5Rcgel mit einem SC^eil il)ret feitli(i)en06er== 
flächen nnter einanber jnfammenl^dngen.- SGBirb afer ba^ 
ßinu>ei(^en in ber ammoniafpffigfeit lange' genu^, 



gig. 5. (Sc^u^^cn bcg Obct^utd^eng cincg anbcxt^olb Qal^t 
in Slinmoniof cingett)jci(i^ten SÖaxt^aarcS» 
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mittbejlcn^ einige SKonote totig fortgefe^t, bann \oixh 
ba^ igmar, anü) xomn tfi^ljptl^er bunfel n)ar, aUmdlig 
toei^ unb ttjeid^.. SDann tfif t e^, fi(^ mit großer Seici)- 
tigf eit jerreiBen, unb unter bem 3)iifroffop finbet man 
bie Oterl^autf^uppen, bie 9RärfjeHen unb bte (Stemente 
ber aSinbe gefpnbert. SÖBer bie 33ef(i)reibung . beö 9Karfö 
bei gebiegenen gorfd^em , bie fuj^ nur auf ana^ 
tomifd^e ig)ülf^mittel i^erlie^en, gelefen ^at (®), unb 
barauf bie Slntüenbung beS ^mmouiaK mit 33erücE^ 
fiij^tigung ber' oben empfol^lenen 3^toäume i^erfm^t, 
iDirb ein für alTemal gugeben, ia^ bie S^emie eine 
50ieijlerin iji in ber mifroffopifd^en ä^^gli^i^^it^w^g- 3^ 
ber. "il^at man f(i)dmt [lä) beinal^e be^ leidsten Srfo^ 
ge^, tpenn man bebenft, bo^ SDJeijler in ber Äunjl bie 
3eö^n' beö ^aarmarf^ überfe^eti, bie SRdnber ber Dber^ 
l^autfc^ujjjjen aU ein @))iralbanb beuten, ober lange 
gaferu fÄ| bie einfad)jlen gormbeftanbt^eile ber."3önbe 
l^alten formten. 

äBir woHen jundd^ft bie festeren betrachten, ^tx- 
reibt man ba^ in Slmmoniaf i)ollIommen ttjei^ unb 
miS) geworbene ^aar, bann jerfdßt bie SRinbe in 
lauter 5pidtt(^en i)on fe^r regelmd^iger ®ro^e, bie nac^ 
ben brei SRii^tungen be^ SRaunje^ berfd^iebene ©un^? 
meffer J^aben. Siegen bief e 5pidtt(^en fo , ba^ fie bem 
93eobac^ter eine il^rer f(i^malen %laä)m barbieten, bann 
gleu^tn fie furjeu, f^)inbelformigen gafern, »enn fie 




bagegen ; eute ber .Bteitcn glä(^ert ncj^' oien fel^teti,. 
bann l^aBen fte eine unregelmäßige 9l<iutengejlalt, ®n€T 




6, JÄinben^tätt^en eine« SBa^^aat^S, bö« anbert^lb 
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bcr Hdnen Sffiintel pflegt baBei [o fpt^ 311 [ein, baf 
baS Sßlättd^en an einer ©rite in eine feine @pi^e an^^ 
gejogen iji. SDafür erfd^rfnt baS anbete ®nbe bei 
Spidttiä^en l^dnfig aBgejhi^t, aBer ni(^t eüua l)on einem 
fii^arf aBgef(J^nittenen SRanbe, fonbem )oon jtt)ei, brei 
ober mel^r Qadzn Begrenjt. 3m inneren ber ^pidtt- 
i^eu, bie eine bentlit^e gdngSjlreifung geigen, gemalert 
man nic^t [eitert einen pBc^enförmigen Äern, oBrtöl^I 
bie 5ßldttd^en teineSwegä ju 93Idäd^en anfgecjnoDen .ftnb. 

$Die SRinben^jIdttd^en ftnb tiiermal [0 lang aK Breit 
unb brittl^alB nial [0 Breit aK bid. 3Kit il^rem Idng^^ 
flen SDnrc^meffet ftnb fie ber 2l(^[e, mit il^rem türjefien 
bem Umfang beS ^aareg paraM, tt)dl§renb bie SRic^^ 
hing ber SRabien beS ^aarfc^aftS il^rer ©reite ent- 
fpri^t. 3Kit ben Breiten '^&ä)m ftnb ' bie SRinbem 
pldttiä^en am innigfien nnter einanber ijerfittrty^ nnb 
bälget Begegnet man unter bem ?0Jifro[top fo'.J^duftg 
©tuppen t)on 5ßldttc^en, welche il^re [c^male gliche 
nat^ oBen feieren (^). 

Sing ber @nttt)i(!Iungäge[c^id^te , ergieBt fic^, ba| 
[ott)o]^l bie ©(puppen beS DBerl^dutc^enS tt>ie bie Spidtt^ 

^(ä)x in agcnbcr 2(mmonia!fIüffi[gfctt gelegen '^atti, toon §crtn 
Otto JDejterIcn m6) ber Siatur gejci^net, 3)ie Spiättc^en 
lagen mit einet. f(!^molen gläd^e ouf il^ter" Unterlage. 

gig. 7. JRinben^lätt^cn eineä anbertl^alB 3al^r in dgenber 
Slmmoniafjlüfjiigfeit eingenjeid^ten ©artl^aareS , ' auf einer Breiten 
gl&(^e aitjliegenb, bei aaa mit beutli(^e|i Äetnen. 
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c^en ber SRinbe be« $aate8^ gleii^tt>ie Sic iJoTtH^Utti^ 
bet 9?dgel unb bet OBet^^aut be« gefammtert Ä8tl)et8, 
au^ 3^Ken l^ettoorgegangen ftnb. @o lei^t c^ nrnt 
au(^ gelingt, bie tjerfc^rumpften 5ßldtt^en bft DBei^ 
l^aut unb ber SRdgel in ßeHen junic^ui)ertt)anbeln, mit 
ben 5pidttc^en ber SRinbe unb be8 OBer^idutd^en^ btä 
$aarfc[)aft^ l^at bieä Bi^l^er nic^t gelingen tDOttert. 3^ 
^aBe Slmmonia! unb Kalilaugen ber i)crf(i^iebctt9:en 83- 
fung^bii^tl^eit toon wenigen ©tunbcn Big gu • \>itUn SRo- 
naten auf bie ^aare einwirifen laffett, ol^ne eine 9lufr 
quettung j^ner ipidttc^en ju Sld^c^en erjielen ju'fpnnen. 
dagegen B'efigt ber ^aarfd^aft in feinem 9Äarfc 
jirang gotmBejianbt^eile, bie ttjdl^renb il^rer ganjen 
SeBenäbauer bie B^öform Bel^aupten. ©ie .^ierunten 
aBgeBilbeten gormen l^aBe ^ iä) einem Sartl^aar ent^ 
Siö- 8* nommen, ba8 ettiige 

SlRonate in d^en^ 
bem @almiafgeifl 
gelegen ^atte. 3)a8 
Betreffenbe §aar * 
tt)ar ürfprüngliii^ 
rotbraun getoefen, 
aBer i)pttjldnbig 
tt)ei^ geworben, unb 
eS jeT;ti^eiIte fi^ 
gig, 8, aÄat^cttcn eine« SÖatt^aatcg, ba8 übet toter SKonate 




w 
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flietc^forn i)on fcttji, aU iai mif baffelBe gelegte S^ed- 
gldSi^en ein ttjenig gebtüdt unb t)eTf(^oBen wjurbe. 
2Bie bic 9lB6iIbiing jeigt, l^aB^n bie ijdn einauber ge^ 
fonbetten SKarfjeHen beS ^aar^ bie atteTt)erf(^iebenjieu 
gotmen. ©ic fmb Balb nmblic^, Bdb unregelmd^ig 
etttpttfi^, t)iele(fig, feilfötmig, Birnformig, Pafdjenförmig, 
an einer (Bat in eine fnrje ©pi^e au^gcjogen, ober 
anä) mit meieren fiirjen, jacEigen ©jji^en befe^t. 3n 
ber Siegel entl^alten bie 3^tten hmüiä^t ^eme, bie 
Bigweilen jiemlic^ regelmd^ig fugeiförmig jtnb, ^dwpger 
qBer unregelmd^ige ©ejialten jeigen, bie fi(^ noä) am 
erflen auf bie Siform jurudfü^reu liefen, ©ünpig 
gelegene £eme laffen in il^rem inneren ein runblii^eg 
Somc^en, ein fogenannteS tonför^jerc^en wjal^me^men. 
äu^er bem Äem entl^alteri "bie Q^Uen gett)ö]^nli(i^ einige, 
brei, t)ier, fei^S imb mel^r gidnjenbe ^ixptxi)m, bie 
bcn ßemen an ©rö^e naf^fiel^en , unb eine f dnWtnige 
aWaffe. 

aSiele aRari^eHen pnb Unffxä^. 3Bd^renb aBer bie 
ijÄlnbenpIdttc^en beg ^aarfc^aftS B^pdnbig mit i^rem 
^ö^ten, unb bie ©(puppen beS OBerl^dutti^enä mit i^rem 
Heinjien SDurc^meffer ber Steife beä ^aareg glei(^ ge* 



in Sfmmoniaf eingett)ci(i^t toorben toar. aaa QtUm mit \>^ntl\^m 
Äcmcn, b jtvei ^9{itn, bic noc^ mit cinanbev sufammen^ngen, 
c 3ettc mit jtöci futjcn S^^^cnr bcxcn Äem ein ternfor^er(i^en 
tnH^ältf tt)ic bie flafc^enfßrmige QtUt linU Ui &i 
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bic ©ebeutung ber gtguren an bcr DBerjldii^e bc8 
^aärfii^aft^ ju gcBm t)eTmod^ten. SDuxi^ parle ©i!^efefc 
ffittte, beten fid^ § ermann 3Äe^er Bebtente, mrfolgt 
bie SlBIöfung ber DB^r]^autf(!^ui|)})eti: .mif ftürmlfti^er 
®efc^tt)inbigfeit, unb ble SBirfung biefe^ jlarf eingrei? 
fenben 5S»itteI8 pjlanat fic^ fo rafc!^ auf bte 3iinbe be8 
^aareg fort, ba^ man naci^ einigen ^SRinuten^ in bem 
SBalb .t)on ©pieken nic^t mel^r fing boraitä tt)irb, tt)a^ 
ber OBerl^aut unb xoai ber SRinbe angei^jjrt.. S)arum 
l^aBe ic^ bie SlKalien ju temfelBeti 3*^^-<»^Wen, 
Kalilaugen, bie V2 *i^ 5 gjrocent 8le|fali enthalten 
ober Liquor Ammonii cäüstici. ße^terer * gleii^t .in 
bcr ßangfamteit. feiner (5intt)irfung ben t>erbünntejlen 
galiloiugen, »dl^renb mc^n burti^ )okx^ Bi8 ftoifjMPOcen- 
tige KaliKfungen in tbenigen Sagen alle UeBergong«- 
jiu|en bpn bem fd^räffirten toeHenförntigm: @aum, ben 
W^loufgequoIIene, aBer riod^ jufammetil^dngenbe ©Ber- 
^auVbarjleHt, !&i^ ju ben jlarf naä) unten umgeBogenen 
§ßlätt(i^en erjielen fonn. 

©ringt man mit bem Betpaffneten Slü^e etttjag j 
fer oB' bie DBerjldc^e in ben ^aarfc^aft, bann ge^ 
toal^rt man in ber 5Diitte beffelBen .ben SÄartjkang, 
beffen jfCiger 33au nur feiten o^ne (i^emifd^e SSorBe^ 
reitung be^ ^aare^ erfannt »erben fänn, unb ju Beiben 
©eiten beS 9ÄarK jeigi bie SRinbe Blonber Äopf Notare 
eine Wnggflreiftge Sefc^affenl^eit, tt)el(!^e bie burd^ bie 
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^emtf(i^e Untcrfui^ung »ibericgte Sluffaffung cineg fa- 
fcrtgcn SBauS bcr SRinbc crfidrt. Snwtitten jcneg jitei^ 
flflen SBefcng* bcr SRinbe finben jtd^ jol^lT^ic^c peifc, 
bunflerc ©iW^e) bie im Seti^fitni^ ju ii^rer gfinge 
fcl^r bönn flnb. 3cber berattige ®ttiä) iji ber S(ü8^ 
brü(f cincö bünncn, fpinbelfJrmigcn Äerttö, bcr einem 
^Idttd^ctt ber 9Wnbe attgel^ört (i<^) , unb ctoa l^ott fo 
lang ifl, tt)ie bie hnxi^ »mmomaffTüfPgfeit is^ottjidnbig 
t)on cinönber gefbnbctten ^&itä)m fcttjl. 



• '3cbc8 ^aar jlecft tool^Ibcrtoa^rt in einem Scntcl' 
^en, bem fogcnanntcn^aarBalg. ©cr^aarBalg mi^t 
am Äopf be8 9Kenf4iett:brei^Bi8 )om a»iDimet*j; fo 
tief tDurjeln älfo bie .^aare in bcr ^aut. ^ffijjfcj-'tinn 
bie OBer^aut an ber ©tette/ an" tvel(i^er bie ^aare 
buTi!^ jte ]^inbur(^treten^ nur etoa Vs ^DWßimeter hid 
■^ifl, fo folgt baraug, ba$ bie ^aarBdlgc mit minbcjlen^ 
*Vi5 ^^^^ Sfinge in ber Seberl^altt brin ftedfen (^0- 
V* .S)er eigentliche ^aarBalg toirb benn auc^ gerabeju 
t)ort ber gebcri^ant gcBübct^ ijjt abet \>f>n biefer um fo 
beutlid^er aBgefe^t, Je tiefer man il^n in bie ^aut i)er' 
folgt, ©ein untere^ @nbc, toelü^cS Blinb unb allemal 
ettoaS i)eriftngt iji, rcid^f Bi^ in biejenige ©^i^t ber 

13 ♦ 
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gebetl^aut l^ineitt, bie um t|Te8 SReid^t^umä an gett^ 
jcßcn ts>i\ltn alä gettjeßgemeBc Bejei(i^net ju »erbea 
pflegt. 

®6ctt bicfer unterjlc Sß^eil bc8 ^aarBalg« ijl ber 
ti)i(S^ttg^c, ti)eü er baäjpam: mit feiner erndl^renbctt 
Unterläge in SSerBinbung fe^t. 



gig» 11. §aar mit feinem ^öatbalg in natürli^er Sage^ 
öon @o^l^ie 9R. nac§ ber jftatnx ge^ici^net aa J^ootBoIgmugfel^ 
b ?;atgbrüfe, c §omfc^i<j^t unb d ©d^teimfd^id^t ber DBctl^aut^ 
ee Scbctl^out, i gettjcUen, g ^oaxBatg , h §aarf^aft , i SfuSfül^* 
tungggang einer ©d^tvciPrüfe (bie SDrüfe felBjl toar in bem 
©d^nitt nic^t Dorl^anben)/ k Becherförmige ßriveiterung biefe^ 
Stugfül^rungggangg, ber mit einer ettt^tifc^en Deffnung X^^^^^^- 
:|)ore) an ber Dberl^aut münbet. 
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Setrad^tct man baS untere SDritttl^eü eine« au8 
t)et gebetl^cmt gelojlen ^aarBalgS unter. bcm 9RiIroffoj) 
Bei einer fei^jig- Biä ad^tjigmaligen SSergri^erung, bann 
^t üian.bie ^aartDurjel mit einem bunKen, fottig 
<mgefc^tt)oIIenen S^eü, bem ^aarfoIBen, Big auf ben 
^runb beg 33algeg reii^en. SSon unten auf ijl bie 
Hßurjel i)on einer ett^aS 'lichteren ^aut umfc^Ioffen, 
ia>tlä)t ju Beiben Seiten beä QaoxeS einen geIBU(^en 
<Saum Bilbet^ ber neBen bem ^aarfoIBen ein wjenig 
"bünner ijl alö weiter aufttjdrtä} fönji oBer in feiner 
'©ide nur toenig ttjed^felt. S)ie8 ijl bie innere SBurjel^ 
f(^eibe. S)a, tt)o ber ^adrlotten in ben bünneren SEl^eil 
"ber SBurjel üBergel^t, tritt ju ber inneren noc^ eine 
Äußere Sffiurjelfd^eibe l^inju, bie fel^r bünn Beginnt aBer 
aUmdlig an SDide junimmt, Bi8 jte an ber oBeren 
©renje beS unteren 3)Tittt^eil8 t)om ^aarBatg breimal 
fo bid tt)irb aK bie innere SBurjfelfti^eibe, t)on ber t^r 
tmierjieäSnbe fünfmal an SDide üBertroffen tt>irb. SDie 
innere Sffiurjelfd^eibe iji eine gortfe^ung i)on ber SÄal- 
?)ig]^i'fd^en <Bä)ldm^ä)x6)t ber DBerl^aut, unb tt>irb 
iaf)tx nic^t jur SBanb beä eigentlichen ^aarBatgä 
gerechnet. 

5Der eigentliche ^aarBalg Bej^el^t in feinem unteren 
^Jritttl^eil au8 brei t)erfc^iebenen Sagen, Don toetiä^en bie 
mittlere bie jidrfjle, bie innere bie bünnjie ijl. Sefe? 
tere, ml6)e nad^ au^en auf bie dufere SEBurjelfiä^eibe, 
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Sig. 11 



Seber^aiit ^incin, tie um ifjrc^ 3ieid6t^tim^ an ge 
jeltcn mitten a(^ gettjcltgeuicBe Be^eid^nct ju troerbg^ 

(§^m bieget iintcrftc Streit be^ .ipaarßalgg i|i bet 
tüic^tigjtc , ^Tjeil ex ba^ ipaar mit feinei crndl^renbeii 
Utitcrlagc in aSerfiinbung fefet 



TUngiflairg cinct ©djtü ei abrufe Oit "^thU fc^^ft ti?ctt in bcm 
©ii^nitt mrfjt toot^anbciOr k BedicrfSriniuc GiiüeUerung biefeS 
Sfu^füferungSgangS^ bcr mit einet eltiptifdjen Oefptuitg [©c^tod^^ 
^joxe) on ber Oberhaut mihtbcL 
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aSetrad^tet man baS untere SDrittt^eil eine« au8 
t)er ßeberl^aut gelöjlen ^aaxbalQ& unter bem 9Äifroffop 
5ei einer fei^jig^ Bi8 ae^täigmoligen SSergrif erung, bann 
itei^t man.bic ^aartDurjel mit einem bunKen, foIWg 
<ingefc^tt)oIlenen S^eil, bem^©aar!oIBen, Biä auf ben 
©runb beg SSalgeS reid^en. SSon unten auf iji bie 
lEßurjel t)on einer ett^aS Heiteren ^ant umfc^Ioffen, 
töelc^e ju Beiben ©eiten be^ ^aareS einen gelblichen 
@aum bilbet^ ber neben beut ^aarfoIBen ein wenig 
t)ünner iji alö weiter aufwärts > fonji ober in feiner 
5Dicfe nur wenig wec^feft. SDieS ijl bie innere SBurjet^ 
fc^eibe. SDa, wo ber ^adrlolben in ben bünneren SEl^eil 
ber SBurjel übergel^t, tritt ju ber inneren no(^ eine 
Äußere Sffiurjelfd^eibe ^inju, bie fel^r bünn beginnt aber 
aUmdlig an ^Dide junimmt, hjß fte an ber oberen 
©renje beS unteren $Drittt^eil8 t)om ^aarbalg breimal 
■fo bid wirb aK bie innere SBurjfelfc^eibc, t)on ber ifyc 
imierjle8'®nbe fünfmal an S)i(fe fibertroffen wirb. S)ie 
-äußere 2BurjeIf(^eibe ijl eine;» S^^^^fe^ng t)on ber 9ÄaI^ 
:|)ig]^i'f(^en ®c^Ieimf(^i(^t ber Dberl^aut, unb wirb 
t)a]^er nic^t jur SBanb beS eigenttiiä^en §aarbalg8 
flerec^net. 

S)er eigentliche ^aarbolg bejjel^t in feinem unteren 
^ritttl^eil ani brei i)erf(i^iebenen Sagen, Don wetiä^en bie 
mittlere bie prfjle, bie innere bie bunnjle iji. Sefe? 
tere, weld^e mäji aufen auf bie dunere SEBurjelfiä^eibe, 
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«ig. 12. 




Sis> 13. UtttneiS (Snbe beS J^aatBa(g8 au8 bn 4^aut gc 
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in bei ©egmb beS ^aarloIBenä aber glcic^ auf bic 
innere SGBurgcIfc^eibe folgt, bilbet, einen glaS^eöcn 
©treifen neBen ber Betreff enben SBurjetfi^eibe. Äöt 
Ufer, ber juerjl auf biefe ^6)i6)t auf merff am mad^te, 
nennt fie bie ©laSl^aut beg ^aarBalgä (12). ©ic ijl 
bem ^aarbalgc burc^au^ eigcntl^fimlü^/inbem fie äu^tx^ 
^alh ber §aarBäIge tt)eber aU ein. SEl^eil ber OBer:= 
^aut, nD(^ aK ein SEl^eil ber fieber^aut auftritt. J)ie 
bitffie. Sage beä ^aarBalgg, tt)elc^e bie .®Iag^au^ um* 
fi^Iie^t, jei(^net fic^ baburti^ au8, baß il^re Idnglid^en 
gormBejianbtl^eile freiSförmig ben §aaiIBqIg umfjjinnen, 
todl^renb bie ©lemente ber duneren ©(i^ic^t ber Slc^fe 
be8 ^aareg paraHet laufen. . 

aSom.@runbe JjeS ig)aarBaIg8 er^eBt fic^ an fegel* 
förmige« SBdrjc^en, ba« unterl^alB ber 3Äitte feiner 
^6f)t tiXDai anf(^tt)illt, um an feinem ®ipfel fel^r öer^^ 
jungt, am l^dufigjien gerabeju jWJieBeldl^nlic^ J«8ef^)i^t, 
feltener mit einer Keinen ^oc^eBene, tbie ein aBgejluntpfter 
Äegel ju enbigen. ®8 ijl. bie fogendnnte $aarpa)>ille. 
©ie jiedEt in bem §aartoIBen auf fi^nli(^e Sßeife löie 



b innere SButäclfd^eibe ; c ouf ere SBuTjelfiJ^etbc , d ©laS^aut, 
e miüUxt ^^xü^t unb f äugere' ^d)i6)t be«. $aar]&alg?, g W^- 
-folBen, h butd^fd^immembe spa:|)tlle. 
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bcr mi^e f(^tt)ammigc ©tengelti^eil in bct ^of)U bcr 
jufathtnengef entert §imBeerfrud^t, unb bol^cr fii^mmcrt 
jte, fo lange bic ^aattt)urjcl iiprc noturU^c Sage üt 
bem 33alg Bel^auptct, nur ixnhmÜiiS) i\ix^ bcti ÄoÄcti 
l^inburi^. 

Um bic 5P(H)iHc gang frei, \>pvx ^aartott.cn. ent 
Btep, im ©rurtbe beg §aarBaIgä BeoBoi^ten ju fonnen, 
toenbe i6) feit einigeip 3^^* ^^^ 9KitteI an, l)aö ol^ne 
bte geringjie Mü^t ium Qiü fvü^xtwi^ baBet bic ®e== 
todl^r in pc^ f(ä^Hc^t, nur unt)erfe]^tt^ §aarpa^)iQen jur 
33eo6a(^tung barjuBieten. SDicftä 9ÄitteI ifl eine 9Äi^ 
f(^ung i)on (^ffigfdurc, WXo^l unb SBaffer in ganj 
Bejiimmten SScrl^dltniffen (i^). 3Äan l^at »eiter nic^tö 
nfiti^ig aK 9Wemen bcr mcrtfd^Ii^n 2(>p[f)ant 3Äonate 
lang in einer foI(^n ©fjtgfdurcmifi^ung aufjuBctoal^ren, 
um fic^ bie' untere §dlfte ober ba& untere drittel t>on 
§aarBdIgen ju berfc^affen, bie fic^ burii^ einen bunKen 
glc(f an bcr ©teße be^^aarfoIBcnS'BemerHiK^ machen. 
3eigt bcr ^aarBalg unter biefem gle* .bem unBett)aff:= 
neten 2luge noi^ eine erl^cBlic^e fc^rBIofcSScrldngcrung, 
fo barf man fic^ ijerfjjrec^en, ba^ man im ©runbe beS 
aSalge^ bie 5ßapiße ganj frei, ftnben toirb. 3n golgc 
ber SlufqueHung toirb ndmlic^ in manchen ; §aarBdIgcn 
bcr §aar£oIBen t)on ber Papille aBgcl^oBen unb ent^ 
femt, fo baf man le^tere ganj frei liBcrfe^en, meffen 
unb jerlegen fann. 
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betrdgt ettua ein gfinf- 
jcl^ntel \>on bcr $ol^e bcö 
gonjen §aar6algg, urib 
an {^rer bitfpcn @tcDc 
mift i^r SDuTc^meffer 
tingefd^r tic ^dlfte t)bn 
ti^rer ^^e. Stn bicfer 
biefpcn ©teile BleiBt ber 
ipaartotten^ ber in ber 
2lB^eBimg Begriffen »ar, 
nic^t feiten- l^dngen. ^ 
anberen gdllen finbet man 
um ben gonjen bicEeren 
St^eil ber ^Papille eine 
bunHe Ärone, toeld^e t)on ber freien ^ßapiUenfpi^e üBer= 
ragt tt)irb, unb in einiger Entfernung üBer ber ^Papille 
bie aBgeIßjie $aartt)ur^el, bic fid^ l)on bem unterjten 
Sil^eil beä ^aartoIBenS, ber eBen fronenartig bie Pa- 
pille umgieBt/ getrennt l^at. 




gig. 13. ^aaxBalg, in bem .fi^ bet §aatfolBcn a toon ber 
^apiüt d entfernt ^at, toon $erm Dtto Oefterlen na* bcr 
SRatur gcjcti^net.. 3)ie im $aarbalg freilicgcnbc ipa^ille l^at ben 
Breitesten ©iijfej, ben tc^ je BeoBa(f^tete. b «eufere ®ä)i6)t beS 
JgaorBoIgg, c \>vlx6) bie duferc ©c^i^t l^inburd^f^eincnbe elaftifd^e 
gafem ber mittleren <S*i(ä^t. e 5ßom JJaarfolBen oBgeWjte 3«tten. 
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äirf Duer)(i^nitten, toelc^e bte ^aati&lqe in bcr 
©egenb bcr ^a^jittc trafen, erfc^eint festere niä)t inp 
mer freiSrunb, fonbem, jiemli(i^ l^dufig ouii^ dlt|)ti[d^, 
felbji bann, tomn ber Dncrfc^ntti be8 gongen ..l^aar^ 
Balgg fel^r t)oKIommen freiSriunb iji. S)ie ^ttpißc iji 
alfo Bisweilen in einer 9iid^fnng ehpog l>latt gebrüift, 
unb biefe ©ejialt al^mt niiä^t feiten ber ig>aarBa% nad^, 
jnmal .im 33erei(j^ feine« unteren. SDrüteK. * ' 

aSel^anbelt man eine ganj frei liegenbe ^a<)itte,. öon 
tt)jelc^er ber ^aartalg tt)eggef))rengt timrbc, ober einen 
Ouerfiä^nitt berfeffien mit jlaTfer Sffigfiiure; bann fim 
bet man fie ani hii)t gebrfingten, Twnbli^^Dieledigen 
Bellen jufammengefe^t; unb jebe iiefcr- ^(älm enthält 
au^er einem beutlii^en Äern, eine Blaffe, feinfömige 
3Äaffe. 

§anbelt eS [xä) nun barum, baä ©etöete unb bie 
®rö^eni)er]^äftnif[e ber einjelnen ©f^iiä^ten beä ^aar:= 
Baigg genauer ju unterfuc^en, fo füllen Duerfci^nitte 
am leic^tejien ju einer Befri^bigenben ©nfic^t. ©oliä^e 
Duerfc^nitte gewinnt man auä Jeber §ß]^e tzS^aax^ 
Baigg in BelieBiger Stuämal^I, wenn man bie in ber 
©ffigfäuremifc^ung eingett>ei(^ten SRiemen ber Äopfl^aut 
trocfnet unb bie baraug gefertigten feinen ©(J^nitte auf 8 
SKeue in ber @ffigfduremif(^ung aufquellen maiä^fc 

gür bie dunere ©c^ic^t beS ^aarBalg« liefern foli^e 
Cluerfd^nitte jundc^ji nur eine SrgiJnjung beffen, ma« 
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giö. 14. 




bie gdngSanfid^t eincS unöerfel^rten §aarBaIg8 crtennen 
Id|t. SDie dunere Bä)iä)t Upf)t n&mliä) auä einem 



gig. 14, Cmetf^nitt eineg $aarBalg8 aug bcm unteren 
©tittet, üBer bcr spa^ittc, toon ©o^^iV 9». naci^ ber 5Ratut ge? 
}etc^net a Seufete unb b mittUU,.B6)i^t bn SBanb beS ^aat^ 
balgg, cc f^TaffiTtex ©aum bet mittleren ©c^ic^t, d ©laS^dut, 
f auferc unb g innere SBurjclfd^eibc , h §aar, kkk elajHftä^e- ga^ 
fem in ber mittleren ©d^it^t be8 ^oorBolg«. 
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in hu 8dng8ri(!^taing be^ Salg§ gefditcften ©toff, ber 
t)on fpdrlid^cn Idngl^cn fernen unt^rBroii^en ijl, bic, 
tt)ie bic gdft(!^cn ber ^auptmajfc, in i^rer SKd^tung 
bcr gdnggac^fc beö ^aarBdg^ entfpTeiä^eyu Stuf bcm 
Duerfc^nitt ' crfc^cinen. bie %öltäfm tt>ie Heine Ädrnd^en, 
unb jene Äeme tt>ie etoa^ größere;, üntegelmdiig frei^- 
förmige giguTen* Star du^erjl feltert fonn bief.c. dufcre 
©(^i(!^t be^ ^aarBalgg bie ^iife ber mittleren Sage 
erreii^en, unb man fc^ldgt i]^i;e SDirfe l^d^ an, »enn 
man fte ju jtoei ©rittein ber 35i(fe ber mittleren 
<B^iä)t annimmt 

geltere ijl alfo bie §au})ttt)attb beg ^qartalgg, 
benn fie ijl ttwa fünfmal fo mdc^tig wie bie @Iag^ 
l^aut, unb folglich biif et al& bie dunere unb bie innere 
Sage bc^ Salgg jufammen. SDie ©runbmaffe ber 
mittleren ^ä)i6)t beS ^aarBalg^ Bejlel^t au8 bem- 
fetten gefdltelten Stoff, ber anä) bie dufere ©i^id^t 
jufammenfe^t; nur ba^ bie gdltc^en l^ier jiatt ber 
8dng^ri(^tung bie freigfßrmige l^aBen. 3n .biefen ©toff, 
ber ben Siamen Sinbegetocbe fül^rt, finb jiemli(^ t)ielc 
elaftifi^e gdferc^en eingettjebt, bie a\x§ Q^Um ]^erl)or^ 
gegangen finb, ju toeli^en fic^ Jene gefditelte SRaffe aK 
3tt)ifc^enjloff OntetcettuIarfuBjlanj) r>txf)idt Son bic^ 
fen elajlifc^en gafern fmb bie Idngjlen. feti^Smal fo 
lang tou bie fürjejten, unb bie mittlere 8dngc ber^ 
feiten erreicht ungefd^r bie SDitfe ber mittleren Sage 
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b«8 ig^adrSoIgg. Sttur tu Ouerfc^nftten U»QaaxM^^ 
jutb biefc gdfcti^en ii)nx ganjcn Sdngc nac^ auf eirt* 
mal gu üBcrfel^cn, toeil bann jebc cinjelne gafcr genau 
genug in ©ittex SBene Hegt. @ie fmb ndtnlit!^ immer 
bem Umfang beg j^aarBalgS entfprec^enb g^ftümmty, 
bic längeren fogar gef(^ldngelt, fo baf jebe Sdng^anfic^t 
unöcrfel^rter^aarBdlge Bei einer Bejümmten ©injiellung 
be« 9Äifroff 0^)8 nur ein ^xnä^^M berfelBen mit ^in^ 
lanQliä)n S)eutli(^leit erlennen Idft. 

5Denft man [xö) t)on bem SRittei^junft be8 ^aare« 
naä) bem Umfang beS Ouerfc^nitt* etne^ ^aarBalg^ 
SRabien gejogen, bann tommen auf jeben JRabtu^ ge- 
»ßl^nlic^ jwei iii brei, BiSmeüen aBer auä) r>kx unb 
felBjl fünf erajHfi^e gdferti^en. 

3ln bem inneren Siattb ber mittleren ©i^ic^t beg 
ipaarBalg^ iemerft man auf Ouerfi^uitten nic^t feiten 
einen jiemlic^ fi^arf aBgefe^ten ©aum, ber Balb pmt^ 
tirt ober fc^wat!^ fcrnig, Balb bagegen in ber SRic^tung "oon 
aiabien beg ^aarBafgS unregelmäßig fc^rafftrt erfi^eint. 

SBetter viaä) innen folgt* bann bie ©la^l^aut, bereu 
2)iSe man mit einem ©egenjtanb dergleichen fann, ben 
3ebermann fennt. Sie ijl ndmlic^ Beinahe fo bic! »ie 
ein gang einfacher Soconfaben. (S8 ijt bie^ ber einjige 
SCl^eil beS ^aarBatg^, ber t^eber aui 3^tten, noc^ axiS 
gafern Bejlel^t, »e^l^alB man il^n aU t)ßllig gleichartig 
ober jiructurlo^ ju Bejeic^uen ^jflegt. 
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dagegen Bcjlc^t bie du^cte SBuijcIfc^cibc ganj ani 
unrcgelmÄi^tg runbli(i^ öielecKgcn QtUtn nttt beutlit^crt 
Äcmen, bie fxä) ijon ben B^öen fn bcr ©(i^Icimfd^it^t 
bet ÖBcrl^attt nic^t untetfti^eibcn laffcn. j){efc QeHen 
Bitben je nad^. bet §ö]^e, in wieder man ben\^aaT^ 
Balg unterfuc^t, eine , l)erf(!^iebette Stitja^r tjon Steigen 
utn bie innere SBurjelfiä^eibe l^eruni. 3«i SÖIgemcincn 
finb biefe Bitten nackten btei^aBmeffungen be3 Sdau^ 
meä ungefdl^T gleich gro^.. 2)iej[enigen bet innerjien 
Sleil^en finb aBer in ber ben SRo^bien bieg §aatBaIg^ 
entfprec^enben 9fi(!^tung aB'gel|)Iattet, bie ber du^erjlen 
Sleil^e ba^ingegen iii berfeffien SHci^tung t)erlfihgert. 
(S^ lommt ni(!^t feiten 1)öt, ^a^ bie Bitten ber inner- 
jien aieil^en burt^ jene SlB^jIattnng tinen Befonbem SReif 
wm bie innere 3BurjeIf(^eibe Bilben, fo ba^ man, »cnn 
man nid^t Bei l^inldnglic^ jiarfer aSergrß^erimg unb 
ttttter Sfnwenbnng c^emifc^er Sleagentien bie QtUm ge^ 
nduer unterfuc^t, Jur Slnnal^me breier SBürjelf (Reiben 
t)erleitet tt)erben I6nnte. SDer in 9lebe jie^enbe SReif, 
ber Beinal^e 'fo bi(! »ie bie ©la^^faut fein !ann, ijt 
immer geller aB bie weiter nac^ an^m gelegenen 
3eIIenrei]^eh ber duneren SGBurjelfd^eibe: OffenBar l^an- 
belt eS.fic^ l^ier um eine 2lnbeutung beS Unterfc^iÄS 
jt»if(^en einer ©c^Ieimfd^id^t unb einer ^oxn^ä)i6)tf ber 
in ber DBerl^aut fo beutlid^ ani^epx&Qt ijl. 

Da bie QtJltn^ ber mittleren SReil^e in ber duneren 
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aBurjdfd^^ mä) beti brci 3W(^tungen it& SRourn« 
jieml^ glcu^ t>{cl.mcffcn, fo 6c!ommt man hmi) bie 
Bloße Betrachtung Don öuerf(^nitten ein au^reic^enbe^ 
Silb oon i^rcr . ©eflalt. mS)t fo- m^ält e^ ft(j^ mit 
ben 3^llen bex inneren Sffiurjelfi^eibe. SDiefe finb nfim^ 
(id^^toei^ Big fünfmal fo lang aU Breit, i^re Srcite 
bagegcn jHmmt mit il^reif Ditf e üBerein. 3)Wt il^rcm 
grSßten Dur(^meffer liegen fie ber Sl(j^fc be^ ^aore« 



gig. 15. 




paxaM^ iaf)tt erfci^einen 
fie in^ ber 8dngganfi(!^t 
beg j^aarBalgg ober einer 
nur bbn ben SBurjet^ 
fd^eiben umgeBenen ^aar^ 
tourjel Idnglic^, auf bem 
Querfc^nitt runbli(^ oier- 
e(fig. 35ie gdug^anfic^t 
bet QeUm iji meijl un- 
regelmäßig ffinfedig ober 
fec^^erfig, il^re (gnben er^ 
fc^einen Balb fc^rdg ai^ 
gef(j^nitten, Balb aBge^^ 



^ glg. 1t6. Unteres ßnbje bcx ©aattDUtjel a t)on ben beiben 
aBurjetf^eiben umgeBcn, t)on. Jgerm.ßl^a^juig nad^ bet 'üflatux 
gegrt^net, bb innere SButjelfc^eibe , cc dugere SButjelfd^eibe , Bet 
dd ba« untere @nbe bctfelBen/ e ^oatfolBen. 
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TUnbet, unb fmb n\ä)t fetten verjüngt S)ie an^t^ 
Bübeten Qtüm ber inueren SBurjelfd^eibe finb otte 
eTHt08, bie jungen 3^ß^«' bagegen, bie im Umfang 
be^ ^aarfoffienS liegen, ftnb mit Äetnen öetfel^en. 3e 
jiünger bie 3^tteu ftrtb, bejlo geringet yoixi bet Untere 
f(^ieb jtt)ifd^en bem Idngjlen Durd^meffer wrtb bcn M^ 
ben anbeten unb am untetflen- (Snbe be8\^aatfot6en8 
»etben bie 3^0^ getabeju fiigelfßtmig. 

9Kan tDÜtbe fic^ üBtigen^ getdufc^t finben, tt^enn 
man etn^atten troßte, in jebem SHue^tfd^nitt beS ^aat^ 
Balg^, gleic^üiel au^ mtä)a i^i^t et ^gmmt/ olle bie 
©(^c^ten untetfi^eiben ju fßnnen / bie l^iet 6ef(^rie6en 
wutben. 3n bem oBeten ^tittt^il be8\§aati6alg8ijl 
beffen eigentliche äBanbung jit einet öiel getingeten 
©cnbetung entoicfett. SSon bcn Beiben BinbegenjeBigen 
<Bä)iä)tm betfelBen fel^tt Balb bie. findete Wnggfaltige, 
Balb .bie .mittlete ftei^faftige, unb bie t)bt]^anbeftje l^dngt 
fo innig mit im umgeBenben ®ett)eBe bet gebttl^aut 
jufammeU; baf man.in biefet ©egettb ben*§aatBdIg 
nic^t unt)etfe]^tt aus .bet ipaut l^etaugft^dlen fann» 
$Die (Bla^aut eignet nut bet unteten ^dlfte be^ 
ipaatBalg^. 3Son ben Beiben SEButäelfc^eiben teid^t bie 
auf ete nic^t ganj nac^ unten, bie innete nii^t nad^ oBen. 
S)ie dufete 3ButjeIfc^eibe, »eld^e, tt)ie oBen Bcmetft, 
eine unmittelBate gottfe^ung bet 3^ß««f^t^^ ^ 
3ÄaI^3ig^i'f(^en ©c^teimne^^ batjieöt^ i>etj|üngt fid^ 
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in bcm untcrflcn ©c(!^etel be^ ipaarbalg^ fe^r xa\6) 
mtb l^ort, na^bem fte {t(j^ Btö auf eine gan} einfati^e 
3ettenlage um bie innere ©(!^eibe benmt t>erbüimt f)ai, 
in ber Sßfi^e beg ^opißengipfeK unb jwar meifl ober^ 
1^0© beffetten gonj auf. 35ie innere SBurjelfti^eibe 
finbet fl^ in einer toiel geringeren Slu^bei^nung aU 
SeHeibung ber ^aarwurjel t>ox. 35enn »d^renb bie 
dunere Sffiurjelfd^eibe nur cttoa bem unterfien aSier- 
jei^ntel be^ ^aarbalg^ fei^It, toirb bie innere in bem 
ganjen oberen SDrittel »ermißt, Ja fle fann ber ganjen 
oberen ^dlftc i^tS SBalgeS fei^Ien. @ie tuüä)t ndm* 
liä) \i)X 6nbe in bem 33ereid^ be^ mittleren ©rittt^eil^ 
be^ ipaarbolgg, aber in biefem ^Bereici^ Id|t fi(^ 
feine be^dnbige ©renje .für.fie angeben. 9hir fo t)iel 
barf man fagen, ba^ ba^ obere @nbe ber inneren 
SBurjelfiä^eibc immer über ber oberen Orenje be^ un- 
terjleu S)ritteK Hegt unb niemals bie obere Orenj- 
Knie be^ mittleren *5Drittelg erreici^t ©ie ^ört mit 
einem unregelmdfig gejadten Slanbe auf, »beffen 3^*^" 
ben freien 6nben ber einjelnen 3^^^^^ entf^jrec^en, 
bereu ^bp^ä)m niäft in ®ner 6bene liegen. 

SBo ba^ ^aar bie Dberl^aut burc^fe^t, n^irb e^ 
nur "oon ben Elementen biefer le^teren umgeben. (Btma 
bog oberfie günfäe^ntel beS in ber ^aut jlecfenben 
^0XÜ)tiU tt)irb alfo im Sereit!^ be^ 9ÄaIpig^i'f(!^en 
©d^leimne^e^ nur t)on benSeHen ber duneren SBurjet 

Wtolt\d)ott, ^^^fiologiftä^cS ©fijaenbud). 14 
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fc^eibe unb im Scrcicf) bcr eigentlichen fernläge ber 
OBer^ant nur Don ^oxnplattä)en umfc^Ioffen. 

©in Ouerfc^nitt ber in ber Sflaf)t ber OBer^aut 
imb unterl^alB bcrfelBen burc^ einen ^aotBalg geführt 
trirb, mu^ alfc einen ganj anbeten SlnBIid barBieten 
aU ein Duerfi^nitt, ber bcm unteren "^xittt^eil be^ 
23alge^ oBerl^alB ber 5ßapittc entnommen vonrbe. 3«- 

gici. 16. ■ 




nfid^ji ijl bie eigentlidje ^aarBaIgn)anb auf eine einjige 
®d)iä)t l^eraBgefommcn , bie Don ber angrenjcnbcn Sc- 
berl^aut niä)t fc^arf gefdjicbcn iji. ® fef;Ien bie ©la^^ 
^out unb bie innere 3BurjeIf(^eibe, [o ba^ auf bie ein? 



glg. 16. JQuetfd^nitt bc8 §aarbalg8 au8 bcr 9M^c bct 
OBer^ottt, tjon ^cxrn (F4a:j)ui^ nad) bcr "^atxxx gcjcic^tict. 
\- ^oot, b SKorf, ö gettfd)i(i^t jwifd)cn bem §oor unb bcr Su^c^ 
xn tottjelfe^eöe d, e ^cigfafcrfc^id)t bcr ©aarbalgttjanb. 
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\aä^ Sage beS ^aarBalg« m6) innen fogleic^ bie dunere 
SBurjelfc^eibe folgt. 

Siro^bem iji ba8 ^aax in biefer ©egenb fel^t ^dufig 
niäft mtmittelBÄt t)on ber gortfe^ung ber duneren 
SBuTjelfc^eibe umringt, fonbem, tt^ie e^ bie 16. gigur 
jeigt, jn)if(^cn Sem Qaax unb ber Sffiutjelfc^eibe pnbet 
fiä) eine gettfc^id^t/ tt)el(ä^e getoöl^nlid^ bie Oejlaft 
jtoeier mit il^ren @t)i^en gufammenpief enber §aIBmonbe 
botBietet. 



$Die §aare liefern ein intex^jf anteS 23ei[})iel ffir 
bie allgemeine ®rf abrang, ba^ ber SÖienfc^, unb jtoar 
ber ©Übe ^dupger noc^ aU ber OeBilbete, in feinem 
33ejlreBen, ben eigenen ^6xptx ju t)Pegen unb ju f(i^mü(f en, 
einer 2lnbeutung ber 5Ratur ju folgen ppegt, bie er 
nur toeiter augfül^rt, Balb um pe atö 9lff« ju farri= 
firen, Balb uni aK vernünftiger SRenfc^ il^re SGBinfe 
ju öertoert^en. 3ebe8 ^aar trdgt ndmlic^ fein SPo- 
mabetöpfd^ert Bei pc^, fo ba^ iit ber ©tructur ber Jpaut 
felBp bie SBorlel^rung getroffen ip, baf baS ^aar nnt 
regelnidfige ©inßlung erfdl^rt. 

' 14* 



..rfV 



212 




Qxix ©eite bc8 mittleren SDrittt^eilS eineg jeben 
tot>f]^aareg pubet man em fcgenannte ■ JCalgbrüfc 
öor. 3n ber ; ©egenb , tt)o ba§ oBere wnb ba^ 
mittlere Drittel beS, §aatBalgig an «inanber grenjcn, 
münbet ein furjer Äanal in ben Ic^teren ein, ber mcijl 
fünf m \tä)& faÄffirmige Slugjlulpungen Befi^t. SDicfe 
SluSjtülpungen, bie eigentRd^en 35rfifenelement€, jleKcn 
unregelmdfig gejlaltete ^ol^lrSume bar, beren Oefammt^ 
form aber bo(^ einen Bejiimmten ©l^arafter l^at. 3)a8 



gig. 17. $aat mit feinem $aatfca% in natütlid^et Sage wn 
@o^)^ic 3». md) ber Slatut gejeic^net. aa ^aatBotgmugfcf, 
b Xalgbrüfc, c J&omfd^t^t ünb d @c§teimf(i^i(^t ber Obet^ 
^ut, ee 8cbcTl;aut, f gcttjcllen, g §oarBalg, h ^aatf^aft, ^1 «u«* 
fü^tungggong einet ©^toci^brüfe mit feiner trid^tcrfötmig et? 
toeitctten iWünbung k. 
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cberpe ^rfifenBld^c^cn ragt ndmiid) fcl^t l^äufig mit einem 
eiförmig gugef^t^ten Snbe waä) oim imb mit einem füt- 
geren, ettt)ag jhtm<)[eren Snbe nad) unten. 2)ic 2(cl)fen 
biefer Beiben %ben , welc^e^ axii) aU jtoei t)erf(I)iebene 
Sld^c^en aufgefaßt n^erben fßnnen, bie bi^treilen bnrcf) 
eine Befonbere 5tt>if^enn?anb öcn einanber getrennt ftnb, 
liegen in einanber'8 3SerIdngenmg nnb tpurben, tt)enn 
man fie nac^ unten ttJeiterfnl^Tte, mit ber9l(I)[e be^^acir^ 
balg^ unter einem fpi^en SBinfel ju[vimmentreffen. S)aBei 
bilbet jeneg a3Id8(^ett ober jene^ Sld^c^enpaar naljeju 
einen refl)ten Sffiinlel mit bem Snöfül^rung^gang ber 
Drüfe/ fo ba^ Bcibe mit einanber bie ©ejtalt eine^ furj 
gejiielten '^ammerS nac^al^men , bejf en fi^o^jf ein ettt)a^ 
Idngere^ , fri^^ö / b.ct OBerl^aut jugett)enbcte^, nnb ein 
ettt)a^' fürjere^, jhtm^jfereS, nac^ bem Blinben @nbe be^ 
^aarbalgg gerichtetem ®nbe/Befi^t. /$Da, n^o bie Beiben 
Snben be^ betreff enben $Driif^n6Id8d)enm in einanber 
üBergel^enV ijl bie OBerflldc^e be^ le^teren dxoa^ aii^^- 
gef^tpeift'. 3GBeiter nac^ unten, alfo näcf) bem ©runbe 
be^ ^aarBalg^ l^in, Befi^t bie SEalgbrüfe no(^ etn^a Dier 
itö fünf abgerunbete Sld^i^en, bie tttoa^ ijerjungt tt>ic 
fe^r njeitl^alftge Sßlbc^en in ben Slu^ful^rungmgang ein- 
münben niib mit il^ren Oberjldi^en eine bogenförmige 
^tRe berfil^ren, bie [xä) naä) unten bem .^aarbalg 
nfi^ert. 

eben biefe 3;algt)tüfe jie^t gett auä. tw ®ett>ebg^ 
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faft an, fo ba^ fit!^ in il^rem Snncrcn eine '©i^mietc 
anfammelt, bie ju ettua einem 3Siertel il^re^ ®e=: 
tt)ic^te^ aug gett befielet, in tt)el(!^em eigentlicher 
SCaIgjloff, gJerlmntterfett, Delftoff, Mfaurc unb perl== 
mutterfettfaure Seifen Vertreten fmb. 2)a biefeg ^zü 
in 3«IIen aBgefonbett t»irb, fo entölt bie ^ant:= 
f(!^miere ober, toie fte no(^ ^jaffenber l^eif en toürbe, bie 
§aarf einmiete , immer biele.B^ttentrftmnjer Beigemengt, 
nnb eBen bal^er ijl eä gn erHdren, ba^ neBen bem gett 
eine anfe]^nli(^e 9Kenge eitt)eif artiger^ ©toffe unb pl^o«- 
pl^orfaurer Srben, barin entl^alten ip. - 

(gä iji nun eine ber toefenttf(i^|len ©gentl^üntli^^ 
leiten im a3au beS ^aarBalg^, ba^ bie innere SEBurjel- 
f(!^eibe immer unterl^alB ber • (ginmünbung ber Salg- 
brfife enbigt. $Die duf ere SButjdfc^eibe bagegen ent^ 
fenbet eine Szfien^ö)i6^tf, toelc^e bie innere DBerfld^e 
be^ au^fül^rungggangg ber JEalgbrüfe üBerjiel^t au^ 
bem Äanal biefe^ ^tuSful^rung^gangg gelangt bann bag 
gett jn)if(^en bie dunere SBurjeTfc^eibe unb ba^ §aar. 

S)ur(^ tt>elc^e ttet6enbe Äraft entleert oBer bie Salg- 
brüfe il^ren ^nl^alt in ben §aarBalg? S)iefe grage, 
bie Bei allen SlBfonberungen tt)ieberfe^rt, toirb gewöl^n^ 
lici^ bal^in Beantwortet, ba| irgenb eine, B'igl^er unBc- 
fannte, Urfat^e bie 2lBfonb.erung öon SCalg in bo^ 
Snnere ber SDrüfe in amau^gefe^ter SC^dtigleit erl^dlt, 
unb ba^ eS eine notl^toenbige golge biefer fortbaucrn- 
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ben ^Bfonbetimg fei, ba§ bie elajtif^e Sffianb bot 
S)rii[enBI(Sg(^cn in einen gett>iffen ®rab \)on ©pam 
nung i)eTfe^t toirb, bie, fo oft ftc ba^ ^cc^jt mögliche 
9J?aa^ erreicht, eine Sntleerung be^ ÜDrüfenin^alt^ be- 
tvjirfen muf. 

gut bie Entleerung be^ 5^alg^ in bie .^aarBdlge 
liegt eine anbete ©rfidtung fe^r nal^e. 

%n jeben ipaarbalg fe^t fld) ndmlidj ein Sßu^fel 
an, beffen .untere §dlfte bie Jalgbrufe fo bic^t um- 




fc^Iingt, ba^ fic^ bcr S>tu2^fcl nnmögttd; Dcrhlrjcn 



gig. 18. §aar mit feinem ^aarbatg in natürlt^ct Soge, 
t)on ©o^^ic 3K. md) bcr 9?atur gcscidjnct aa §oarbolgmuefeln, 
bt^t übet bem oberen a fielet man bie brci 3ivfcl, mit benen ber 
3Äu^!el cntfvTirtgt, fid) an cinonbcr legen, b ^algbrüfc. 
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tmt Äuge gcjen ^eQe^ 9iä}t, hnrjttm Re aittt>irfetn 
eine ouperorbentKÄ meifcitige 3:6atijfeit 

3luc^ bie aSerri(6tung hex glatten ^usfeln, bic an 
ben ßaorbölgen befefligt finb, ijt nicbt bamtt erf^öpft, 
ba^ fic bie natürlici^e ©nölung be^ fyaaxe^ beförbcrn, 
obwohl iä) bie« für i^re ttit^tigfte aufgäbe galten 
möchte, ©ie pnb öiel befannter buri^ eine anbete 
I^dtigteit, »ct^e in bcr (Sräeugung ber ©dnfe^aut 
befielet, nnb finb ba^er ancfy mit bem ^Kanten ©dnfc- 
^utmuöfeln(*) belegt tDorben. ^ie auiggrbilbete ©dnfe^ 
l^aut bejle^t ndmiidi barin, ba^ dm größere 9tnja^I 
5ßunfte unferer Obcrl^aut, unb gerabe biejetiigen, bur* 
vodäfe ipaare. ^inbur^gel^en,. fid) ^ügelartig erl^eb^n. 
2)iefe pgelartige Srl^cbuug fönnen aber bie ©dnfc- 
^autmu^feln baburcii bctt>irfen, bap fie an ber Seite 
ber ipaarbdige Hegen, an tt)el^er bercn Slc^fen mit bcr 
Oberpdc^e ber Oberl^gnt einen flunH)fen SlBinfel bilben. 
iDer nrfl)rüngli(^ fc^rdg in bcr ^aut jlcöehbe ^aar- 
balg mu^ alfo biirc^ bic QSerfurjnng be« 9Kn«fefö ju- 
nd(i)ji gerabe gerichtet unb ferner gegen bic Oberliaut 
angcbrücft ttJcrbcn, fo ba^ bicfc in gcrni eine« Keinen 
runbcn SBalteö um bie 2ln«tritt«flelle ber §aare l^cr- 
öorgeplpt tüirb. 



(*) Arrectorea pilorum. 
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35iefe Srf^dnung, bie man im gemeinen SeBcti 
tt)egen ber Slel^rtlic^feit mit einem geru<)ften SSpgel oK 
©dnfel^aut/ in anbeten gänbem auc^ aU ^ül^ner^aut (*) 
bejei(^net, ttJirb bitrd) fe^r öerfc^iebene Slnläffe l^ertjot^ 
gerufen. 93alb ijl z^ bie Sdite, Balb eine- Iei[e 93ei= 
Tül^rung ber ^aut ober bie Sleijung eineg inneren ©n- 
gett>eibe^, mlä)t bie SEl^ätigfeit ber ©dnfe^autmuSfeln 
anregt* ®ani Befonber^ finb eS leibenfc^aftlicfie Er- 
regungen f »eld^e in größerer .ober geringerer 9lu^bc]^== 
ming eine 2lufri(^tung unb ®rl^eBung ber ^aarBdlge 
Bevbirfen. Sticht BIo§ öor ®(i)re(f jlel^en bie ^aare ju 
Serge, fonbem auc^, tpenne^ unä Beljaglic^ üBerriefelt 
in golge einer freunblii^en 33eriil|rung obet^ fonjt eine^ 
ujoi^ftl^uenben ßinbrudS, unb erfal^reneij Slerjten ijt e^ 
[el^r Befannt, ba| ©d^amgeffil^Leine ortlii^e ©dnfel^aut 
JU erjeugen vermag. - 

3m ©anjen. ijt dne . au^eBilbete ©dnfel^aut eine 
felfene ßrfc^einung, unb l^ierfür üefert baS ©evoeBe ber 
ipaarBaIgmuSIeln eine.Befriebigenbe SrHdrung. Sffienn 
man ndmliii^ einen ^aarBalgmu^fel aii§ bem umgeBen== 
ben SinbegeweBe ber geberl^aüt ganj l^erau^fc^dlt'unb 
il^n bann burc^ 30:^ Bi^ SSprocentige Äalilauge mog- 
liij^jl i)ottjtdnbig jerlegt, bann finbet man, ba| ba^ 



(,*) ^ic §o(lanbcT nennen fie kippevel, bie gtanjofen peau 
de poule. 
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SBünbel . glatter 9Äu^f elf afern äiemlic^* t)iele elafKfc^e 
gafern in feinem 3inicrn Birgt. $Diefe gofern finb 
faum i)alb fo breit tt>ie bie 9Ku^Mf afern, üBeraU glei(^ 
Breit, \)erdjielt, . ne^formig unter einanber t)erBwnben, 
unb fie bleiben ungelöji, tt)enn man bie Kalilauge mit 
SBaffer i)erbunnt. Sitte bie aufgejdl^lten ®igenfc^aften 
fennjeicfinen bie elajt{f(^en Sofern ;, W il^ren 9?amen 
bem t)o]^en ®rabe öon ,geberfraft.t>erbanfen, mit n^el- 
c^er fie fömol^l einer 5)r«(ffraft, tt)ie einer Bwflf^^^f* 
cntgegentt)irfen. Sffienn [xä^ alfo bie SKu^felfafeni eine^. 
§aarbalgmnölel8 berfürjen, baim muffen, bie elajHfc^en 
Safern, bie im inneren be8 SRu^fel;? i)erlaufen, ju- 
fammengebrücft tt)erben, i^re ©lajKcitdt aber t^iber- 
flrebt ber Urfac^e, n)elc^e fie jufammenbrücft, b^ä l^ei^t 
ber Sßerfürjung bet 3Äu8felfafem. @e^r frdftig wirb 
alfo bie 3wfammenäie]^ung ber ;J^aarbalgmu8!eln nur 
bann n^erbeii,* tt)enn.fie einer fel^r toirtfamen 9teijung 
unterliegen, unter getrol^nlii^en Umfdnben tt)irb i^rc 
aSerfürjung burc^ bie elajtifc^e ' ©egenfraft gemäßigt, 
fo ba^ fie ttJOl^l im ©taube iji burt!^ SDrucf auf bie 
SEalgbrüfe bie Entleerung ber ßaarfc^miere ju erleid^:^ 
tern, nid^ aber ben*§aärbalg mit ber umHegenbcn 
Dberl^aut ju erl^eben. @ben . beäl^alB ijl eine eigentlici^e 
©dnfe^aut ^erl^dltni^mdfig feiten. 
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StB'gcfc^en t)cn bcn Befcnbcren füllen, tt)cld^c bcn 
in ber ^ant jlcdenbcn S^icil bcö ^aare^ beReiben; 
jeigt b<tö eigentliche §aar eine 3?erf(^ieben]^eit, je naä)- 
beht man e^ in einem tieferen ober l^ol^cren S^eil unter- 
fuc^t. , 2tn bem ^aarlctben , ba^ ^ei^t alfc an bem= 
jenigcn Sl^eil ber ipaartt)urjel; rodä)tx ber "^apiUt auf- 
fi^t, ftnb bie Elemente beö SRarf^, ber SRinbe unb be^ 
DBerl^dutiJ^en^ noä) mä)t t)cn einanber ju unterfdjciben. 
2)er ganje Sotben Befielet tjielmel^t gleiJ^md^ig au^ runb* 
tiij^en, bisweilen anndl^embt^ielecfigen 3^0^«/ ^clc^c 
Äeme entl^aften, bunfler unb Heiner jinb aK bie 3^0^^^ 
ber ^papiHc. SDiefc 3ellcn be^ §aar!oIben8 t^erl^alten ftd^ 
jtt ben ijerl^ornten SSilbungen ber ^ßi^eren Sßurjeltl^eilc 
unb beä §aarf(^aft^ tt)ie bie SRalpigi^i'fc^e ©d^Ieim- 
^ä)iä)t jur ^om\i)iä)t ber Oberl^aut. ' ©ott)ol)I bie 
,3iinbenplatt(^en unb bie Dberl^autfd^üppd^cn n^ie bie 
^KarljeHen gelten unmittelbar au^ umgebdnbelten 3enen 
be^ ^aarlolbenä ]^ert)or. 3a fogar bie QtUm ber in- 
neren 9BurjeIf(^eibe l^aben *an ber unteren ^dtfte be^ 
^aarfotben^ ncc^ leinen befcnberen ß]^arafter> ein^ 
jetn gefeiten faffen fte fw^ t)on ben eigentliiä^en SWutter^ 
jeöen ber ipaareleinente im Äolberi niä)t unterf^ciben. 
Sro^bem bilbet bie innere SBurjctfi^cibe einen, jumal 
auf Duerfd^nitten beutlii^ a^gcfe^ten , feueren @aum 
um ba^ §aar. ipiernad^ ijl bie innere SBurjelfdjcibe 
aU eine Selleibung ber ^aartüurjel im engeren (Sinne 
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gtt Bctrad^ten, roSf^xmi bic äußere SBurjcIfc^cibe ali 
gortfc^ung bc^ 9KaIpig]^i'f(^cn ©d^Ieimne^cö einen 
UeBcTjug bc^ §aarBaIg^ barjicHt, bcT jlrcng gettmnmen 
um jo tt)entger ben 5Ramcn Sffiurjelfcj^cibc t)crbtent, ba 
et auf ben Stl^cil, ber für bie §aartourjel .am,6ejeic^? 
nent)jlen ijJ:, gar nii^t f)i\\abxtiä)t 

$Dic ©pi|c beö \^aareö cntBel^rt bcig 9Karfc^, fo 
ba^ bei^ §aarf(^aft mit einem fepen, gugefpi^tcn ^om- 
ftgel enbigt: * 

Utinf)aupt )»ixh einet ber §au^)tunterf(j^iebe bicE er 
unb bünner ^aare burd^ t)erf^icbthe Sntoujelung be^ 
5ÖJarf^ ]^ett)orgebra(^t. 3e jtdifer bie ^aare fmb, 
bejlo regetmdj^iger ijl im allgemeinen ba^ 9Karf am 
^aar t)or^anben, unb bejlo jal^lrcid^er fbib bie 3^0^«- 
reiben im 9Äarfjlrang. ©al^et ijl ba8. 9KarI in a3art== 
l^aaren t)orjuggtt)eife leidet px unterfuhren. 3n ben 
feinjlen paaren, bcm fogenannten gl^rum* ober SBoH- 
^ar, j. 83. in .ben ^drd^en auf ben Sßangen ber grauen 
unb ^nber p^egt ba^ 9KarI ganj ju fel^Ien, unb in 
ben mittelfeinen Sopf^aaren ijl e^ Bei mancj^en ^ßer- 
fönen jteHentt^eife unterBrocJ^en. (Sin jlrenger SßaralleK^' 
muä finbet inbe^ jmifd^en ber SDide ber ^are unb ber 
StuäBilbung be^ 3Karfeg niä)t flatt. 9Kan finbet Bi^tceiten 
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tu fe^ feinen- Sopfl^aaren ba^ 3Karf \>x\xi) ben gonjen *;' 
©djaft al^ einen nnunterbrodienen ©trang, ber ba8 gd* 




lige OeweBe jd)on otyne Slnn^enbnng t)on (^emifrf)en ^ül^i^ 
mittein mit t)eri)dltni^md|ig großer SDentlic^feit erfennen 



gig. 20. @c()aft cineS S3artl^aaTeg , ba§ etivag üfcet V)ier 
ÜRotiate in ä^enbct Hrnmotiiafpffigfeit gelegen i)atkj i)on §err.n 
Otto Ocjlerlen md)- ber Sf^atur geje^net. aa DbcT^ut(^cn, 
bb 9iinbe, c Äail. 
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gtg. 21. 
1' a ?j 




t5p- 3n ber neBcnjtc^cnben %iQUx 21 A 
ijJ: cm feinet So^)f^aar cine§ £inbc^ 
aBgcBilbet^ in \t>dä)zm bog SKarf 
au^crorbentli(^ f(^6n cnttt)i<fdt tüar. 
®er S5xir(3^meffer bct feinen SBcII' 
^aarc ijl ettpa jn^ei unb l^alb 3KaI 
fo grc^ tt>k ber einc^'ganä cinfad^cn 
ßoconfabenS. ®{c SD:pf^aarc jtnb 
bTci= U^ fcd^gmal fo bi(f tüie bie 
SBoßl^aare, nnb fic fetbji iverben 
njieber t)on bcn ^axt^aaxm in ber SDicEe um ba^ 
2lnbert]|albfa(^e üBertroffen. ,• 

?Iu^et bem SDurd^meffer nnb bei, mel^r ober nun- 
ber t)oIIfommerten (Srittoidlung' be^ Wwät^ imterfc^ei- 
bet bie« ©cflaK bie §aare an t^erfd^iebenen Jlör^)e^ 
ließen. $Die feinen SßoIC^actre finb jiemlid^ t)ollfommen 
c^tinbrifÄ) unb erfd^einen bal^er aii^ fenfre^^t jür %6)\t 
gefül^rten Ouerf (Quitten annd^ernb Irei^runb. ® agegen 
^aBen bie biden SSart^aore fe^r ^äufig einen eöiptifc^en 
ober nierenfßrmigen Ouerf(f)mtt, ber Befonberä l^dupg 
anä) an ber Sßnrjel ber So^)f^aare toa^rgenommen 
voirb. SDer' Ouerf(^nitt ber ^aartourjel lann fogar 
breieSig fein, biefe gorm ijl jeboc^ feiten. 



gig, 21. A ®ctt)Btcnbc8'§aat etncS ftebenjä^tigcn aRab-- 
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OBtt)ö^I Bei'fcl^T üicicn SKcnfd^cn, bic fcJ^I^te flojjf» 
^aare ^aBen, icr iBart mel^T ober ttjeniger froirö i^ 
tiff man bo(i^ nid^t etoa amtel^men, baf eine no^ 
»enbigc iBerfnfipfung jtoif^en ber DWe bet S^aoxt 
ttnb bet SRcigünj jur SodcnBübung Bejlel^t. SBcni an 
bemfelBen ßit|>et bie -jldTfeTen ^aare l^dupger frau« 
jinb. aK bie feinen^ fo liegt bieg üielmel^t an ü^ter 
gotm. @8 flieBt ndmlid^ aSoIfgfWimme; tt>ie bie SReu^ 
©(Bclfinbet, bie bitfeg unb bennocj^ ^dfüä^tti ^aox Be^ 
jt^en (**)> »dl^renb alle franfen ober loifigen ^aate 
[\ä) auf bcm Ouetfd^nitt mel^t ober weniger oon bet 
freiSrunben gigut entfernen. 2lm au8ge^)rdgteflen ijl 
biefe. ©gentl^iimUcJ^fett bet (Sejlalt an bem SffioH^aat 
itx SRt%t,t , ioi incj^t Blof frau«, fonbem in golge 
bet tauigen ÖBerfdcJ^e. ber einjelnen ^äare flljig oer* 
jIo#en ijl. 33a« SReger^aar ijl glatt, auf bem Ouer* 
fij^nitt Idngttc^ eHiptifcJ^, jlai^unb, tt)ie Surmeijler 
e« nennt. ^« ijl nid^t, »ie man jundd^jl t)ermutl^en 
f6nnle, naä) feiner Breiten platten gldd^e grfrümmt, 
fonbem naä) ber aBgemnbeten fd^mal^n gldd^c, fo jtoar,- 
baf, toenn man ein gefrümmteg Siegerl^aar im inneren 
ber SBinbunö auggeföHt, atö einen furjen ß^Iinber 
jt(^. t)jorjieQett ttjollte , bie Breiten gld^en be8 §aare8 
in ben ©runb^di^en beg ß^Hnberg Idgen, eine ber 
f(!^malen bagegen bcm Umfang ober bem 9KanteI beg 
K^Iinberg angel^oren tourbe (^^. 
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5?)a8 eigentliche SBoQ^ax, tok tä Befonbctä . ben 
Sßegetjidnjmen SBejl=2lfrifa§ eignet, ijl auf erbernfpirolig. 
^ gebxel^t (i*). 2)atin- unb in ber tauigen ÖBerfßU^ 
toeld^e bie aSerfled^tung ber ipaatc unter; cinonber U? 
binjj^ ijl ber ®runb ju jucken,. toaxnm'tS in f o Hei- 
nen Reifen unb fo feji gefrdu^elt ijl, baf ein ^aax^ 
funfHer mit mel^r -SKül^c l^at, um einem SBeger avuS) 
nur t)orüBerge^enb anndl^ernb f(j^li(^te^aare ju riiä^ten, 
aU um einen (Smop&cx, fettfl n)enn er jiratfe ipaare 
l^fitte, auf eine 3^tt ^^9 «^it 8"^*^^ jujcj^miufen. 



2luf bi^ garBe ber Jpaare l^aBen jtoei ©toffc ©in- 
Puf , tt)el(j^e bie entgcaengefe^te Sßirlung l^erborBringcn, 
dn tjerfd^iebenfarBi^e^ gett- unb 8uft. ■ 

3n dl^nliij^er SBeife ti)ie im jpf[anjenrei(^.bte 9hc(i^ 
floffe gcttjol^nlid^ burd^ ganj eigenartige ©toffe, bie 
®ru))^)e ber pd^tigen Oele mit il^ren 2l61ömmlingen, 
bargejlellt n^erben, im SE^ierreic^ bagegen burd^ ^üä)^ 
tige, \cttt ©duren, toirb aud^ in ben ^flanjen bie 
Bunte garBenprai^t jumeijl buxd^. Bcfonbere Äort)er, 
fogenannte garBjloffe erjeugt, wdl^renb im ti^ierifc^en 
Organi^mug biefe 9ioQe, fo tt)eit pe t)on ber i)tmi^ 
f(^en 5DKf(^ung aB^dngt, gettcn üBertrqgen gu fein 
t)flegt. S)ag 23Iutrot^ unb bie Braunen ^ornd^en in ben 
Sßigmentjeöen be^ Stuge^ machen freitid^ tDid^tige 2luö^ 
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nal^mcn. Uin \ä)on ba^gett in bcn tieferen ©c^üä^tcn 
%et Sebcrl^aut jeigt eine mel^i ober njeniger gelBe gdr^ 
itotg/ bie.mel^r ausgeprägte garte beS ©(^naßeK unb 
ter gitf e mancher 3SögeI ober bie ber SRegentogenl^aut 
t>et Sufen toirb bur^ färBige^ gett ]^ert)orgeBra(^t, 
^rdiä) toie bie rofi^e "garBe beS 8ad^Sfleif<^eg t)on einem 
totl^en flettigen gctt, ber gad^Sfdure, l^errftl^rt (i^. 
3fn äßen bunften.^aren üBt baSgett ben n)i(^tigjlen 
^nflu^ auf bie drjeugung ber garBe.« S3raune unb 
Totl^c i^aare enthalten nad^ oott SiBra oon 34 Big 
äu 58 S-aufenbfleln gett. S)iefe8 %itt iji namentlid^ 
in bex aiinbe beS ipaarfc^aftg gleid^tttd^ig t)erBreitet, 
tinb feine me^r ober minber- bUnfelBraune gdrBung 
mad^t bie 9linbe ber bunllen ^"hare imburd^ftd^tig. 3n 
teit inneren ©d^ic^ten ber ^iribe nimmt biefeS farBige 
gett bie gorm t>on Sömc^en an/ bie fo bunlel erfi^ei- ' 
tien, ba^ man fienid^t. feiten getabeju aU Sßigment* . 
fomc^ett Bejeid^net. S)nrd^ 2lmmottiaf ober t)erbünnte 
ÄaKlofungen (Vy Big 4 Sßrocent) n^irb bag farBige 
gett' ber ^aatt, tt^enn aud^ langfam, gelöjt, unb eg 
genügt bal^cr, farBige ^aare 9Konate lang in d^enbem 
^almiafgeijt (Liquor Ammonii cäustici) aufjuBe- 
toal^ren, um fie i^rer garBe ju BerauBen* Sebefmann 
toei^, ba^ ^eKe §aare bunller »erben, toenn man fie 
mit ^omabe Befi^miert. Sä ijl bal^er nid^t baran 
3u jweifeln, ba$ bie Sl^dtigf^t ber SCalgbrüfen, bie 

15* 
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i^ten Sn^alt in bcn oberen SE^cü M ^aarbalg* cnt=^ 
leeren, auf bte gärtung bet §aare üOnSmjI«^ feto 
mu^. ©tefeä öon ben Salgbtfifen aBgefDhberte "ge^ 
Bebingt ani) ben eigentl^mlt^en §aätgim«ä^, itnb 
Sicj^at Bringt bie Sefd^affen^eit bfefe« ®eru^«, bar 
aüerbingg fel^ aufbringlid^ fein fönn, mit ber BefHmmten 
i^aarfarBe in SSerBinbung (^®). 

i^cÜe ^are jeic^nen jt(^ nun jundij^^ baburd^ au8^ 
ba^ il^r gett ber SRinbe ' beS ^dare« nur eine fel^x' 
fc^ttjad^e gdrBung ertl^eilt, fobahn aBet baburc!^, ba| 
fle reii^er an ftetneri luftl^altigen SRdumen finb, alf 
bie bunften. (Sin ^ouptfi^ ber 8uft in ben y^aorcn 
ijl ba8 9Äärf. «öUifer t)erlegt bie 8uft in ba«- 
innere ber 9KarfjeIIen, ttj'äl^renb SR eigner pe jtt>if(j^en 
ben 3^ß^"/ ölfo i^ bereu "Umgebimg, öor^anben fein 
Id^t 0»). 9»ir ijl 3iei^ner'8 anftiä^ »a^fc^einlic^et, 
tt>eil bie 8uft fo leidet au^ bem 9Kdrf auSgettieBen 
njerben fann, teeU bie feinen Äörnc^en im 3nneren 
ber SKaffjeKen, bie ÄöIIif er für »injige 8uftBld8d^en 
^Ü, anä) in ben 9Karfjeffeu öon paaren, bie Diele 
9Konate fang in Stmmoniaf gelegen ^aBen, nodfy ftd^t*^ 
Bar fmb, nur tttoa^ ^eöer alä in bem frifc^en ^aar^ 
enblid^, »eil man fe^r l^dufig fd^marje ginien um bie 
9KarfjeIlcn BcoBad^tet, tt)enn man bie i^aare unter 
bem aWifroffop Bei burd^faöenbem 8id^t Betrad^tet 

@^ ijl ndmlid^ für äße Keinen luftl^altigen Mdume 
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^axattiti^i^^, ba§ fie im butd^faUcnbcn 8ii|t gefe^en, 
fti^tparj > im auffattenbcn bagegcti pttcmei^ erfd^einen. 
S^bem 9Äifroffo|>iIer ijl bic« Dorjugätocife i)on trocfnen 
Äno(^ctt* ober ä^M^^^ff^ tclannt, beten tijit Suft 
«tfüttte QtUtn unb Äandl(^en, wenn man ba^ gid^t 
butii^f allen W^t, ^anjbunfel finb> »dl^rcnb fie ftltet* 
»ei^. werben, r wenn man pe im auffaüenben 8i(^t be* 
traci^tet. @Ben be^^tb ijl eä bie Belielfetejie aSotberei- 
tnng ber Änoc^enfiä^Uffe für mifroffopifd^c Unterfud^nng, 
pe troden in^ fo bi(fflüfftgem ®anababalfam aufjube« 
ttal^ren, ba^ bie 8uft in ben^no(3^enjeIIen unb ben 
feinen Äandld^en, • burd^ weld^e biefe mit einanber t)er* 
fiunben finb, eingefiä^loffen iUxbt, weil bann im bnrd^- 
faHenben 8i^ m^ bie f^inflen StuSldüferd^en jener 
Manalä)^ ganj fd^warj unb alfo in.beutli(^er ^tiä^-^ 
nung erfd^eincn. 

3Ran barf aber nid^t glauben, ba§ l^eHe ^aaxt im 
<ittffallenben 8i(^te blonb ober wei^ erfc^einen, weit fie 
lufthaltige^ SRarf führten, bie bunHen bagegen nid^t. 
3war fe^It ba« 9Karf üi bunHen ffopfl^aar^n l^dufiger 
atö" in gellen (^o), allein eg ^iebt bunfleJpaare, bie 
^man auf biefelbe SBeife mit einem luftl^altigen 9Kar!* 
jirang t^erfel^en fmb tt>it l^eKe. Sie 8uft be« SKarfe« 
fd^immert aber in foK^en bunHen paaren burd^ baä 
farbige gett ber 9linbe nur fel^r fd^wac^ ^inburc^ unb 
fann bal^er jenen ©inbrutf be8 SBei^en i)i(^t l^erüor^^ 



"^^ 
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Bringen. 2)aju fommt nun aber, ttne un§: fi'olltfer 
geteert l^ot (^0/ ^^^ ^^ ^^^ Sinbe tt>ei^cr, BIonbeT;. 
l^eHBrauner unb l^dlrotl^er ^aore. oft Icj^r jol^Ireid^ 
Swftrdumc entl^olt, bte in ber 8Uhbe bunHer ^aaxe 
f eitlen. Da wir ba^ So<>fl^ftar ^umei^ im auffaHenben 
8i(^te feigen, fo muffen duci^ bic le^termfil^ntcn guft- 
räume i^r ©ilBcröei^ unter bie garbe bc8 ^enfarHgen 
%cttö mif(^en,.unb eg tjl flar, bof bie ^aare um fc 
mel^r bem .SBei^en f\6) xcö^mi »erben , je größer il^r 
guftgel^alt, je f)>drit(!^er unb -l^eHer gefdrBi baS %iü 
ijl, ba^ fie in 9ÄarI.unb SKnbe filieren, ©ij^toarje 
^aare werben nid^t immer grau im SÖter, fonbem 
Bisweilen nur gelB ;. bie ßl^iquito^ in ben ißampag t>m 
OBer^$eru, bie. in ber ^ugenb lange, fc^Iic^te fc^warje 
^aare l^aBen, Bcfomnfen im 9ßter gelBe^' §aar (^^y 
S)a^ OBer^dutc^en ber ^aareijl immer, ganj farBIo^. 
§dlt man nun baran fefi, ba^ farBigeg gett ben 
pofitit)cn, Suftgel^alt ben negativen ®runb für bie 
bunfle garBe ber ^aare aBgieBt, fo erfc^eint ba8 @r^ 
grauen ber- ^aare lange ni^t fo rdtl^fel^aft atö mcat 
e« oielfac^ barflettt. @^ ijl Befannt, ba^ fein ©toff 
unf cre^ Äßrperä in fo furjer Qät bem @d^n>uube »er- 
fallen fann wie ba^ gett, unb anbererf eitg ift e* 
fel^r naturlii^, wenn an ben (Stellen, an Welij^en ba^ 
gett gefc^wunben ifl, a\i6) leii^ter ein Stu^trodnen be* 
^aareg Sßla^ greift, weld^eg uBerall ba, wo burci^ ba^ 
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©cfugc bc8 9WarK unb bcr ^inbc ^ol^Irdume üBrig 
Bleiben, btc )i>oxf)cx mit glüfftgfeit gefüllt xcaxtn, bag 
SinbTingeti r>on ßuft Bettjirf en mu^. SDie SBerattnung 
•cifr gett unb bie SSereii^erung an 8uft ttjörben jt.(^ fo- 
mit gegenfeitig Bebingen. SBex tt)ü^tc nun nic^tau^ 
@Tfa^mng, n^ie Uiä)tiüxä) :^anf^eit, burc^ ^mmer 



gigi 22. @d^aft. eines Söatt^aoTeS, baS ettoaS .üBet »ier 
SRpnate in o^enbet 2(mmonia!pfftgf eit "gelegen ^attc , toon $etm 
JDttoDejletlen gejei(^net. a a Obetl^utc^en , b b 9Wnbe, 
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unb ©orgc eine tt^citgel^enbc 9lü(!Bilbung beg gcttö 
erfolgt? 9Kir fd^eint, angcji(^tö bicfcx äuffaffung, 
bic ju tüeitcxen gorfc^ungcn einkbct, »firc e^ »et- 
mcffcn , an ber SBal^Tl^cit- Jener gdllc eineä f el^r raf^ 
erfolgten ©rgrauen^ ju jtoeif ?In, |ur welche bie glaub- 
tourbigjlen ©enjcü^rSmannet angcffil^rt ttJ^ben fönnen. 
aSid^at, ber 9Kann, ber f(J^on umbeättJÜIen aU einer 
ber ]^ert)orragenbjlen ®ä)ip\tx ber »Iffenfiä^aftlicj^en 
§eillunbe anjufel^en ttjdre, tocü er bie allgemeine 2tna^ . 
tomie au^ einem. S£wmmel))la^ toön ©uriofitdten ju 
einer f^jlematifc^en SBiffenfd^aft er^öBen l^at, Berichtet 
t)on einem feiner perfönlid^en Sefamtten, ba^ er in einer 
einjigett 3laä)t in golge einer toerl^dngni^tjottcn Siad^^ 
xiä)t Beinal^e üoKjldnbig ergraute (^3^. SBarum foQte 
man eö bejÄeif ein , toenn baffelBe öon 9Warie 31 n^ 
toi nette erjd^lt rnirb, bie in ber 5»a(^t, nad^bem 
il^r ba§ Sobe^urt^eil t)erlefen ttjar, graue §aare ie^ 
lommen l^aben foH ? 8 u b m i g ©f o r j a ber SKol^r, ber 
feinbfelige 93efdmt)fer 8ubtt)ig^ bc^3^^^ft^"^ ergraute 
in ber 3tai)t naä) bem Stage, an bem er ben granjofen 
in bie§dnbe fiel (1500).* gin §err t)on anbelot 
fanb feinen 23art unb eine Slugenbraue, ba, mo ber 
SDrutf feiner ^anb ]^ingen>irlt l^atte, ortlic^ ergraut, 
toie toenn 9Äe^l barauf gpjireut tt)dre, nac^bem er, ben 
Äopf auf eine ^anb gejtü^t, ba^ SEobeSurtl^eil feine« 
Sruber^ t^emal^m, eine^ ©c^idfaKgenoffen ber trafen 
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Sgmo.nt.imb §cornc. SSon ©uarinp, einem ber 
]^ert)orragenbjlcn SBiebexl^erjicIIer ber Ilaffifd^en ^tn^ 
bien, ber 1370 ju aSerona geboren ttjar, erjd^It man, 
ba^ er, ergraute t)or Summer ü6er ben iBerluji äne^ 
Jtl^eiK feiner griei!^if(^en iSRanuferipte, bic bei ber 
UcBerfal^rt i)on (Sonjlantinopel nac^ Statten in'^ 9Äeer 
fielen (2*). SDie SQBijfenf^aft l^at .ni(^t ben ©(Ratten 
einer SerecJ^tigung , biefc Srjd^Iungen anjujn^eifeln. 
»ic^at l^at an fünf iiß fe^8 »eifjjielen erlebt, ba| 
bie ^aare in weniger oü aä)t Sagen ergrauten. (Srfl 
t&xiUä) ^at ytiä)ttx, ber befannte ©re^bcner Sfrät, 
tt)enn irgcnb Semanb, an t)orutt^eü8freier SSeobac^ter, 
mir al^nlic^e gdUe au^ feiner ^fa^rüng berichtet, 
unb englifi^e Sterjte f)äim fie im Ärimfriege beobachtet, 
©eltfam, man tpunbert fn^ nid^t barüber, n^enn eine 
fd^recEIic^e 3laä)xiä)t fo ju fagen plii^Mä) im ^im 
eine fo eingreif enbe .aSerdnberung tjerurfad^t/. ba^ ber 
aSerjianb i)ern)irrt iji, unb Jene Seifpiele t)on rafc^em 
Ergrauen ttJoHen einjelne @<^riftjleffer mit ber foge- 
nannten ® elbilt)erbrennung , bie giebig in ba^ SReid^ 
ber gabeln i)ertt)iefen ^at, auf Sine ßinie fleHen C^^) ! 
SBenn man Don ein unb beiffetben ^erfon ütoa 
mittleren SHter^ ein fllbergraue^ ^aar mit einem bun- 
feifarbigen Dergleii^t, bann ^nbet man in beiben ba? 
SKarf in übereinjiimmenber (Sntmitflung, aber »d^renb 
bie 9linbe be^ no(^ bunfelfarbigen ^aare^ bem gleid^^ 
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md^ig. burd^ biefelBe t)erBrciteten farbigen gctt einen 
jiemlic^en @rab t)on^ Unj:)ur(3^fic^.tigf eit üerbänft, ifl: bie 
3Hnbe be^ ergrauten §aareS,ganj farBIoS Unb buri^- 
ftf^tig. .$Die golge b(it)on ijt, ia^ man\f>toof)lM 
aüffatlenbem tt)ie Beim biiri^faßenben Sic^t im grauen 
^aar baä MaxtpiÜ beulii^ern)d§;rmmmt;'im lederen 
gaffe bunfel inmitten ber ,i^eH^n JSftipt;^ im crfleren 
f[ttern>ei^ inmitten b?r bimflerenlRinbe. ';a3i(^-at Be^ 
fanb ft<^ alfb in einem, bei ben bamaligen.§ftlf8mttteln 
fel^r wjeil^Hi^en, ^xxü^nm/ alS er leierte,- bö^ bag ©r- 
gfauen ixt\ ©(^Wimbe jb'e8.3ÄarB Begritnbet fei (^ej; 
er glaubte, bä^ SRarf jlerbe ai,. unb nur bie Ober- 
l^aut beS ^aareS, unter weK^er er/9linbe unb Ol^er- 
]^autf(^up^)en jufammen- i)erjtanb, bleibe übrig, ©al^er 
^af) er benn auc^ -in bem ©röun^erben beS ipaareS 
über^au^Jt ein 2lnjei(!^en be^ beginnenben Slbjlerben^ (^t), 
nm ainffaffung, bie,. toai Jonjl feiten iü ij^m tjer-go^ff 
ijiy ein n^enig nad^ ber ©c^ule fd^mecft, benn bie 
^fa^rung be^ gebend ben)eijl, ba^ bie ^^aare nic^t 
falten f(^on in b«r Slut^e ber 3a^re .»bttilänbig grau 
tt) erben fonnen. 

.gg ^anbelt fi(^.beim ©rgrauen um eine üerdnberte 
ßrna^^ung.beg ^aareg, bie nur meijl ein^ennjeid^en 
be^ -^eranna^enben Sllterg ijt. $Die 'aÖerbing§. nid^t 
auäna^m^Iofe Siegel, b^ im Slffgemeinen f<^tt)arje 
^aare früher grau tpfSiCen al8 blonbe, n^ürbe fti^ ur:: 
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^&ä)liä) jo utnfc^reiben laffcn, ba^ ba« bunfelfatBige 
gett bcr aWnbc, welche« bcn SÖiarfjirang im auffaHcn^ 
bcn Sichte ni(!^t ftI6crn>ci^, fonbcrn mcl^r ober minbet 
Braun bw'rd^fiJ^immcm Idft, Idd^ter t>tx]ä)toinUt , xo&f)^ 
rcnb bic Blonben ^adxt \>UMS)t fd^on aug ber Zcd^^ 
bröfe in ber Siegel gett genug Bejie^en, um üor einer 
fo tt)eit gel^enben 58erarmung an gett gefiebert ju [ein, 
ba^ fi(^ bag Slonb in ®rau t)ertt>anbett. 

©ei sedieren tcerben bie i^aare nic^ feiten in ^olge 
einer aSerle^unj ober eincS tieferen Eingriff 8 in ben 
Oxgani^mug mi^. 5ßferbe befpmmen- n>etfe ^a«r^ 
Büfi^el an ©teßen, an tt)elc^n bie §aut ju l^eftig ge^ 
rieben ober g-ebrücEt tt)arb. Ungarifi^e 0(^fen, bie 
urfprünglii^ grautt)ei^ ftnb, foHen nac^ ber ©ajlration 
toci^ werben (^e^. 3(jer anS) biefc a3eift)icte bürfen 
fo tt)cnig tt)ie bie eine^ in lurjer Qdt üBetl^anbnel^s 
menben Srgraueng be^ SÄenfd^en nac^ l^eftigen ©c- 
mütl^^betoegungen baju t)erleiten, bie i)erdnberte Sr- 
ndl^nmg beS ipaare^, )n>dä)t bie tt)eife garbe mit fxä) 
Bringt, in allen gdtlen cä^ ein3etd^en be8 ©rfranfenS 
ober gar be^ SlBjterBen^ anjufe^en. 2Ber hieran imU 
fein woHte, ben Brandet man nur barauf ^injunjeifen, 
ba^ ba8 gro^e SEBiefel mit Sugndl^me ber immer fc^toarj^ 
Braunen ©(^ttjanjfpi^e jeben SEBinter tbeif wirb, um im 
©ommer wieber bie urfprünglid^e rötl^Iii^Braune garBe 
anjunel^men. 2le^nli(^eg wei^ man t)om 5poIarfu(^g 
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unb öon fielen anberen ^xxQäf)kxtn, bie in ben Sßolat- 
flegenb^ njdl^renb beg SBintcrä tt)ei^ »erben (^ö). Unter 
ben SRanban^ am Sß^iffouri giebt e8 jol^Ireid^e 3nbi* 
»ibuen beiberiet ®e^ä)Uä)t^ unb jeben, aud^.beg finb^ 
Ii(i^en, fiebenSalter^, bie fi^ burd^ filbergraue^ ^ar 
augjeic^nen. $Die 9Kdnner fc^fimen fid^ biefer ßtgem 
tt)xmlxä)Mtf tt)d^renb bie grauen fie mit ©tolj jur 
©c^au tragen. 5Diefeg graue ^aar foH auffattenb raul^ 
fein, tt)d^renb bag fonft f(^n)arje ^aar bet .9)?anbang 
feibentneic^ ift. ^g finbet fi^ bei ettoa einem 3tt>oIfteI 
beg Stammet, unb jnjar ol^ne ba^ irgenb eine Ärant 
l^eit ober franf^afte Slnlage biefe^ ißaturfpiel be- 
gleitete P). 



25ie ^aare fehlen nur an fel^i^ wenigen ©teilen 
be^ übxpa^, unb jn)ar finb bieg öorjug^vceife folc^e, 
bie \iä) bure^ bie geinl^eit il^reiS Stafifinng au^jeic^nen, 
tt)ie bie gingerf})i^en unb' bie rotten 8fcp})enrdnber. 
Slu^erbem öernri^t man fie in ber ^ol^E^anb, an ben 
guf fohlen, auf ber 9iü(fenpd(^e ber beiben »orberen 
©lieber, fon)O^I ber^^^^n aU ber ginger, fobann bei 
manchen äßenfc^en auf ber ^nnenfld^e be^ Slrme*, 
tt)d^Tenb fie an ben unteren ©liebma^en ^leic^mdfiger 
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üerbtcitct fmb (^i). 8tm @c!^citel fontmcn bei einem 
mitteljlaTf en ^aattouc!^8 auf einen ©entimetet in'8 (Bt^ 
üiert etwa 60 ^aate, fiebenmal fo üiel »ie am Äinn^ 
jwölfmal fo Diel wie an bet awidenfldcl^e'be« SBotber* 
flhcm«, jtöangigmal fo üiel wie am ^anbtfiden «nb 
xei(S)li(if gwei^ unb jwanjigmal fo üiel wie an bet Dots^ 
beten 9UU^e be« ©d^enfeK auf bie gleici^e gld(^en=^ 
ein^eit (SBit^of). 

S)er gröf ete ober geringere SReici^t^um ber Sel^aa* 
tung ^at an ber Srjeugung ber bem einjelnen SRen^ 
f^en, wie ganjen 9laffen, tigenti^ümlici^en Sßl^^flognomie 
einen um fo wefentfi(!^eren Xntl^eil; aU man wo^I 
fagen bdrf, baf bie gtille be^ $aarwuc!^fe« wenigjlenÄ 
am Äoj)fe einen ungefdl^ren SWaafflab aBgiebt für bie 
Ädrpertraft im Stllgemeinen. (Sc!^on begl^alb Jjflegt ber 
SRann e« aU eine Seleibigung anjufe^en, wenn man 
bie gebührliche (Sntwiiflung feined 95artwu(!^fe8 in 
3weifel jie^t. 2Bie bufc^ige Augenbrauen unb ein ge- 
waltiger Sart ben ©nbrud öon Ueberlegenl^eit er- 
lügen Mnneu; ijl allgemein betannt, unb äße Sfteifenben 
bewunbertert bie nppi^m Sdrte ber SCürfen unb ber 
ffafanfc!^en Sdrtaren. Stuf ber anberen (Seite mac!^en 
S^inefen unb SWongoIen, bie Steg^pter unb bie meijlen 
Slmerifaner, befonber« bicOuic!^ua^ in ^eru(32), burd^ 
il^ren fpdrlt(^en Sart einen wenig mdnuli(^en ©nbrurf. 
Unb afö wenn bie bartarmen aSöÄcr biefen SWangel 
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an @(^öti^ett Mrbecfen toofUm, finbet man Bei t^nen 
^oufig bie -Sitte, ba| fie ben ^p&xfvijf feimenben Sott 
fogleid^ gerftdren, inbem fie lider gang BartloS aB mit 
bem um>oQb>mmenen @(^nutd eined ormfeligen S3artS 
erf(^einen tooQett. S)te 34mgufen unb ^amtfii^alen 
reiben ben 93art aui, wenn er gu !eimen Beginnt, ber^ 
fe^e 93tau(^ ]^errf(^t auf Dielen ^ola^if^'Snfeln, 
auf ben ©onbtDtd^dinfeln, ben $^üi))))inen unb anbet:" 
toäxtö, »0 ^ä) bie SWdnrier butd^ f(^tt>a^e Sartanlagen 
au^geici^nen (3^. ©elegentlid^ toirb fof^ ein armer 
»art burd^ ungeWfd^tcn Saß gerfWrt (J^y SBir l^fittcn 
alfo l^icr ein neue^ Seifpiel für ben ^ang be8 SÄen- 
fd^en, bie 5Ratur in ben (äigcntl^ttmlid^Icitcn, bie fie 
feinem ^oxptt aufge})rdgt, gu üBcrBieten. ©inigen ber 
Betreffenbcn SBoIKjiamme gelingen jene BortjerjWrenben 
Äunflgriffe fo gut, ba^ fie, unerfol^tcne Jfteifcnbe tdu= 
f(^enb, für gang Bartlos gel^alten iporben fmb. 

3n ber SCl^at, e§ ijl Mn am bcr 8uft gegriffene^ 
aSorurt^eü, tt)enn tt)ir ben Sart ni(^t BIo^ für einen 
friegerif(^en ©d^murf, fonbem gerabegu für ein SÄerf- 
mal beS mdnnlii^en (Sl^aratter^ Italien. $Die SJcrfc^nit- 
tenen, bie ettt>a8 SGBeibifc^e« bur^ t^re f<^n)a(^e.3Äu^feI« 
fraft »erratl^en, verlieren fel^r l^duftg einen guten 
SC^cü i^re« »arte^. 3m ^inBIi* auf biefe St^tfai^e 
Beldmpft ©ii^at bie ©itte bei8 »artfc^eren«; er 
fagt, tt)(r 'i>mitti)tn baburc^ eine Befangene SSorflellurtg 
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Don bct ©(^on^eit, ba^ »ir einer natürlü^en aSoßlom? 
mert^eit, bic bo(^ bcr abfolute Stuäbrurf ber deuten 
©^ön^eit fei^ ben 3ÄaIel bet Sdc^erii(^fctt angelangt 
i^dtten. (SinSPfau ol^ne feinen ©d^toanj »ott ©maragbe, 
ein SBibbet^pl^ne ^otncr, ein$irf(J& o^ne @en)ei^.mi^- 
fielen un^, tt)ie jtc^'g benn bamit »ertrxtge, ba^ tnir an 
einem febieS ©artö beraubten SKanne feinen Slnflo^ 
ne]^men(9*)? 2Ber baran benft,' ba^ bie grei^eit ber 
iippm uns mannen SiebeSgenuf nf)bf)t unb un^ beim 
6jfen unb Strinten öor unf^onem ©ebaren f(^ü^t, 
bm tt)irb e8 beruhigen, ju »ernel^men, baf Sic^af^ 
eigene^ Silbnif nur mit. einem Sacfenbart gefiä^müdt ifl. 
M\u anberje Sewanbtni^. alg mit bem Sarte l^at 
eg mit ber Sel^aarung be^ Ä6r})er^. @ie . ift na(!^ 
Sid^afg S^wgJ^i^ öft^^ jt^rt ^^i mu^felf(^n)a(^en 
9Renf(^en unb umgelel^rt, tt)ie benn anä) biefe Se^aa- 
rung beiben ©efd^Ied^tern. gemein ifl. ßinen reid^ be= 
l^aarten Körper l^aben »iete StinoiS unb Sefjo^, bie bie 
3al)muf(^en Snfeln Äarafta unb Sefjo bewol^nen, unb 
bei ben Setoo^ern ber iReuen ^ebriben ifl fogar ber 
SRüden fel^r ^arig (^ß). 3m ©egenfa^ ^ierju finb 
bie meijtcn farbigen SSöfferftdmme am Äor})er tijenig 
bel^aart, unb e^ n)irb bieiS befonber^ öon ben toeri- 
fanern unb 9ieu^®eeldnbern ^ert)orge]^oben (^t). 9iic^t^ 
foH nac^ Slrtl^urS^omfon einen 9?eU'®eeIdnber in 
größeres ©rfiaunen. fe^en aU bie l^aarige aSruji cine^ 



2^ 

©uropdet«. 2lu(^ bie ©tamefcn f)oibm tt>emg ^ar auf 
bem ßötpet unb fcIBjl »enig Satt, bagcgen toa^fen 
ü^tc ^aarc tief auf bfc ©titn ^etuntct, erteilen auf 
bcn ©(^Idfen Beinal^c bic «ugentöinW unb Bcbedw 
einen großen Z^tü be8 angefid^t« (^s). ^ 



3(^ l^abe Biö^er bie ^aate öom (l^emifci^, joom 
niifroffopif^en unb Dom allgemein pl^flognomif^en ®e^ 
pc^täpunft aus Betrac!^tct. ®^ Detbienen aber aud^ il^re 
jjl^^jlfaßf^en (Sigenfiä^aftcn l^ier h^pxoiJ^m ju »erben. 

3eber ©ebübete toei^, tt)el(^en®c6ratt^.bie5'fauen 
Sart^ago« im britten 5punif(!^ett Äriege »on il^ren lau? 
gen paaren machten, aU bie ^tritfe für ÄtiegSgcrd^e 
ausgegangen »aren. 3n berSil^at vermag ein menfc!^* 
ßd^eiS Sopf^aar 180 ©ramm, alfo iftel^r afö einSDrittel 
Sßfunb ju tragen. SDiefer f^f)t ®rab »on geftigfeit 
tt)irb nid^t blo^ burc^ ben ©toff, fonbem aud^ burd^ 
baS ©efuge ber ^aare bebingt, an »eld^em bie Zf)at^ 
fac^e jur ©eltung lommt, ba^ l^ol^Ie SGBaljen, toele^e 
nic^t JU bünne SGBdnbe l^aben unb bie gleid^e 9Renge 
fejien ©toffd entl^alten tt)ie gebiegene, biefe le^teren an 
Stragftaft übertreffen. $Die SRinbe ber ^aare jleöt 
eine folc^e, bidtoanbige ^ol^Ie SßJalje bar, bie im 3n* 
neren öon ßuft unb SÄartjeÖen auiSgefüHt ijl. 35Bir 
Ißnnen barum ein $aar auS ber geberl^aut augreifen, 
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oBcT rdä)t aBreifen, unb tpcnn eine in 93ctt)egung Be- 
griffene SÄafc^ine einen aWenfd^en Beim ^aaTf(^oi)f i)a(ft, 
toitb el^er bie ^qut aBgejogen, ali ba^ bet Qn^amtmn^ 
l^ang ber ^aate untetBtO(ä^en tpürbe. S)aBei Befi^cn 
bic ^aate elten jiemlic^ l^ol^en ®rab »on geberfraft. 
tbifete ^op^aaxt f önnen burd^ eine SBelajhtnfl üon etoa 
180 ©tannn nm ein S)rittel il^tet Sfinge Jau^gebel^nt 
werben, o|ne ju teilen, unb nati^bem ba^ ®ett)i(^t 
cntfentt »itb, ftnb fte nur um an ©ec^jlel Wnger aK 
öor bem SBetfuc!^. SBetminbert man bag ®mii)t h\8 
auf 40 ©ramm, bann Betrdgt bie aSerWngerung toSfy^ 
renb by aSelajhtng nur ein Slt^tel, naiä^ (Sntfcmung 
be8 ®ett>i(ä^tö ein 3^^«*^^ ^^ UTfi)TiingH(^en Sdnge. 
8fi§t man ba8 ©etpic^t noc^ tt>eltet aBnel^men; fo baf 
bog ^aat nur um ein gönftel auägebel^nt tt)itb, bann 
jiel^t ft(^ baffelBe, wenn man ba8 ®etoi(^t wegnimmt, 
fo toollfommen wieber jufammen, baf bie aSerldngerung 
im SBetgleid^ jum frifc^en ^aar nur no(!^ tin ®ieB^ 
jel^ntel Betrdgt. 

3n bem i)]^^jifalif(^en SaBoratorium unb in bem 
©^o^e ber ßennjeic^en, welt^e ba^ drjtlid^e Urtl^eit 
leiten, l^aBen fxä) bie ^aare einen Sßla^ erworBen wegen 
ber großen 93egier, mit ber fte in feuchter 8uft SGBajfers 
bantpf aufnel^men unb in troäner 8uft bag aufgenom^ 
mene SBaffer wieber fal^ren lajfen. SEBirb ba^ Jg^aar 
feuchter, bann bel^nt eg fxä) anS, wd^renb eg fxä) »er^ 
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fütjt, romn e^ auStrod net. 35abur(i^ töcrbcn bic tobten 
§aate ju geuc^tigfcit^mejfem für bie Suft, bic Ic6en? 
bcn ju geud^tigfeitganjcigem für bic ^aut. S)cr ©auf* 
furc'fd^c geud^tigfcit^mejfer bcr 8uft, ba8 fogcnannte 
^^grometer, ift im SScf entließen ein etttfÄ:ctcg ^aax, 
bcffen 8dnge in »oHfommen troÄner 8uft mit feinet Sänge 
in einer ßuft, bic fo Diel SBafferbaml^f ent^t oK pe 
übttf)aWft anfncl^men lann, üergtic^cn tt>irb, unb je 
nad^bem fxä) baS mit einem jjajfcnbcn Qn^tx t>erbun' 
bene ^aax in einer 8uft, bercn geuci^tigfcit man bc* 
jtimmen »iß, mel^r bem SKajirnnm ober bem SKinimum 
feiner 8änge ndl^ert, l^at man bie 8uft für m^ ober 
weniger fend^t ju l^alten. SDa8 $aar jeigt alfo bie 
gend^tigf eit an, ober tt)ie e8 in bcr pi^^fitalifd^en Änn^ 
fi)rac^c l^ei^t, e^ ijt i^^groffopifd^. 3n möglid^ft feu^tem 
3uftanbe ijl ein entfettetet ^aar naä) be ©auf füre 
ettt)a um V40 Mnger aK ein oolljldnbig auSgetrocfiicte?. 
SDer ärjt mi^t freüid^ bie 8dngc ber $aare nid^t, 
um au^ i^rem geuc^tigfeitägel^aft einen Sftütffd^Iu^ auf 
bie ©cfd^affenl^eit ber ^aut ju maci^cn. Sl^m bient 
aJer bie größere SBeid^l^eit feuchter, bie ©J^röbigfeit 
trodner ^aare bei einer ©d^d^ung, bie allerbingg nur 
gro^e Unterfd^iebe erlennen \t>ith, Bei ber aBer aud^ 
nur gro^e Untcrfc^iebe oon SGBid^tigfeit jtnb. Unfere 
^aut ijl um fo feud^ter, je reid^lid^er baS Sfait ii^r 
jupromt, unb je mc^r Slut fie er^dlt^ bcjio beffer toirb 
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fxt emdi^rt. @8 fptiii^t aUx immer für eine frdftigc 
i^erjtDirlung, rotm bie oBer|ld(^ti(^flett Äötpertl^eüc 
xdifliä) mit Slut »erforgt »erben, unb infofent ijl 
trodneS.^aar, bo« toie tobt am Sopf ^erunterl^dngt, 
ein mittelbare« 2lnjei(!^en für eine geringe Sebend^ 
t^dtigfeit ber $aut/ bie »eit »orangefti^rittene 6r^ 
f^6<)fung ju Begleiten pflegt. 

SBenn man aBer l^duftg ben auäbrmf l^ßrt, ba^ 
t>a8 ^aar eine« 9Äenf(^en, beffen ©efunbl^citäänflanb 
unS ©orge einflößt, fo UUoS augfe^, fo benrt^eilt 
tnon bamit noc!^ eine anbere 8eBengerf(i^einung ber 
^out, freiließ meijl ol^ne e8 jn tt)ijfen, in d^nlid^er 
SBcifc tt)ie bie meijlen 3Äenf(^en, inbem fie einen 5£on 
t)on bejtimmter ^ßl^e erfennen, ol^ne e« ju ai^hen bie 
3<^^ ^^^ 8uftf(^tt)ingnngen meffen, »on tt)el(^en in ber 
3eitein^eit i^r Sßaufenfett getroffen tt)irb. $Die8 l^dngt 
fo jnfammen. an aßen ßeibe^gegenben ^aBen bie ^aare 
eine Befümmte Sfti(!^tung. Snf bcm aSorberti^eü be^ 
@(]^bete l^dngen fie fd^rdg mä) öom, fo baf fie baju 
neigen, auf bie ©tirn l^eraBjufaHen, eine SKeigung, bie 
t)ielen ÄnaBen, beren Sßütter eine freie ©tim ju fc^d^en 
toiffen^ ben an bie ©jiftenj oon Äamm unb Surfte 
crinnernben SWal^nruf: front ddcouvert! gar oft ju^ 
jiel^t. Sluf ber SWitte be8 ©d^dbelS fleigen bie ^aare 
mcl^r gerabe auf, tod^renb fie am $interfo})f unb an 
t)en ©eiten auf 9ia(f en unb O^ren ]^eruntertt)allen (^s). 

16* 
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2)tefe BejKmmtc SRid^tung bet ^aate l^dngt gund(!^jt 
»Ott ber ©inpflangung bct ipaatBfilge aB. Sediere ftni^ 
in aSogenlütien georbnet, bte, tt>cnn man ftc in SBet^ 
Binbung mit eincmbet Betrachtet, Balb auf einen Be^ 
jHmmten SJereinigung^punft, einen fogenannten SBitBel, 
jufammenjulaufen fc^einen, Balb in ©txömcn ftc^ n^ 
gießen. Sin ber Srufl flnben |t(^ fol(^e ©tröme, beten 
ipaare il^te @i)i^en ber 9WitteIIinie juf eieren,, dl^nlit^ attt 
93au(^ unb am Sftüden, tt)d]^renb an anberen ©teilen^. 
j. S. an ben feitliti^en glfic^en beg ^6tptx& Jene ©^i^en 
t)on einanber aBgetoanbt ftnb. 9luf biefe SBeife ent^ 
fiel^en, »ie bieg namentlitä^ t>on Dfianber unb 
@f(^ri(^t gejeigt »urbe, größere Qtiä)nmQm in ber 
Slnorbnung ber ^aare, bie, toie e^ Bei allen berartigen 
®rui)pirungen ber gaH ifi, je mä) ber 9H(^tung ber 
Slufmerlfamfeit öerfc^ieben aufgefaßt »erben Knnen- 
Snner^alB ber größeren Qtiä^mxtQtn machen fiä) toieber 
Heinere geltenb, inbem bie $aare in ®tiippä)m üon jtöei 
Big fünf jufammenjlel^en. ®t&ppä)m mit üier Bi8 fünf 
paaren foHen Dorjüglic!^ an ber Äör:|)er|Id(^e auftreten- 
@g ifl aBer nid^t rid^tig, totnn man angieBt, baf bie 
fioi)f^aare nur üereinjelt fiel^en 0^). ^ä) jtnbe im 
©egentl^eü bie üereinjelte Stellung an ber menfc^Iid^en 
So))f^aut nur aU Sluänal^me; getööl^nlic^ jlel^en jwei 
Big brei ipaare ndl^er jufammen, unb eg fommt fel^r 
l^duftg üot, ba^ jtoei ^aarBdlge mit ü^ren SGBdnben 
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aoeTtt)a(^fcn fmb. Sei bcn Hottentotten jtnb bie Äo})f* 
§aare in größere (äxupJ^zn aBgeti^eilt, fo ba^ man i^tcn 
^o:|)f Bei furj gejd^nittenen paaren mit einer <Bä)uS)^ 
Jbürjle feat Dergleichen Mnnen C^O« 

3)ie8 Sllleg mu^ baju Beitragen, *ben paaren an 
t)er OBerfläc^e eine BejKmmte Stic^timg ju ert^eilen, 
iie ji(^ um fo fefler Bel^aupten »irb, je weniger öer* 
J^ieBBar bie OBer^aut ijl unb Je tiefer bie 33(Hgc in 
iie Seberl^aut einge})flanät finb. ®^ tourbe aB^r fd^on 
oBen ^ßrtert, ba^ tro^bem, 3)anf ben ^aarBalgmug^^ 
lein, bie Sftid^tnng ber ^aarBdtge in ber Seberl^aut feine 
ganj unöerdnberlic^e ift. ®ie/;§aarBaIgmugfeIn Beji^en, 
^ä)on ^egen ü)xti ©e^att« /Ott elaftif(^en gafern, aBer 
<mä) wegen ber i^nen eig^ntpmlii^en SÄugfelfafern, 
rcincn mittleren @rab öon Spannung, ber Bebeutenb 
i^eroBgefe^t werben mu^, wenn bie 9)?u8feln geldl^mt 
jtnb. SDie iRid^tung beiS ^cwre« entfprid^t bann lebig* 
liä) ber (Sinppanjunggweijekfb.er ^aarBdlge, wie an 
mem tobten -i^rper, fie wirb nur inxä) ben anato- 
mifd^en, nic^t mel^r burd^ ben i)^9fioIogi|d^en, gactor 
Bebingt, unb ,^ß ift bal^ereine fel^r pajfenbe'Sejeid^* 
«ung, wenn man bie ^aar^ leBIoS pnbet. 

^oä) ein iinberer Umf^«nb fommt l^inju.. @g würbe 
oBen au^einanbergefe^t, ,wi weld^er SGBeife eS ate eine 
^auptöerrid^turigvber ^aarBalgmu^feln a^gefei^en wer* 
ten muf , burci^il^re SSerfürjung bie ®ritteerung ber 
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^aarfc^mtere in ben ipaarBalg ju Befotbem^ mli)t 
bie natfitUd^c ©nölung beS ^aateä mit ftc^ btiiigt 
®tefe aSemd^tung toirb aufl^ören, tt>cnn bic ^aatBaIg=^ 
mugfeln geldl^mt ftnb, unb bic (Sntleenmg bc8 Skilg* 
tt)irb nun lebiglit^ ben daflifc^en Säften bet ben 
©rufen eigenen ipaut unb ber SWuSfeln uBcxtDicfcn. 
SDie golgc bat)on ijl natüriic^, ba^ baä §aar mit 
tt)eniget gett üBctjogen n)irb, unb ba toir, butt^ eine 
nid^t getabe immer, ^ier aBer rid^tige SBerBinbung öon 
SBorjleHungen, ®Ianj unb SeBen für gleich Bebeutenb 
l^alten, fo mad^t un8 baS glanjfofe §aar einen leB^ 
lofen (SiubrudE. 

gajfen wir baä ©efagtc jufammen, fo ergieBt fld^^ 
baf eg eine geringe SCl^dtigfeit in ber §aut t>errdt^^ 
tt)enn bie ^aare, arm an SSajfer unb an gett^ nur 
ber anatomifd^en Sftid^tung ber ^aarBdlge folgenb, auf 
bie ®tim l^eraBl^dngen, unb ba^ ung bal^er bag ^aor 
mit Sftec^t um fo leBIofer bünft, Je f))r4ber unb glanj^ 
lofer e^ erfd^eint Unb tt)er fxi) felBfi aufmerffam Be^ 
oBad^tet, ber wei^, ba^ felBjl nad^ größeren Slnftren^ 
gungcn bie Orbnung feiner ^aare leidster gefldrt »irb^ 
fo ba^ 3. 93. ba^ ^aar l^duftger auf bie ®tim l^erunter^ 
fdßt, n)a« burd^ bag 3ufammeÄtt)irIeti ber Bejcid^neten 
Ürfad^en natürlid^ erfldrt tt)irb. 

2)ie ^aare pnb atfo fejl, f eberfrdftig , burd^ bic 
natürlid^e (Sinölung mel^r ober weniger gldnjenb, fic 
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jiel^cn bag SEBaffet eBcnfo Begierig an, tt)ie fte e8 an 
ttoÄncr 8uft leicht töieber falzten Ia[fen, il^re »crfc^te* 
bcncn3ujldnbe gejlatten eine anndl^ernbc ©(^fi^ung ber 
®md^Tung unb ber t)on il^r aBl^dngcnben SC^dtigfcit 
bcr §aut. 

©ie Befi^en femer bie Sigenfdjaft imä) SReiBen 
eleftrifc^ ju tt^erben. SDieS ijl »ol^I beti meijlen SKen- 
f(^en aug Srfal^rung an pc^ ober an Slnberen Befannt, 
fcttbcm bie ®utta^)er(ä^afdmme in ©cBrauc!^ gcfommen 
ftnb. SEBenn baä ^aar nid^t ju feucht unb niä)t ju 
bünn ijl, üemimmt man Beim fidmmcn mit einem fot 
ä)m Samm Befonberä leidet ein leifeä Snijlern, ba8 
Dom UeBerfjjringen Heiner günfc^en Begleitet ijl. 



3Rit ben ^omgeBilben üBerl^aujjt tl^eüen bie ^aare 
ba8 9KerfmaI, baf fte fc^Iec^te Sffidrmeleiter jtnb. SDieS 
gilt alfo für OBer^aut unb $KdgeI. SC^nball l^at in 
feiner fc^onen SlrBeit üBer bie Sffidrmeleitung organi- 
prter Sßrper barauf aufmerifam gemad^t, tt)ie au^er^ 
orbentlid^ wichtig ba^ fc^Iec^te 8eitung8t)ermögen be^ 
ig)omei8 für ba8 Sejle^en ber SC^iere ijl, bie §6mer 
auf bem fioi)f tragen (*2). Sffidren bie $ßmer ber 
SBieberfduer gute Sffidrmeleiter, fo mü^te an l^ei^en 
Sagen ber ©c^dbel ftc^ Bebeutenb ertt)drmen, unb 
in ber 9?a(^t eine SlBfü^Iung [xä) geltenb machen, ein 
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SGBec^fel, bet offenbar bie JCl^dtigfeit bc8 ®ti)ixn^ 9e=^ 
f darben njüxbe. gür bcn SKenfc^en, beffen ©d^dbe^ 
becfen fo öicl bünncr fmb, gewümctt bic Qaaxt <arö 
biefem ®efid^t^})unft eine t)iel »ic^tigcte Scbcutang, 
aU bie, eine 3^^^^^^ i>^^ ^o})fe^ ju fein. 2)ie äerjte 
l^aBcn benn au(^ Idngjl ben 9iu^en ber^aqre oB 
eiltet fc^Ied^ten Sffidrmeleitetä eingefcl^en, unb t)erorbneu 
j. 33. 3Ädnnem, bic ju ^duftgen grfditungen be« ^alfe« 
geneigt jtnb, ben Satt toaä)'\m ju lajfen. ©a bie 
SGBdxmeleitung auf eine StuSgleid^ung be« eigenen Sßdrme? 
grab^ eine^ ^öxpn^ mit berSBdrme feiner Umgebung 
i^inau^Iduft, fo lönnen bie^aare aU fd^ki^te äßdrme? 
leitet bem Sotpet nut toenig SGBdtme entjiei^en, unb 
ba fie eBenfo nut langfam i^te eigene SBdtme aBgeBen^ 
fo Bilben fie einen t)ottteffIi(^en @c^u^ gegen bic Ädite 
bet 8uft. (gin 5öfann, bet eine 3^^ ^^«8 feinen Satt 
warfen lie^, follte ballet niemafö \iä) cntfci^lie^cn, i^n 
aBjufd^neiben, töcnn eg auf ben SGBintet gc^t. 35cn 
£o})f bet ©duglinge muf man nid^t minbet »ot l^eif et, 
afö Dot faltet 8uft fd^üfeen, ni(!^t BIo^ »egcn bet 
bünnen ©c^dbetoanb , fonbetn »eil fie fo l^dufig cai 
^aatmangel leiben. 

$Dut(^ bie fd^Iee^te SGBdtmeleitung bet DBet^aut 
wetben »it Befdl^igt, eine l^ci^e ©c^öffet anjuf äffen, 
nut muffen toit fie fo Balb tt)ie möglich nicbctfc^en, 
mil fonfl bie SGBdtme ju bet netoenteic^en ßcbetl^aut 
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fiä) fortppanjt unb l^ter bennod^ ©c^mcrj öeturfac^t 
(5^ ijl oBer eine fe^r Bemctfen^tt)ert^e ©igenfc^aft ber 
06eT^aut, ba^ fie an ©teilen, bie l^fiufig mit tt)armen 
Äorpem in Setül^tung fommen, aßmdlig bider unb 
babur(^ immer tpiberjlanbäfdl^iger »irb. ^ierburc^ er^ 
Hdrt [lä) bie oft erfiaunlid^e UncnH)finbIi(^feit ber 
gl^emifer, bie inxä) tägliche UeBung i^re ^ant jum 
Ertragen l^ol^ex SGBdrmegrabe aBrid^ten. StuiS bemfelBen 
©tunbe fönnen im StUgcmeinen grauen tro^ i^rcr 
jarten ginger l^ei^e ©egenjldnbe Bcjfer anfaffen oB 
SÄÄnner. 

SlBgefel^en öon bem ©(^u^ gegen bie SGBitterung 
»erbanfen tt)ir bem geringen SGBdrmeleitung^öermogen 
ber OBerl^aut einen SBortl^eil für bie Stajiempfinbung. 
®n Äorper, ber ein fd^led^ter SGBdrmeleiter ift, alfo 
nur langfam ©c^wanfungcn feinet SGBdrmegrabS er* 
leibet, tt)irb auc^ burd^ SGBed^fel ber il^n umgeBenben 
Temperatur nur n)enig in feinem Umfang t)erdnbert. 
S)ie OBer^aut »irb fid^ alfo burd^ SGBdrmc nur lang^ 
fam unb tt)enig bel^nen, burd^ Mte nur wenig ju^ 
fammenfc^rum})fen. 3n golge beffen Mnnen tt>ix bie 
^anb innerl^alB jiemlic^ Bebeutenber SGBdrmegrenjen ol^ 
SEajtoerfjeug geBraud^en, o^ne ba^ 25rudE ober S^^^^wfl 
an ben Sffidrjd^en ber fieberl^aut, toeld^e bie 6nben ber 
SEajlneröen entl^alten, ba^ SCaftgefü^l burd^ frembe @in^ 
brüdEe jlören. 
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SBenn man [x6) erinnert, baf biejenigen ©teuere 
itnfereä Sßrperä, benen bie feinjlc %apoaf)xntf)mnnQ 
jufommt, — bie ginger[})i^cn, bie rotl^en 8i^)pcnränbcr, 
bie @i)i^e ber Qm^tf ■— bcr ^aare gänjlic^ cntBc^ren, 
tt)irb man niä)t uml^in fönnen, Don biefer ^aarloftgfetf 
einen SSortl^eil für baS JEajlgeffil;! ju ernjartcn, uitb 
feit bie Berul^mten SBeBer'j^i^en SJerfm^e ber geinl^cit 
be§ SEajlgefül^B einen meffenben 9lu8bru(f gegeBen, i^ 
ber 3wf<^^^wi^«^<J>^8 }tt)if(i^en il^r unb bcr ^aarloflgfeit 
ber Betreffenben SCl^eite fein fiu^erlic^er mel^r. ©ex 
©runbgebanfe t)on SB e B cr'8 Unterfud^nngen ijl nämlid^, 
baf eine ^antjieöe nm fo feinere S;ajlemi)flnbung Bep^t, 
Je größer anf il^rer gldc^eneinl^eit bie Qaf)l ber Sßnnftc 
i% beren gleid^jeitige Serül^rxmg im ©el^irn gefonberte 
©nbrfitfe l^ertjormft. Um aBer biefe gefonberten (Sin^ 
brficfe ju erjengen, mu^ mä) bie ©erfil^rung öielet 
Sßunfte ber ^ant mßglii^ fein, unb, tt)a^ Befonberg 
ttJic^tig ijl, bie SSerfil^rung mu^ auf glei^mdf ige Sffieife 
erfolgen, toenn bie SCajhoal^rnel^mung ju fieberen Ur* 
tl^eilen ful^ren foK. (S^ Bebarf nun feiner äu^fül^rung, 
tt)ie fel^r bie unmittelBare unb inöBefonbere auc^ bie 
glei(i^md^ige Serül^rung t)ieler 5ßunfte ber §aut burt^ 
bie 2lntt)efen]^eit t)on paaren gejlört »erben mu^. 

5Kur barf man nic^t üergeffen, baf eg fxä) Bei ber 
Srjeugung öon S^afleinbrfidcn immer um bie Serül^rung 
me^rer ^ßunfte ^anbelt. ®8 jle^t nfimlic^ mit ber 
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oBigen gellte ni6)t im SBiberf^)ru(i^, baf bie ipaare im 
©egentl^cil bic SBal^mel^mung cineS Drutfg Beförbern. 
äuBcrt «nb Sammler l^aBen l^üBfd^e Untcrfud^um 
gen angejleDt, «m in biefet SRit^tung bcn Sinpu^ 
bet Jpaarc }« ermitteln (*3); u,j| einen Drucf tt^al^r^^ 
jnnel^men, genügt eine l^inWnglic^ jlarfe Sfleijnng einer 
einjlgen 9lert)enfafer, nur baf biefe über bie ©ejlalt 
beg brfitfenben fför^)er8 im ©el^irn feine aSorjleUung 
ertt)e<fen fann. gör bie JReijung einer einjigen ober 
weniger SRerbenfafern burt^ Drucf, fo baf bie SReijung 
»om ©e^irn entpfunben tt)irb, Bieten nun offenBar bie 
^aare einen günjHgen ängrip^junft. SDa bie §aarBäIge 
t:x ber §aut eine f(!^iefe 9?i(^tung Bejt^en, fo muf tin 
brfitfenber ^&xptx auf bie §aare tme auf Heine §eBel 
wirfen, mlä)t eine SSerfci^ieBung ber §aarBdIge unb 
feamit eine, totnn anä) noc^ fo geringfügige 3^i^i^^8 
Benac^Barter 5Rert)enf afem erzeugen. 3(^ fage: Benat^- 
Barter 9?ert)enfafem, tveü eS mir in ben gemeinfd^aft- 
tx6) mit ^^apni^ gefül^rten Unterführungen ni(^t ge- 
lungen ijl, SlertJenfafern an ben ^aarBdlgen nat^ju^ 
tt)eifen. gür ben ßaien m\i^ ^iex auöbrütftic^ Bemerft 
»erben, ba^ aUe eigentlit^en ^orngeBilbe, bie ^aare,. 
bie DBerl^aut unb bie 5RdgeI, fott^ol^I ber Sterben tt)ie 
ber Slutgefä^e entBel^ren. Sffienn njir alfo Semanbem 
©(^merj berurfad^en , inbem njir il^n an ben paaren 
reifen, fo fommt bie fc^mfrjl^afte 9?eijung nic^t an 



254 

®8 iji in ber natüttici^cn Sefc^affcnl^eit be^ ^aat* 
f(^aft8 Begrfmbet, baf bie Slufmcrffamfctt bc« ^SUm^ 
]ä)m auf eine fotgfame ^Pflege beä §aare8 l^tngewiefen 
tDtrb. SDenn anä) .of)m ben ®rab t)on SRaui^igfeit ju 
ctrei(^en, ber baä SffioH^aar ber Sieger unb ^Dtten^ 
totten fennjei(^net, machen bo(^ bie DBer^autf(ä^ft|)pc§ett 
bie DBerfIä(^e ber ^aare uneBen genug, um tim fel^ 
Idjüge S5ertt)irrung .l^erBeijufül^ren, toeun ba^ ^aar mit 
bem Äamm nic^t l^dufig georbnet toirb. Sluf ber ®om^ 
Bierinfel im jliUen SKeere, füböjlßc^ üon ben ©efelt 
f(^aft^infeln, tt)o ber ©eBrauc^ ber tämme unBefannt 
iji, l^dngt ba^ §aar in einer Bufi^igen, unburc^bring^ 
liefen 5)8errft(fe l^eraB (}^. SDa8 gerabe ©egent^eil 
üon biefer ^aariDertoilberung BeoBac^tete gorfler auf 
5Canna, einem ju ben 9?euen ^eBriben gel^drigcn ©^ 
lanbe. §ier fanb er eine grifur „ä la porc-^pic*', 
bie baburc!^ ]^ert)orgeBrac^t tt)irb, ba^ bic ©inttjol^ncr 
il^r §aar in lauter Heine 3öpfe aBtl^eilen, bie faum 
fo hid finb, njie bie <BpnU einer S^auBenfeber. ®ic 
Benjitfeln bie 35^^^^" ^tt bem jd^en ©tcngcl einer 
@Io(fen)a)ittbe, am @nbe eineä jebcn nur ein Heineä 
jg)aarBflfd^eI frei (affenb. SDa bie meijien SCannefen 
biefe jleif umnjidelten ^aarjöpfc^en niä^t üBer öicr 
3oH lang tragen, fo fielet t^r topf au8, al§ todre er 
mit ©tackeln Befe^t. ©inige, bie Idngere Q6p\ä)tn 
i^aBen, laffen fie an Beiben ©eiten beg ßo}>f8 l^erunter- 
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l^dngcn, irtib ba bie ©übfccinfulancr fo ju fagcn aUc 
gcBorenc (Schwimmer fmb, fe^cn bic fieutc mit intern 
t)0tt SRfiffc triefenben ©infcnl^aar wie bic glu^gottcr 
aitÄ. "Stuf a:anna ifl bicfe ^aartrad^t fo fc^r im 
©c^tounge, ba^ einige Setoo^ncr fogar beu Sart m 
einen 3o^)f fteii^ten 0^). Sinige ©tdmme ber 3iüBif(^cn 
SBfijie, bie SlBabb« g. 93., bie ein jieife« fraufe^ $aar 
^oBcn, baS lange in ber t^m ertl^eüten Drbnung »er* 
^arrt, tragen einen fleinen l^oljenten ©pie^ hä fie^, 
ber einer ^atfnabd dl^nlic^ fielet unb baju Benü^t 
tDxxhf Beim 3u<fen be« Äopfeä gwifd^en bie ^aatloden 
JU fahren, ol^ue biefe ju »ernjirren (*^). 

^&ä)^ ber mei^r ober minber raupen DBcrfldc^e, 
bie ba« DBer^fintii^en ben paaren ertl^eilt, trdgt Be^: 
fonberg bie Regier, mit weither bie ^aare Sffiafferbampf 
oufnel^men, baju Bei, bie ^aartrac^t in Unorbnung ju 
Bringen. 3ebe 3)ame, bie baS ^aax in 8o(fen trdgt, 
xoü^ ans ®rfa]^rung, ba^ feuchte 8uft bem aScjianb 
il^rer Soden gefdl^rlic!^ iji. 2)a^ ^aar beJ^nt fi(^, in- 
bem t& fmäft tt)irb, unb bie fiotfen i^dngen in langen 
SEBinbimgen l^eraB. Umgefe^rt Braucht man bieig)aare 
nur gü erl^i^eit unb baburc^ eineSSÖ^eü« il;re« SBaffer- 
gei^otteg ju BerauBen, wenn pe [xä) frdufetn f ollen. 
äBenn man alfo bie ^aare Brennt, fo ge^t man 
unmittelBar auf eine 9Serminberung i^re^ 2Bafferge= 
J^olteS ans. S!)er ©eBrauc^ ber ißomabe, fo lange 
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fic nur jum aSel^ufe bcg Soipfpu^c^ angcwcnbet toixi, 
Bejtoetft eine ^erabfe^ung ber Segicr, mit tDcId^ct bo^ 
^aar a«g ber 8«ft SBaffer anjicl^t. ©Ben tocil bic 
]^^grofIo:|)if(^e Sefci^affenl^ett bc^ ^aatc^ burd^ ben 
gcttgel^alt leibet, muffen §aare, bic ju ^^grometetn 
bienen foDcn, jubor entfettet ttjerben. S)ie Sßomobc 
er^It alfo baS ^aar in ber il^m crtl^eüten SRid^timg, 
nic^t Blof, tt)eil fle bie ^aare jufammenfleBt, fonbem 
avtS) mü pe e8 il^nen erfci^njert, SBaffer aufjuncl^men. 
®a8 SCrodnen, bag aSrennen beg §aare8 mad^t eö jur 
ßrdufelung geneigt, unb infofem fann auä) eine SBcrmim 
berimg beS natürlichen gettgcl^aftg im Qaax Bei trodner 
8uft bie 8o(f enBilbnng üeranlaffen, inbem fic ben SBaffer^ 
t)erlujl beS Qaaxei erleici^tert. 2lnf biefe SEBcife er* 
fidrt flc^ bie SC^atfad^e, ba^ bag ^aax .Bi«n)etlen trau« 
wirb , mm man ben ffopf tüi^tig mit @cifentt)affer 
gett)af(^en nnb babnrci^ ben natürlichen gettüBerjug bc« 
^aaxi }u einem großen SC^eil entfernt l^at. 

SBdl^renb bie ©uroipder im SOtgemeinen bie locfige 
SBefc^affenl^eit beg ^are« für eine ©(^ßnl^eit l^oltcn, 
fuc^en umge!e]^rt SRaffen nnb aSoIfSjidmme; bic »on 
5»atur fraufeg ^aar Bcfl^cn, bie ffrdufclung Bi^tDcilen 
gu bertt)if(i^en. 3n biefem %aUz fuci^t man alfo bie 
5Watur nici^t fotDol^I gu üBerBieten aK fle gu »crBcffem, 
inbem man il^r eine anbere SRii^tung annjcijl. @8 
BleiBt inbe^ Bemer!en8tt)ert^ , ba^ man bicfe« SBcr^ 
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Befferungg&eprcBcn f)aupi^ää)lxä) an ^nbtoibucn toaf)x^ 
nimmt, bic, unter einem frcmben SSoIfc leBenb, il^tc 
SRaffe ober i^ren ©tamm in ber neuen ^eimat^ »er* 
achtet njdi^nen, leiber ol^ne ba^ man bieg in aöen 
galten für einen Bloßen SBol^n erflfiren Wnnte. 3(^ 
l^aBe ben ©ol^n eineS getauften 3uben gefannt, ben 
man morgend ni(^t t)om @^)iegel toegBringen fonntc, 
njeil er unaBIdffig Bemül^t war, mit bem ftamm fein 
Iraufe^ $aar in fi^lici^teg ju üertoanbeln, tmb iäf tourbe 
leBl^aft an biefc ©rille erinnert burci^ aSurmeijier'g 
(Srjdl^Iung, ba^ in SSrapcn ,,alle eitlen SKol^rinnen 
bamad^ jheBen, il^r §aar gu t)erlängem, inbem fie e« 
forgfältig fdmmen, einölen, aufBinben unb eine Slrt 
5Cour JU ©tanbe Bringen, todä)t fte, toenn jie il^nen 
na<i^ 2Bunf(^ gielungen ijl, mit großem ©tolg unb un* 
tJcrfennBarer ©elBjljufrieben^eit jur ®6)an tragen. Qmi, 
brei ©tunben üernjenben manche freie ©(l^njarje j|eben 
9Äorgen barauf, ba^ unfoigfame, ^6rn\ä)t ^aax ü^xeS 
ffopfeig in bie gett)finf(^te gorm gu jtoingen, unb Siele 
tragen Äo))fBinben todi^renb ber 5Ra(!^t, um bie grifur 
möglii^jl in i^rer Sage gu eri^alten" (*®). 

(ä^ iji bie alte ^}f^(^ologif(^e ßrfal^rung, ber SSer* 
achtete, unb toenn ber 3Serd(!^ter noä) fo fel^r im Un^ 
xeä)t ijl, tt)iQ feiten eine Slu^nal^me Bilben, todi^renb 
ber ©tolge, bem eä gu tool^l gei^t, cl^er nac^ ber äu«^ 
nal^mSjlellung jireBt Sffiir l^aBen bal^er nur bie natfir^^ 
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lid^c Äel^rfcite ju jener Semül^ung um fd^li^teä -^oar, 
wenn man fo l^dufig beoBac^ten fann, ha^ man in 
einet ©egenb gerabe bte ^aarfarBe am toenigjien fc^d^t, 
tpele^e bic i^enfci^enbc iji unb eben begl^att al^ bie 
natürliche i>f>6) bie fc^onjie Sntnjxdlung jetgt. 9Kd^t 
Blof ^Petrarca pxeijl ba^ Blonbe^aar feinet Santa, 
anä) ben tJon il^tet Sinbilbung^Itaft etfi^affencn §el^ 
binnen fd^teiben bie italienifci^en S5i(^tet gctne Blonbeö 
ipaat jit; njic 33oj;atbo in feinem Orlando innamo- 
rato bet ängelica unb 5IÄatfifa 0^), uftb ätiofl im 
Orlando furioso bet Stabamante C^^). ^ SDie Betö^mtcn 
aScnetianifc^en SKeijiet lieBten eS, i^ten tt>eiBIic^en 
Sbealen Blonbe ^ate ju malen, unb im fec^öjei^ntcn 
Sa^tl^unbett ^aBen bie ©c^onen SBenebig'ig fogat auf 
lünjWici^e SBeife il^t f(^tt)atje8 ^aax in BlonbeS öet= 
toanbelt. StpoUo, ben bie Sllten oB golbl^aatigen ©on^ 
nengott fx6) backten, i^eift Bei ben Stalienetn gelegent^ 
lic^ getabeju bet Blonbe ®ott bon SDeloö. Umgefei^tt 
finb im 9?otben bie ft^toarjen ^aate fo gefc^fi^t, ba^ 
©tu^et fogat jum ^oHenjlein ü^te 3wPw<^t nel^men, 
um il^te $aate fünjltic^ ju f(^tt)fitjen. ^l^t ®tab öon 
Silbung l^at fie nid^t tJotuttl^ciKfteiet gemacht; aK bie 
®tlen untet ben SSetooi^net« 3:onga'2;aBug, bic intern 
natütlic!^ f(^tt)atjen ^aat bie Btaune, putpunoti^e obct 
otangetotl^e gatBc ju ettl^eilen fuc^en. SÄac^ ben SBe» 
tickten, bie Sßtiii^atb gefammelt f)at, Bilbet bicfe ®c^ 
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f (^ni<rtKt)crirrung auf ben @cfcHf(^aft8infeIn eBcnfo tt>of)l 
t)ic 2Iu^na]^me n>ic in Sßartä (^i). Stuf ben Slbmirali' 
tdt^infeln bagegen fal^SaBillarbi^re jientif (^ l^duftg 
Wc ipdare rot§ färben, tt)Oju man p^i^ £ine8 ©emifd^e^ 
t)on Od unb Ofer Bebicnte C*^). 



SBet btc OBerfldi^e feinet ^ixp^ti anä) nur einer 
f[ü(i^tigen äufmerffamfeit tt)ürbigt, ber tt)ci^, baf bie 
DBetl^aut eine jiemlic^ rafc^ fortfi^reitenbe 2lBf(^up^}ung 
erfdi^rt. 9Äan Braucht ja nur mit ©toffen umjugel^en,. 
t)ie ber ^ornf(^i(^t unferer DBerl^aut eine garBe er- 
il^cileri, tt>tl6)t fic^ nii^t tpegtoafi^^n Id^t, mit Salpeter* 
fdure j. 33. ober mit falpeterfaurem Duetffitberoj^b, 
um bie Srfai^rung ju matten, baf nai^ einiger Qdt 
bie gefdrBtc DBerl^aut einer neuen (Bä)iä)t bon natür- 
licher gdrBung 5ßla^ gemacht l^at. SDer gett^ol^nlic^e 
®(^tr»eifijl immer mit OBeri^autfc^uip^^en iDermengt; unb 
Bei einer jlarfen ©t^njeif aBföuberung f ollen nai^ gunfe'g 
IBcjümmun^en in 3^^* ^^^ 24 ©tunben Bi^ ju fed^S 
©ramm an OBer]^aut))Idtt(^en iDom Äorper aBgejlo^en. 
tt>erben fonnen. $)aBei ijl freiließ t)orauggefe^t, ba§ 
bie jlfinblii^e ©i^toeif menge l^unbert ©ramm Betrage (^3). 

SDuri^ bie l^errfd^enbe ©itte, nai^ ber bie @uro== 
^)der fi(^ iDonS^it ä« 3^it W^ 9?dgel aBfc^neiben, tt>irb 
bie SluggaBe, tt)el(^e bie aBgejlof enen DBer]^aut^)ldtt(!^en 
Bebingen, üerme^rt, oBwol^I bem ©ewici^tc nad^ biet 

17* 
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uttBeträ^ttt(^er, otö man t)tellei(^t, ohnt 9B5gungen an^ 
gefhöt ju l^oBcn, crtoartcn m6i)te. 3(^ fc^neibc mir 
oEc t)icrje]^n Siagc ctoa 80 SRtttigramm t)on ben 
SRdgcIn Bcibcr J^dnbc aB. 3)ie^ tourbc für ein ganjc^ 
3a^t eine ausgäbe t)on 2,08 ®ramm öcronlaffen^ 
SRel^men wir an, ba^ bit\tQa% toenn man bie Sidgel 
ber güf e l^injunimmt, Beinabe üerbo^pelt »erben burfe, 
fo ^aBen wir bod^ erp eine bnrd^ Siagelfloff Bebingte 
9(u^gaBe t>on etwa 4 ©rannn. 

6ine aSergleii^ung ber StuSgaBen unfere^ fiörper^ 
ju t)erf(^iebenen Qtitzn unb nnter t)erf^iebenen Se- 
bingungen lel^rt, ba^ ba^ SRajimum leitet breimal fo 
üiel Betragen fann wie ba^ SÄinimum. ©efe^t nun,, 
gnnfe'g SejHmmung für ben aSerlufl an OBer^aut^ 
^Wttc^en Bejeii^ne ben l^öc^jhnogli^en SBertl^ imb wir 
wollten für unfere 33erec^nung ben mutl^ma^li(j^en Heim 
jien SBert^ ju ®nmbe legen, fo würben bie in @inem 
a:age aBgejlof enen OBer]^aut|)Ifitt(^en 2 ©ramm wiegen, 
ber jd^rlic^e aSerlujl be^ Sorper^ burd^ biefelBen fx^ 
alf auf 730 ©ramm Belaufen , wa& mit bem Siagel- 
jh>ff jufammen eine 2lu8gaBe oon 734 ©ramm ergdBe. 
^aä) SKulber'^ unb ©i^erer'^ SefKmmungen cnt- 
l^alten bie OBerl^aut unb bie 5ttdgel beS 9Renfc^en in 
runber Qa^ 17^rocent ©titfjioff, fo ba^ in jenen 
730 ©ramm ^omjloff, bie wir jdl^rlii^ in ber ©eftalt 
oon Sidgeln unb OBer^aut au^geBen, reicJBlic^ 124 
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^tamm ©titfjioff entl^altcn tt)firen. SDiefeS ®miä)t ent-- 
^pxiä)i hm ©ttcfjloffael^aft t)on 800 ©tomm (gitoci^, 
btc in ninber 2aS)l ben ®tf)alt iDon 4570 ©ramm, 
4)t)eT nxä)li6) 9 Sßfunb Dd^fenPeifi^ üorjleQen. 

©0 unbebeutcnb biefc 3^^l ^w<^ bemj[entgen ^ä)zi- 
ncn mag, ber t&cjiiä) ein l^atbeig 5ßfunb gleif(^ unb 
barüBcr ju fi(^ nimmt, fo anfel^nlii^ tmrb fte bo(^, n^erat 
man pe mit ber 3^^* öergleii^t, tt)elc^e crforbert n^irb, 
um bie entf^)rec^enbe 5IÄenge eitr»eif artiger ^Ral^rungg^^ 
P:offe bem Äorper einjut)erIeiBen. SDaig mittlere ^op 
maa^ eineS arBeitenben 5IÄanne^ an einjeif artigen 3taf)^ 
Tunggjloffen beträgt 130 ©rammC^*). SBir Braud^en 
alfo ben ©ticfjtoffgei^alt eine^ für mel^r aU fed^^ Sage 
rei(^enben Sojtmaa^e^, um bie jal^rlic^e 9lu§gaBe burc^ 
OBeri^güt unb 5RägeI ju berf en. Vi^Uxf)anpt n^dre baju 
naä) biefer SRec^nung Vco '^^^ ©ett)i(^t^ an eitt^ci^- 
artigen ©toffen erforberIi(^, ba^ wir Bei frdftiger Sfr- 
beit JU un^ nehmen. 

Unter biefen Umjidnben fc^eint e^ aöerbingg ge- 
rechtfertigt, mit SSid^at bie grage aufjumrfen, oB 
tt)ir m^ baran ti^un , bon 3^^ . ju Qnt bie $aare 
<iBjuf(^neiben unb baburc^ ben aSerlujl an ^ornjloff 
burc^ CBerl^aut unb SWdgel ju berme^ren C^^). OB^ 
voo^ ber ^omjloff ber ^aare voxt ber DBerl^aut Be^ 
teit^ ^o^er oj^birt ijl afö feine eitoeif artigen 9Kutter= 
lor^jer, ifl e8 bo(^ flar, baß n^ir ben S^eil ber §aare, 
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btn mir ab^nt&m, mc^I afö SBfaQ; äbtt tdäft oB 
Äu^toiirf Betrachten fctmen SBeim man bie'i^aare 
ttxu^fen lo^; errei^t i^r SBa^St^um eine ©renge^. 
menn n>ir fie ober oBf^neiben, ma^fen fte inuner neu^ 
fo baf toir babur^ in ber ipaut eine er^d^te ßmä^- 
rungöt^ätigf eit ^cnjcrruf cn , bte ohberen feilen mt^ 
jogen tt>erben mu^. SBd^renb auf Sieu-galebonien^ 
tt>ie auf ben frcunbfe^aftlic^cn ©Uanben unb ben ®efeK^ 
fii^aft^infeln, baf §aar hnrj aBgcf^nitten tt>irb, tragen 
bie Senjol^ricr ber ©c^ifferinfeln eö lang unb me^r- 
^a6) um ben Sopf gewunben , tt>a^ il^nen ein »übere^ 
Stnfe^en- geben fott (^^. ®^ t»fire ttiäft unbenfBar^ 
ba^ fie frdftiger au^fel^en, toeil fte bie (SnuB^rung 
i^reg ÄßrperS burc!^ bog Slbfc^neiben ber ipaare niä)t 
irreleiten, unb e^ l^at \>ieäd6)t einen tiefen ®runb^ 
ba| bie grauen, bie^ wenn pe i^re Scjlimmung er- 
füllen, einen guten Sß^eil i^re^ SeBen^ Ht ©aujioffe 
für jnjei SBefen Bereiten muffen, fic^ jene ipaaröer- 
' f(!^n)enbung ber SRegel mä) ni6)t ju iSc^uIbeh fommen 
laffen. Unb fo müfte man e8 benn für einen toeifen 
a3rau(^ erfldren, baf auf 5Reu'®eelanb jtoar junge Seute 
ben aSart angreifen, biejenigen aBer, bie mit bem t>ier* 
jigjlen 8cBengj[a]^re -bie 3^it ^^'^ frdftigjlen (Srndl^rung 
ü6erf(^ritten l^aBen, il^n toac^fen laffen (^"Q. 

' SlHerbingg tann man baburi^, baf man bie ^aaxe 
tpac^fen Idp, nici^t ettwi ganj üerpten, ba| .man anä^ 
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in bicfcr ©cjlalt einen SSeittag ju ben abgaben M 
B&xptx^ jleuert SDenn eg fallen Bei jebem 5IÄenfe^en 
t).on Qdt jnr 3^* ^^^^ ^'^^^ weniger ^aarc auS, bie, 
fo lange bie (Smfil^rung^tl^ätigfeit in ber ^aut [xä) auf 
b?r ©tufc boHfemmener ©efunbl^eit etl^dlt, buxc^ neue 
erfe^t n^etben. 3a in ber SRegel finb fle Beim gefun* 
ben 9Kenf(^en Bereits erfe^t, Beüor ba8 alte ^aax anS^ 
faßt, inbem baS SBad^Stl^um eineS neuen J^aareS ben 
anjicft baju gieBt, ba^ baS alte aBjlirBt. 

. töllif er ^at biefen ^aarnjec^fel an ben Slugen*= 
»impem fel^r junger ^nber forgfdttig unterfuii^t (^s). 
SDa« (grgeBni^ feiner ©tubien iji, bja^ in ben ipaar= 
Bdigen felBjl neue $aare entjlei^en, mli^e aEmdlig bie 
alten üerbrdngen. SDie 33ilbung beä neuen ^aareä 
tt)irb iura) eine SlBuc^erung ber QtUm bc* ^aarfolBen« 
eingeleitet, bie in ber ©ejlalt eine« gortfa^e^, aU bie 
Slnlage beä neu?n ^aareä ju Betraii^ten iji. 3)ie 2ln^ 
läge beS neu^n §aare8 i^eBt baä alte t)on ber ^apiSit, 
brdngt e^ aUmdlig üom erndl^renben SWutterBoben i)in^ 
toeg, unb bie golge bat)on ijl, ba^ ber urfprfiugliii^ 
weiche Sotten beg alten J^aare^ eine tJoUjidnbige SSer^^ 
l^omung erleibet, fo ba^ et, di^nlit^ toie bie oBerjldc^=^ 
liii^en Spidttc^en ber l^omigen DBerl^aut, tjorn ©toff- 
loe(^feI mit feiner Umgebung aBgefc^Ioffen toirb. 3)a^ 
fortf^reitenbe SBad^^tl^um beg neuen §aare8, toelc^eS 
nun, ber alten SPapiDe aufp^enb, im ungejißrten ®e?= 
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nuffc ber üon bcn ®efdf eu bcr ßeber^ut gelieferten 
Sau^offe fortlebt, fc^ieBt baä alte. abgejlorBene ^aar 
immer weiter, naä) oben. $Dabei fommt eS aber oft 
genug üor, ba^ ba^ junge §aar fo ju fagen an bem 
alten üorbeftoäc^ji, unb bal^er fielet man gelegentlich 
avä einer unb berfelben ^aarbalgmünbung ein alteä 
abgeftorbeneS unb ein junget, no6) im SBai^^tl^um be* 
griffencä ipaar l^eriDorragen. 3n biefem 3wjl<^«i^c 6^ 
barf ba^ alte ^aar nur einer geringfügigen Q^ttnn^, 
um au8 bem ^aarbalg entfernt ju toerben, unb be«= 
l^alb bemerlt man ba^ 2lugge^en ber §aare §aupt' 
ffic^Ii(^ beim Ädmmen. 2)a^ abgejlorbene §aar ijl 
naä) meinen Beobachtungen farblos unb entbel^rt be^ 
SRarfe^, jeigt bagegen au^erorbentlic^ beutlic^ bie queren 
bogenförmigen fiinien, toeld^e bie ©renjen ber Ober* 
]^autplatt(^en bejei(^nen. 

^aare, SÄdgel unb Oberi^aut toai^fen im ©ommer 
f(!^neHer aU im SBinter. 2Ber mit Hühneraugen ge? 
})Iagt ijl, ber toei^, ba^ er im ©ommer i^duftger aK 
im Sffiinter oeranlaft toirb, fie ju fc^neiben unb toirb 
mel^r no(^ alS biejenigen, ,.bie nur an bie ^6)U6)te SBdrme- 
leitung ber ^orngebübe benfen, geneigt fein, in biefer 
33^atfa(^e einen ©intourf ; gegen bie j^ergebrad^ten Qxotd^ 
mdfigfeltSborjleHungen ju erbliden. a3ert]^oIb fanb; 
baf ein Siagel, ber im SBinter 152SEage braucht; um 
[xä) nm jU bitten, im ©ommer nur 116 a;age erfor^^ 
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bette. 3c^ l^alte. ben 5Ragel am Qtii^^nQtx meiner 
Knien ^anb iDom oBeten SRanbe beS toei^en 3Kßnb(^cn8 
iiä jum freien JRanb an ber gingerf))t^e auf einer 
Sänge öon 11 5JKiIIimeter. SDiefe Sdnge xo\xäj& Bei 
mir im SlBinter (öon 5JKitte SDecemBer an) in 102 
Sagen, im grü^Iing Qoon @nbe SJifirj an) in 95, im 
©ommer Qoom 10. 3uli an) in 88, im ©pdt^erBjl unb 
ber erjien ^dlfte be^ SBinterö (pom @nbe DctoBer an) 
in .94,5- Sagen. Sei mir toax alfo ber Unterfci^ieb ni(^t 
fo grof n)ie Bei a3ertl^oIb, aBer e^ ergieBt [x6) umn^ 
lennBar a\x6) au^ meinen Srfal^rungen, ba^ im ©ommer 
bie 5RägeI f (^netter tpai^fen al^.im grül^Iing unb §erB^, 
unb in biefen UeBergang^ja^re^jeiten fc^neQer atö im 
eigentlichen SBinter. 3m Saläre 1860 Brauci^te ber^ 
felBe IKagel, um baffelBe SBac^^tl^um burd^jumad^en, 
üom 1. geBruar an. eine 3^it üon HO Sagen. @in 
ganjer 9?agel erforbert alfo Bei mir, njenn i6) ba^ 
äWittet an^ ben üier Sa^re^jeiten ne^me, um [xä) üott* 
jldnbig ju iemeuern, burc^fc^hittlid^ nid^t ganj 94 Sage 
ober nur toenig üBer brei 9Äonate. 



Sin ber grud^t im 5IÄutt.erleiBe Beginnt bie @nt* 
towJlung ber ^omgeBilbe oeri^dltnifmd^ig fpdt. $E)ie 
OBer^aut ijl inbef Bereite im britten 5IÄonate- beg 
gruc^tteBen^ imüiö) ju erfennen. 3Son i^rer ©(^leim^ 
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fc^^t airg entipoiddt ftd^ nad^ Äollif et bic e^Pic ätt== 
läge bet .^aarc in gorm etne^ 3^ß^^^<iwf^«^> bexLttCwi^ 
.9i eigner bie Dteti^aut ju einem Keinen ipngel er- 
^ebt 3nbem bie^eÖen in bie Siefe njnc^em, entfielet 
jnnäc^jl ein fejler ©trang, bet bie 3tnlage be8 ipaare^ 
unb feiner 2Bnr jelf (Reiben .batjleDt. S5ie[e. gelten alfo 
gerabe tt)ie am au^ge.Bilbeten ^aan ^nS, Qzüen f)tt^ 
üOT, tt)el(^e öon totnl^erein bie grof te Sle^nlii^eit mit 
ben 3^tt^" be8 2)ialpig]^i'f(^en ©c^Ieimne^e* jeigen 
unb fic^ erjl Bei fortf(^teitenber ßntnjitflung in Ut 
3eßen ber inneren SBurjelfd^eibe unb bie breietlei Sle^ 
ntönte be^ $aarf(^aft^ umttjanbeln, bie ja anä) m ^aar- 
f«)tten atö no(^ nii^t untexfc^iebene gormbejlanbt^eüe 
nal^e Beifanmten liegend ÄöIIifer l^ält eö für t^a^t^ 
^6)äxiliä)j ba^ bie ©la^l^aut beig ^aarBalg^ bur(i^ eine 
a[u^f(^n>i^ung t)on .ben Q^Uen ber. duneren äßurjet 
fd^eibe geBtIbet n^irb. SR eigner Id^t fogfeid^ anä) 
bie SilbungäjeUcn ' ber ßeberl^aut an -ber Sntjlel^g 
be^ oben bejei^neten QtUm^aja^mi Betl^eüigt. fein, 
gieBt aBer ju, ba^ pc^ um biefe Qnt bie .3^tten 
ber OBerl^aut unb bie bet ßeber^aut nur »enig 
üon eirianber unterfi^eiben. 3m Umgreife be« 3^tten' 
l^aufenä Bilbet bie geberl^aut nac^'f)lei|net'^ SeoB- 
ad^tungen eine ajertiefung, in ml^z bie DBetl^aut 
Jetten ]^ineintt)uc^em, um . einen ^^Pfen : l^erum ; mit 
toeli^em bie ßeber^aut bie "Sllitte ber ganjen Stnlagc 
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ieSfaupkt, unb ml6)tx nic^tö anbetet ijl aU bic ^a- 
pißc bc8 fünfttgen ^aotBalgg. SDic erjle Unterf(^e{= 
bung bc^ J^aaxfi^aft^ mitfammt bcr inneren SBurjcI- 
f<ä^cibe ttixxi i>nx6) eine Sdng^jheifung in ber 3t(^fe be« 
foliben, in bieJticfe betraut l^ineinragenben ©trange« 
angebeutet, n^dl^renb bie dufete SBurjelfd^eibe quetge:^ 
jireift anäfiel^t. 2ln bunflen paaren Beginnt je^t bic 
gdrBung ber 3^^^^^ n>el(^e bie fünftige ^aartourjel 
»orjiellen, fon^ie berjenigen, tt)el(^e bie du^erjie ©(^ii^t 
ber duferen SBurjelfi^eibc jufammenfe^en. 2luf er ber 
®laSf)avit jtnb an ber eigentlichen ^aarBalgtcanb Be* 
reitä bie freiSfaltige mittlere unb bic Idng^faltige duf cre 
Sage ju unter{d)ciben (^^). 

SDic crjie Slnbeutung biefer ©ntnjidlung fanb ^oh 
Ufer an ben ^drc^en ber ©tirn unb ber SlugenBraucn 
Bei menf(^Ii(^en (Smbr^onen an ber ©renje be^ britten 
unb iDierten 5IÄonat6. @rjl um bie fed^^jel^nte Bi^ jteB^ 
jel^nte Sffioc^c fonnte Äßllifcr alle Sß^ctle, tt)ie jtc 
al^ 5IÄerfmaIc beS fertigen ^aarBalgg BefcfirieBen tt)pr^ 
ben fmb, erfennen. ^Dagegen jeigen fid^ um biefe^cit 
crji bie frül^ejlen gnttDidlunggjlufen auf bem f o:pf unb 
am Stumpf, unb e^ bauert Bi^ jur jtt^anjigjten SlBoc^c 
BeiDor bie aSilbung ber ^aare in ber ^aut ber ®Iieb^ 
maaf en Beginnt. 

SRac^bem ba8 ^aar üoKjldnbig angelegt ijt, bnrd^^ 
Bo^rt e8, üon ben Stdften, bie baS 3Ba(^ät^um ein- 
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Leiten, getrieben, bie Oberl^aut, ober c8 vo&ä)^ atxd) 
ncä) eine Qtit lang jtt)ij[(^en ®d61eimf(^i(j^t unb ^orn^ 
^iä)t ber OBeri^aut fort, um bann fpdter . gle^f aßg 
bie leitete ju bnti^bred^en. 

' . 3w>i[^^« ^^i ^^|i^" Sittlage beS ^aate« unb bem 
ig)eTl)orfptoffen beffelben über bie Oberl^aut l)erge]^en 
nac!^ ßßllüer brei i\^ fünf 2Bo(^en. 2)ie ^aare 
am ^opf unb am Stumpf erf (feinen bai^er etfl im 
Saufe beS fünften SWonat^, bie ber ©lieber erjl' am 
6nbe beS fed^jien ober gar ju älnfang bee^ fiebenten. 

©er i)ierte unb fünf te 9W onat fmb überl^aupt burd^ 
ein regeg ßntmicßung^Ieben im Sereic^ ber §ornge* 
bilbe au^gejeid^net. 3m vierten 9Konat tt>äd^fl bie 
Oberl^aut über bie Stugmiiebfpalte weg unb l^It bie 
Slugenlieber U^ jum achten .3Wonat.t)erfd^loffen. SDer 
SKenfi^ mad^t alfo im 9ÄutterIeib einen H^flönb burc^, 
mit bem bie ^.unbe nod^ jei^n big jioölf .S£age nad^ 
ber ©eburt bei^aftet ftnb. $Der eigentlid^e 5RageI wirb 
im t)ierten.9Konat jtoifd^en ^ornfd^id^t unb ©i^Ieim^ 
fd^id^t ber Oberi^aut angelegt, bie i)^n big junt 6nbe. 
beg fünften 9Kpnat8 ganj umfd^Iie^t. ©pdter fd^win* 
bet ber Ueberjug, toeld^er ber ^ornfd^id^t ber Ober^^ 
l^aut angel^ort, mit 2Iugnai^me ber feitlid^en unb l^in* 
teren Sinfaffung, bie ben fogenanntett Stdgelfalj bilbet 
3ur i)oHp:änbigen 5ßPege beä auggeioad&fenen SRageK 
gel^ört e^ btfanntlid^ , ba^ man ben SEl^eil ber IQber^ 
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l^aut, totiäfct an ben ©citcn unb an bem Hinteren 
Umfang ben 9?agcl uBetjic^t, t>on 3^i^ P 3^^ ^^ 
einem jmffenben fhtmpfen SBetfjeug, atö toeld^e^ ein 
©ci^neibeja^n t>on einem größeren ÄalBäfopf fe^r ge^ 
eignet i^, jutürffd^iebt. Obtoo^I e^ faum eine SSer* 
tta<i^IdffigMng bet Äötperpflegc giebt, toefc^c fic!^ auf 
fiä)tixä)tn SBeife unmittelbar bun^ ©(i^metjen bejhraft, 
ate toenn man jene Dberl^aut fi<^ felbjt überldft^toirb 
hoä) biefe fficrfdumnif au^erorbentlic!^ oft begangen. 
8dft man jenen Uebetjug ber Dberl^aut am 9?agels 
falje rul^ig f orlwac^f en , fo Dertrocfnet fein dunerer 
freier 9lanb, er reip ein, unb inbem ft<^ bie 9üffe 
fortl)tlanjen, entjh^en bie fd^merjl^aften Siietndget/ beren 
(Sntjiel^ung man burc!^ ba^ regelmd^ige Qnxü^ä^iebm 
ber öberl^aut, »obei ber bfinne freie SRanb, beDor er 
augtrotfiten fann, jerjtört tt)irb, jici^er t)erl^ötet. 

SBd^renb be« Seben^ im SÄutterleibc ifl bie gruci^t 
t)on einer glufflgfeit umgeben, tDcIci^e bie ober^dd^lic!^^ 
jten @(^i(%ten ber Dberl^aut immer feud^t eti^dlt imb 
eine reid^lid^e Stbfd^uppung berfelben bewirft. SDer 
(Sinfluf ieneg grud^tttjaffer« ijl gett)if anä) mitbe^ 
tl^eiligt an ber 86fung be^ n)dl^rcnb ber 9Kitte be8 
grud^tlebeng bejlel^enben SSerfd^luffe^ ber. Slugenlieber. 
SDer ftdfefd^teim, mit toeld^em bie %xuä)t jumal Dom 
fiebenten ^Konat an überjogen ijl, bejie^t ju einem großen 
3;i^eil an^ abgelöjlen Oberl^äutjeHen, bie nac!^ ben Un^ 
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terfü(j^ungcn t)on SDat)^ unb 93uc(f mit )){clc!n gctt 
unb SßaffcT Detmengt ftnb C^^). 

Sluc!^ ein Heiner SEI^eil ber ^aarc fällt todl^renb 
beä grin^tlefienä aug , unb ba biefc mit beth ^Tuc^ts' 
ttjajfer t)crf(^Iu(It tcerben, oi^ne ba§ bic aSetbauungg:^ 
fdfte fie ju löfen .t)erm6gen, fo.finbet man §aare Bi^* 
»eilen im SDatminl^alt ober im 35armaugtt)urf iti 
neugeborenen SinbeS. 



'Staä) ber ®eBurt erleiben bie ^orngeBübe nid^t 
untoid^tige SBerdnbcrungen. 

SDie merfix)firbtgp:e berfelben iji unjhreitig biejenige, 
totlAjt Bei ben farBigen SÄaffen in ber tiefflen Qtüm'' 
]^iä)t be^ 9KaIpig^i'f(^en ©(^leimne^eS i)OT [xi) 
ge^t, inbem fxö) bereu 3^0^" tnit einem garbfloff füllen, 
ber formlos burd^ W StUenU&^ä^m oerBreitet i^ unb 
burd^ bie oBerpd(^li(^en Sagen ber OB^l^aüt, in^Be^ 
fonbere burc^ bie ^omfd^id^t, mir l^inburc^fiä^immert. 
Sluc!^ in ben l^ß^eren 3^H^^I^9^" ^^^ @(^leimne^e8 
cntmiätü ft(^ ein formlofer garBjtoff , aBer in gerim 
gerer SÄenge. 

5Regerfinber toerbett ndmlic^ nic^t atö 9?eger ge^ 
Boren. ®Uiä) m6) ber ®eBurt ijt i^re rötpd^e garBe 
t)on berjenigen eliropdifd^er ^inber nur toenig ju unter* 
fc^eiben. ©el^r Balb nad^ ber ©eBurt nimmt aBer bie 
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^ttt)i(öung jenes garfcjloffS i^ren Anfang. ' 3laä) einer 
aSeobad^tung beg berul^mten ^ottdnbif(^en Siaturforft^erS 
5ßetcr 6am|)er erfd^cint bic gdrbung jundcj^ji an 
ben SRdnbem ber 9ldgel unb in bet Umgebung bcr 
Stujltoarjen. gönf big fed^iS SCage iiad^ bet -®eburt 
erfci^eintber gotnje Körper fd^toarj, nur in ber jarten. 
Ätnbl^eit ni(^t fo bunfel alg,beim @rtt^a(^fenen (^0- 

@g fmb nur wenige Slu^nal^men t)on biefer SRegel 
bejügli(^ ber ßntwicflung^jeit ber bunHen garbe ryn- 
jeiiä^ttet. auf ben ©anbtoicj^g^^^nfeln »erben bie Äinber 
ganj f(^tt)arj geboren C^^^. $Die SReugeborenen bei ben 
aÄiffouri^^nbianern finb t&t^Iic!^ braun, tt)erben einige 
Qtit mä) ber ©eburt i^cller, unb nel^men erji [pdter 
bie berSTOei^rjal^I ber Slmerif onifci^en ©tdmme eignenbe 
Äupferfarbe an C^^). 

SBeit ber garbpoff, ben bie SeBen be« 3» al^^igl^i':^ 
feigen ©(^leimne^eg entl^altm, burd^ bie ^örnfc^ic^t ber 
©berl^aut l^inburt^c^immem mu^, fo ijl bic garbe 
beg Siegerg ba am bifnfeljlen, tt)o bie ^ornf d^id^t am 
bumtjlen ijt. ©al^er fmb <in ber ^anb oorjuggmeife 
bie gingerrfttfen bunfel, todl^renb bie ^ol^I^anb nur 
toenig gefci^drjt, ja biätoeilen ebenfo ^ß, fleifc^farbig 
ijl toit bei ber ffaufaftfd^en SRaffe. ge^tereg gilt auc!^ 
t)on ber guf foi^Ie unb ingbefonbere Don ber gerfe (^*). 
ytaä) SöUifer'S ^Kejfungen ijl aber bie ^ornfd^ic^t 
an ber inneren ^anb^dd^e t>ier big fünfmal fo bicf wie 
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an bem SRücfen ber ^anb, unb an ber Scrfc, tt>o 
bic SDitfe ber §owf(!^i(^t btci SÄiHimctct cttetc^en 
fann, fogar jcl^n B(8 jtoanjigmal fo bitf (^^). 

auci^ bie JÄdgcI bcä 5ftcgcr« fmb i^cß. unb fatten 
fogar inmitten ti^tcr buntlen UmgeBung inxä) il^re 
SBeif c auf, tt>etl bic fatfcigen 3^0^" bet ©d^Icimfc^ii^t 
burc!^ ben l^ornigcn SRagel nur wenig bürc^f^einen- 
SDie l^eßc ^alBmdnbförmigc gigut am ©runbe be^ 
SlageK, bie man bd^ SKönbd^en nennt, Idft Sei aBen 
9Äenf(^en n)eniger Slut börci^fc^immem afö ber übrige 
Stl^eil be^ Siagefö, einmal toeil bie unterliegenbe Seber* 
l^aut toeniger Slutgefdfe fft^rt, fobann tt)eil bet i^im 
tere JEl^eil beg 5Ragefö, obgleid^ er bünner ijl aU ber 
t)orbere, einen geringeren ®rab t)Ott SDurd^ficä^tigfeit 
Befi^t, ber tt>a]§rf(^einli(^ t)on einem . größeren Sffiaffcr* 
gel^alt l^errul^rt. 

3n dl^nlicj^er 3Beif£ tt)ie 6alb nac!^ ber OeBurt ein 
großer S^eil ber OBerl^aut in ber (Sejtalt bc8 ßdfe^ 
fc^Ieimg entfernt tcirb, gel^t auc^ ein2;i^eil be^'^Sftagel^ 
unb ber ^aare verloren. 

$Der 5RageI be^ IReugeBorenen Befi^t einen langen 
freien SRanb, ber mä) ben StngaBen SBeBer'^ tt)ieber== 
f)olt naä) ber OeBurt aBgejlo^n tt)irb (^ß). ^dta 
SReugeBorenen mu^ ber Slagel langfamer ttHid^fen aK 
im alter ber Steife, benn ÄoIIifcr gieBton, baf ber 
SRagel, ben ba^ neugeBorene ftinb mit jur SGBelt Bringt, 
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«fl im fc^pcn. ober ficBcnten 9Ronat mä) bct ©eburt 
\>nxif einen neuen erfe^t ijl. 

Seöor bie etjie ^dlfte beä erjien ßeben^jal^re^Dot 
lenbet i% foKfic!^ nad^ ÄiSIIüer ein ^aarmed^fel er^ 
eignen, ber mit bem [pdteren ^af)ntotä)]tl ju Derglei^ 
c^en »fite. 5E)iffer Jpaamed^fel »ürbe fxä) t)on bem 
ba^ ganje Seien l^inburc!^ erfolgenben nurbabnti^ unter- 
((Reiben, baf et in einer t)er]^ältnifmdfig furjen 3^^ 
bie ganje Oberjld(^e beS Äorper^ mit Snfiegriff beg 
Äopfe« befdßt. @« Bleibt Jeboc^ crtounf^t, bie »e^ 
fldnbigfeit biefe^ allgemeinen ^aata>^ä)^eU unb bie 
3eit, in. ber er fic^ üoßenbet, burd^ öert)ielfad^te SSeob* 
ad^tungen fejljujteöen (^"0^ 



aSerfolgt man ben l^omigen Ueberjug ber duneren 
OBerjld(!^e unfere^ Äörper^ bur^^ bie natürlici^en SWum 
bungen, jum JBeifpiel über ben 8i))Venranb, m^ innen, 
bann finbet man jtoar, baf bie Ober^aut))Idttc^en eine 
ouffoBenbe ®ejlaltt)erdttberung erleiben, aber überaß 
finbet fx6) anä) auf. .ben 'inneren Sl^eüen ein Ueberjug, 
ber im Sffiefentlic^en av,^ l^migen Qtüm bejlel^t ober 
enttPicflungggefdbid^tlid^ barauf jurücEgeffti^rt »erben f ann. 

SDie gejlaltenbe ßinbilbimg^traft brandet beinal^e 
gar feinen ©prung ju machen, tcenn fie bie Qültn, 
aui toetd^en ber Ueberjug ber inneren Streue bejiel^t 
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Unb bte i^er ben bcutfcj^ert Siamcn SeHeibung^jeöcn (♦) 
tragen mögen, mit ben 3^0^ be^ "SStalpXQf^V^ä^m 
©c^leimne^e^ Dergleic^t, bie toir oben aU dm jugenb? 
lic^c @nttt)itflung^jhifc bcr x^exf)Oxnttn Chexf^autpl&ti^ 
ä)zn fennen fernten. 3n ber Sl^at jümmen bie a3e^ 
Hcibung^jcllcn an efttgelnen Orten) BeifpieKtoeife auf 
ber inneren Dberfld(^e ber SungenBId^d^, fel^r genau 
mit ben QtUm be^ 3RaIpigl^f feigen ©(ä^Ieimnc^e^ 
überein. ^ier wie bort l^at man c8 mit runblicä^ eHij)^ 
tifd^en, aud^ runblid^ Dieledigen 3^^" i^ t^n, bie 
einen beutlici^en Äcrn entl^alten, x>erbüttnter ßffigfdure 
wiberjtei^en, in l)erbunnter Kalilauge" Iei(^t gdftft tocrbeu 
unb beim Ueberfdttigen ber Äalilöfung mit Sffigfdure 
einen Slieberfc^Iag geben, ber fxä) in überfc^fifftger 
©ffigfdure t)iel firmerer lo% aK ber auf gleicj^e SGBeife 
aug ben eiweif artigen Körpern gewonnene Sheberfci^Iag. 
3undc^|l unterfc^eiben fic!^ bie S3eHeibung8jeIIenber 
inneren Äörpertl^eile burc^ bie SBirfungen il^rcr Sage 
t>m ben 3^^^^ ber Oberl^ut. ®ie bilben n&mliä) 
au^nal^m^Io^ , in ber ^omni^i^Ie wie in ben 8(t^^ 
wetljeugen, in ben 3lu^fil$nmg8gdngeu unb. Blofen^ 
förmigen Se^dltern ber ©rufen, in SDl^r unbSttafe, 
nur einen bönnen Seleg, ber, t>on ber blutgefdlfüi^* 



(•)(5»)itl^eliumacttcn. 
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xenbcn Unterlage nur fel^r n)cnig entfernt, mit ^üfftg^^ 
leii ober mit SGBaf[erbampf in^Serül^rung i^, unb alfo 
tiotl^toenbiger 3Beife t>ox bem 3Sertro(fnen gefc^ü^t iUiht. 
S5ie golge baöon ijt, ba^ bie »eHeibung^jeHen ber 
^ßl^Ien unferee ßörper^ ntd^t rok bie g^tten ber Ober* 
l^aut unb beg SlageK ju eigentlichen ^örnpldttd^en i)er=» 
((^rümpfen, fonbem mä) ben brei SRid^tungen be8 
9laum^ fo glei^mdfig auSgebel^nt bleiben/ baf man 
jie nl^t <iK eigentlid^e 5ßldttd^en bejeii^nen fann. 

Da man nun in jener burc^ 3lu^tro(fuen bebingten 
aSerfd^rumpfung naä) bem getoöl^hli^en ©prad^gebrauc!^ . 
ha^ eigentlid^e SKerfmal ber SSerj^omung erblidt, inbem' 
man an ba^ ^rte ^om ber äßieberfduer bnrd^ ben 
l^arten 9?agel erinnert toirb, todl^renb bennod^ an^ hie 
tt>ei(j^en, feuchten, il^re Äörpcrlid^fcit na(^ aßen ©citetv 
gehörig gettcnb mad^ben Scfleibung^jeQen unfercr 
geibe^l^öl^kn wie bie be^ SR al p i g 1^ i'fci^en ©(^leimne^eS 
aug §ompoff bepel^en, fo ijl man -baju gelangt, unter 
ben l^ömigen Qtütn Derl^omtt unb niä)t Derl^omte ju 
untetfcj^eiben. 3« ^^« elfteren rcci^net man bie 5ßldtt(^en 
ber i^omfd^id^t unfererlbjer^ut unb ber 5RdgeI, bie 
SKnbenpIdttci^en unb bie Oberl^autfd^ftppd^en be^ §aar* 
f(^aft« unb mit mel^r ober toeniger SRed^t, alä ein 
Ueberganggglieb au^ biefer ©ruppe ju ber ndi^ftfolgen* 
ben, bie Qeüm ber inneren ©d^eibe ber ^aartourjeL 
Qa ben nic^t »er^omten l^omigen Q^üm gel^ören, auf er 

18* 
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bcn oben it^i^mUnm 3Karfjeßcn bcö. ^aox^, Ke 
Sefleibung^jcUcn ber SÄunbi^öl^Ic, bcr ©peifero^rc, bet 
3nncnf[dc^c bc8 SÄagen^ unb be^ SDatmcä, ble bet 
Slafenl^ö^Ie unb ber at^ctnujetfjeuge, bic 3^ß«if ^^^^ 
bic ^ol^Irdume aller SDrüfcn unb beren äugffil^rung^ 
gdnge, bie innere Oberfldc^e bcr SBrufl* unb SBauc!^'' 
l^ö^Ie unb bie dunere Oberfldd^e ber in biefen ^ß^len 
gelegenen ©ngeweibe überjiel^en, hk SJeHeibung^jeEen 
ber ©elenfl^ol^len unb ber ^irn^öi^len^ ber 5ßautcn^6^le 
unb bei8 ©angeS, »eld^er biefe mit bem Süacä^en ober^ 
l^alb bc^ »eichen ©aurnenö in SSerbinbung. fe^t; bet 
Ueberjug ber inneren Oberfldii^e be^ ^erjen«, ber Sftem 
unb ©(^lagabem, furjum bie SefleibunggjeCen aEet 
^ßl^len unb ^ol^Igdnge.^ mit alleiniger äugnal^me bet 
feinjlen blutfül^renben handle, bie man^aargefd^e nennt 
äBenn man anbieferänfiä^auungSmeife fejil^dlt, bann jinb 
ik^tüznizi 9Kalj)ig^i'fc^en ©(^leimne^eä olg no(!^ 
nii^t t)er]^ornte l^ornige Q^üm ju betrachten, unb man 
mn^te bemna(^ jtoifd^en ben aSeitüörtem ^omig unb tm-^ 
l^omt einen dl^nlii^en Unterf(ä^ gelten laffen, »ie i^n 
ber gett)6l^nli(^e ©prac^gcbrau^ ben SBörtem fn6ä)tm 
unb t)er!nö(^ert ju ©runbe legt . 

Sitte Sefieibung^jetten ber inneren Oberfld(^ett in 
ben ^o^rdumen unb ^o^lgdngen unfereä SixptxS laffen 
ftc^ auf jtoei ^auptforraen jurfitffül^ren: fte ftnb ent- 
toeber ganj unregelmd^ig üielecflg ober fegelfßrmig. 



277 

J){e fcgelfßrmigcn SßcfleibunggjeUcn jlcKen cnttDeber al- 
gcjhtm})ftc ober jugcfpi^te Äcgcl bar. 





35te unregelmäßig Dteleifigen Sefleibung^jeHen l^aBen 
fei^r gett)6^nl^ einen $Durd^meffer, ber bie beiben anbe^^ 
ren an fidnge üfiertrifft. $Der lange ©urc^meffer biefer 
3eIIen liegt meijl in einer @6ene, njeld^e ber t)on ii^nen 
befleibeten %l&ä)t ^jarallel ijl, unb inbem bie benachbarten 
3eIIen einanber na^e berüi^ren, fo baß leine 8ü(fe 
jn)if(^en ben einzelnen Umriffen u6rig ikiit, entfielt 
. ein 33ilb, ba^ man mit ®traßen))flajler t)erglid^en l^at. 
©al^er führen biefe Qtüen auc^ ben 5Ramen gjflajler^ 
tpitS)d. 3ebe biefer 3^tten ent^dlt einen elliptifi^en 
Äem, ber nic^t feiten runblid^ erfc^eint, tceil bie aug 
bem 3wfömmen^ang gelöjien Qzüzn l^duflg mit il^rem 
Idngpen SDurc^meffer fenfred^t auf ber ©lagplatte pelzen, 
fo baß man jlatt eine gdnjjBanfid^t t)on ben fernen ju 



gig. 23. SSetfc^icbcne gormen \>on iöcKetbungSäeÜcn ber 
Sthx^pix^^m. A au8 bcx SRunb^ol^Ic, B i)om 3)arm, C aug 
ber Suftrö^xe. 
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Befommett, bicfeh auf bcn ßopf fte^t. 2)er Äetn pflegt 
einer bcr QtUznto&nit fejl anjuUegen, er Befinbct ji(ä^ 
bai^er nicl^t im 9Äittetj)Uttft ber QzUe, oBtoo^I eg htö-^ 
»eilen ben 3lnfc^ein l^at, toenn äufdUig bie bem Sem 
jundc^jl gelegene 3^ßw)anb betn OBjecttrdger ober 
bem S)etfglä8(^en gerabe anliegt. 3»an Brandet bann 
nur bie Qeüe jum SÄoHen jü bringen^ inbem man zttoa 
eine 9Kifc^ung Don jtoei SRaumt^eilen Stlfol^ol unb einem 
a^eil aet^er mitteljl eineg ^infelä unter ha» SDe* 
gld^c^en pieken Id^t, um fic^t>on ber ejcentrifd^en Sage 
beä Äern^ ju üBerjeugen. Slu^er bem Äem enthalten 
bie t>iele(figen Sefleibung^jeHen eine toajferflare ^üfftg- 
feit, in »elc^r Heine Äomd^en, Sogenannte •Elementar« 
formten, fc^wimmen. Snner^alB beg Äemö toirb in 
ber Siegel ein beutlic^e^ ÄernWr})erc^en vodi^rgenommen. 

5ßPajterepit^el finbet \iä). in ber SRunb^ö^le, im 
9flai^cn nac!^ oBtodrtä Don bem tpei^en ©aiimenunb 
in ber ©peiferfil^re, in ber ©timmri^e auf ben ©tinnn^ 
Bdnbern, auf ber l^interen • gliche ber ^ornl^aut beg 
3lugeö,, an ber inneren OBerfidiä^e ber Dorberen SGBanb 
ber ginfenfapfel, auf ber freien OBerjldc^e ber SGBaffer- 
^dute, toeld&e bie gungen, bag $erj, bie meifien 95au(^^ 
eingetoeibe unb au^erbem bie innere äßanb beS ©ruft? 
toxi» unb beg '^anä)» überjiel^en, afö UeBerjug ber 
®efd^e unb ber ©elenfl^ö^len. 

9ln aü* ben aufgejd^tten Orten fi^einen bie «nteget 
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md^ifl tyicUdxQcn SefleibunggjeUen feine anbete ©eben- 
tnng ju l^aBen aU bie einer fd^ü^enben §üllc, tt)el(^e 
il^ren Unterlagen einen giemltc^ l^oi^en ®rab Don ©lätte 
t>erlci^t, bie befonber^ begl^alb tt)i(j^tig ifl, mil fiä) 
in tyitUn gdtten jn)ei mit folgern Sßflafterepiti^el bebedte 
OberfldÄen an einanber t>orBei Bett>egen, jum Seifpiel 
bag gnngenfeH an bem SüppenfeD. SDie SReitung, bie 
einer fold^en aSetücgnng einen Sffiiberflanb entgegengeht, 
Wirb natfirli^ um fo geringer, je glätter bie Ober^ 
Pä(^en ftnb. 

3n anberen gdtten bagegen fpielen bie öieledigen 
Sefleibung^jeHen eine wichtige SRoHe in ben aSorgängen 
be« ©tofftt)e(^[eK. . 2)ie feinjlen ^o^Irdume, SRö^ren 
nnb aSId^d^en ber meijlen SDrüfen fmb n&mli^ mit 
^Paftcrepitl^elium auggefleibet, unb c^ unterliegt feinem 
gtDeifel, baf biefe Q^Utn, xt>mn aaä) niä)t bie au8= 
^ä)liz^liä)i , fo bo^ eine fei^r tt)i(^tige 3GBerfjtdtte bar- 
jlellen für bie SliigarBeitung jener ©dfte, »elc^e aK 
SlBfonberungen eine gro^e StufgaBe im Organismus jü 
erfüllen ^aben. *S)ie ©amenfdben jum 93eifpiel, ol^ne 
VDÜd^t baS ® nid^t befruchtet »erben fann, bilben flc!^ 
in ben l^ornigen SefleibungSjeHen ber ^obenfandld^en, 
bie aus S3utter unb einer eiweifeartigen ^üKe belte- 
^enben SÄüd^fügeld^en in ben ©pit^eliumjcacn ber 9»üd^* 
bröfen, unb bie SabjeHen, mit bereu ^ülfe ber für bie 
aSerbauung, eitoeifartiger SRai^rungSjloffe fo toid^tige 
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9»agcnfaft abgcfonbctt »irb, pnb mä)tö Slnbctcg aU 
bic l^onrigcn SBrfleibungäjcCen bcr SKagenbtfi^ci^en. 

$Pa|lcrepit]^, bcffcn QeÜtn tto^ il^rcr Sage an 
bcr freien ^tperoBerpdc^e nid^t t>er^omen, finbet ft^ 
auf ber SBüibei^aMt be^ Süigeg wnb ber äugenliebcr; 
aUctn biefe QzUzn fmb tro^ ii^rer oBcrflä(^ttd^en 8a* 
gerung ebcnfo tote bie SBeHeibunggjeHen ber Äötper- 
l^ö^Ien Dor bem SlugtroÄnen gef^ifet, »eil fie fort* 
todl^renb bur^ bie SC^rdnen Bene^t toerben. SDenn bie 
Sl^rdnenbrüfen, bie i^inter bem oberen Slugenlieb in 
bem duferen Slugentoinfel liegen, fönbem nicä^t etoa 
blof toenn »ir »einen, fonbern anl^altenb bie tt)af[er* 
reiche ©aljlöfung ab, toeld^e tt)ir SC^rdnen nennen. 3m 
gett)ö]^nli(^en Bw^änbe fliegen jeboc^ bie Sl^rdnen ni(ä^t 
über ben SRanb beS unteren Slugenliebeg auf bie SBange 
l^erunter, fonbem burc^ bie Sl^rdnenfandlc^en in ben 
S^rdnenfad unb aixi biefeth burc^ ben SC^rdnengang 
in bie 5Fiafen^ö^Ie l^eraB. 

SBd^renb bie SBeHeibungSjeHen auf ber ©inbel^aut 
be* SlitgeS iux6) bie ^rdnenaBfonberung feu(^t erl^al* 
t^n Bleiben unb alfo augna^m^toeife ein a3etf:()iel liefern 
t)on ganj oUx^&äßä) liegettben \^omjeIIen, bie feine 
SBerl^ornung erleiben, liefert umgefei^rt baä (S^itffd ber 
3unge ein SBeifpiel l)on ^ontjeHen, bie öerl^emen, oh 
tt)o^I fie im inneren ber 9Kunbl^o]^Ie auf ben erjlen 
33H(f gegen SBertrodnung fiii^er gejleHt fii^einen. SDiefe 
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©ic^erjlcöung ijl aUx in bcr Z^at nur fc^einbar. ®ie 
8uft, bie tt)ir cinati^men, ip nawliS) in ber großen 
sKc^rja^I bcr gdüe fdfter afö bie ßuft unserer SKunb^ 
l^ßl^Ic 2)a nun bie 8uft bei l^öl^erer 3Bdrme mel^t 
Sßajferbampf aufnimmt aK bei nieberen 2Bärmegraben, 
fo mu^ bie eingeatl^mete Suft, inbcm fie, über bie 
3unge jlreid^enb, fid^ ertt)ärmt, bet QuxiQtnf)Ux^ää)t 
SBaffer rauben. . Unb biefer 9laub bauert aud^ tüdl^renb 
beS Slu^at^men^, tcenngleii^ in i)erringertem "Sflaa^t^ 
fort. S)ie aui ben Sungen jurücffei^renbe 8uft tt)irb 
jttjar in ber 9Kiinb^6]^Ie nic^t mel^r erv^drmt, aßein 
fie iji in ber .SKe^rja^I ber gdße nid^t mit SBaffer^ 
bam:()f gefdttigt (^^), toai jebenfaßä bal^er rü:^rt; ba^ 
baä 33Iut in ben ^aargefd^en ber ßungenbldäd^en fo 
t)iel organifd^e unb unorganifc^e ©toffe gelßjl entl^dft; 
baf ba^ iffiaffer berßöfung t)iel f(^tt)erer in bie ^ö^t=^ 
rdume ber ßunge berbunpet, aU e^ gefii^el^en tDurbe, 
tt)enn ettt)a bie Sungengefd^c jlatt Slut reine^ 9Baf[er 
fül^rten. SDal^er toixi ber 3Jhmb um fo trocfner, je 
angejirengter n)ir atl^men, toeS^alb eä ebenfo voenig 
ju bervounbern ijl, ba^ auf ben fabenformigen g^ng^m 
papiUen ber^ornte S^)itl^eHegeI borfommen, toie e^ auf^^ 
faßen lann, baf fic^ Don Qdt iixQät tro(ine (Spitl^et 
pfro:()fe in ber SRafen^öl^Ie <jnfammeln. 

^infii^tlic^ il^rer ©rß^e finb bie öieletfigen a3eKei=» 
bung^jeßen fel^r t)erfc^ieben. SDie bet Qm^t fmb etwa 
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fünfmal fo grof mie biejcnigen, tt)el(^e auf ben ffiaffer- 
f)auU\\ tjorfommen, jum Scifpiel auf bcm Sungcnfell, 
unb bie fleinficn ufccttreffcn in il^rer Sänge nur wenig 
ben SDurc^mef[er eine^ ganj einfachen ©oconfabenä. 
SDa^ SJotl^errfc^.en be^ einen SDutd^mefferö biefer Qtüm 
über bie Reiben anbeten iji l&cfonber^ äu^gejeicä^net an 
bem Spiti^el, todä)t^ bie innere Oberfldci^e ber SBIufe 
gefd^c iiberjie^t. 3n ben älrterien fmb bie SeHeibung^- 
jeHen gerabeju fpinbelförmig. 

Seim UeBergang au8 ber ®:()eifer6^re in ben SKagen 
Derönbert bag (gpitl^el aßmdlig feine ©e^alt, inbem 
bie unregelmäßig t)iele(figen Qtüm bie gorm t)on reget 
mäßig abgejiumpfte;i Regeln annel^men, bereu Idngjler 
®urc^mef[er fenfred^t auf ber Oberfläche be^ SRpgen« 
jle^t, njä^renb bie »afi« in bie ^o^lebeg ?Wagen8 
fd^aut. äßeil im ©anjen ber Duerfd^nitt biefer Qtüm 
an bem abgejlumjjften ®ipfel, tt>elc^er ber 9Kagenn)anb 
aufgeKttet ijl, in feiner ®rßße bem Ouerfc^nitt an ber 
ffiafi^ nur wenig mä)^t% fo werben bif Sefleibungg- 
jeHen ber . SWogenf c^Ieiml^aut gewol^nlic^ afö waljenför^ 
mig Bef(i)rieben , obgleich man ja^Irei(^e Ue^bergänge 
t)on ber abgejium^jften Äegelform juböttig jugefpi^ten 
Regeln antrifft. SDer SKame legelformigeg ©pitl^el ifl 
^ ba^er unbebingt Dorjujie^en , um fo me^r:, ba man, 
Wie iä) ti oben ti^ot, nur jwei ^auptformen ber aSc^ 
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fteibunggjeflen attjuttcl^mcn braucht, mm man an biefet 
Sejeid^nung fejtl^ält. 

%nä) bie fegelfßrmigen 93efleibung8jellen enthalten 
einen eHiptifd^en Sern, noetd^er ber einen ®eitentt)änb 
bid^ter anliegt, aU ber anbeten, aBer fe^r ^dufig fo 
bi(f iji, ba^ er bie ganje 3^tte au^füHt ober fogar 
an ber Stelle, tt)o er liegt, bie 3^ttn)anb 6aud^ig auf:^ 
treibt, ©e^r aUgemeitt trifft man in biefen QtUm 
au^er bem Sern einen feinfßrnigen Sn^alt an. 

Sinfac^e abgejtü|t !egelfßrmige Qeüm ftnben fii^ aU 
innerjier Ueberjug beS ganjert SKagen^ nnb $DarmfanaK 
unb in ben Slu^fül^rungögdngen ber m^ijieh SDrüfen. 
%U SRegel finbet ndmlic^ gmifd^en ber Sefleibung ber 
feinjten ^o^Irdume ber $Drüfen unb berjenigen i^rer 
Slu^fül^rung^gdnge ber Ünterfd^ieb jtatt, ba^ Jene au^ 
unregelmd^ig tJieledKgen, biefe au^ fegelformigen Qtütn 
bejte^t. 2)iefer ©egenfa^ iji felbjt an fel^r Keinen 
2)rfifen, jum 33eifpiel an ben Sabbrufen, ma^rjune^men. 
$Der Slu^fü^rungggang biefer $Drfi8(^n, burc^ Xi>tl6)m 
ber 9Kagenfaft in bie SKagen^oi^Ie abfliegt, t^eilt fiä), 
nai^bem er bi^ auf eine getoiffe SCiefe in bieSKageufd^Ieim- 
l^aut eingebrungen ijt, in jtioei bi^ t>ier ober uo^ mei^r 
engere 33linbfc^Wu(^e. SDiefe engeren Stinbfd^ldud^e finb 
bie eigentlichen SDrüfenelemente unb mit ben unregelmd^ig 
tJieledKgen gabjeHen au^gefleibet, md^renb ba^ (Spitzel 
ber Slu^fö^rungSgdnge aui !egelf6rmigen QtVim befielt. 
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Slur feiten trifft man Slu^na^men t>ön Siefer SRegel. 
®ine fe^r d^arafteriftifc^e Bilben bie burc^ ben ganjcu 
SO^tmfanal tjerBreiteten einfad^en fii^lauc^formigen SDru^== 
ä)tn, bie mä) bem Slnatomen SicBerffil^n Benannt 
jtnb. ©ie ftnb namiiä) in i^rer ganjen 8dnge mit 
fegelformigen QtUm Befleibet, unb ba fid^ anä) in ber 
äußeren ©ejialt ber 8ieBerfü^n'f(^en ©rufen fein 
©egenfa^ jtoifd^en ben eig«ntli(^en 3)rüfenelemcnten nnb 
bem Slu^fü^rung^gang Bemerfen td^t, fo tonnte man 
ttwa fagen, biefe $Drii^(^en Bejianben nnr au^ einem 
9lu0fü^rnng^gang. 3m umgefe^rten ©inne bilbcn bie 
än^fül^rung^gänge ber ^oben, bie Samenleiter, eine 
9lu^nal^me, inbem i^r Ueberjug grö^tent^eilS t)on un- 
regelmäßig tJielecEigen 3^^^^^ geBilbet toirb. 

2Bo bie fegelformigen QtUtn bie innere OBerfldc^e 
eigentlicher 3lu^fü^rung^gänge t>on $Drüfen iefleiben; 
tpeif man il^nen Bi^i^er feine anbere 95ebeutung iciju- 
legen aU bie einer fd^ü^enben ^üUe, rodä)e bie ©Idtte 
unb babutii^ bie äBegfamfeit jener Sandle erl^ol^t. 3m 
SDatmfanal fpielen fie eine n)eit mid^tigere 5ftoIle, in- 
bem ^ier jebe aSefleibungSjelle ein fleine^ S£^or bar- 
peUt, burd^ tt)el(ä^eg bie ^auptmenge bei§ gett^ unferer 
9la|rungMittel ^inbur(^tt)anbern muf, um^ ben 2Beg 
in bie (Sl^^luögefdße ber S)armf(^leim^aut finben ju 
fönnen, an^ welchen e^ auf einem langen Umtocg in 
bie Slutbal^n üfcergefül^rt tt)irb. 
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2)ie fcgrtfotmigen 33efleibungöjellen ber T)axm^ 
\ä)kimf)aut finb ndmliii^ an i^rer aSafi^ unb an bem 
aBgc^tnipften ; ber ©(^Icim^aut aufgefittetcn ©tpfel 
nid^t au^ bemfelBen ©toff geBübet, toeld^er bcn Seget 
mantel barjiettt. SDer Kegelmantel iji t>ieImel^T ein 
^ol^ltttd^ter, ber t>on einem ©c^leintpfropf aufgefüllt 
ijt, in toelc^em ber Äem ber Qtüt eingebettet liegt. 
$Diefer ©(^leimipfropf iji fo miä)f ba^ ba^ burd^ bie 
aSermifd^ung mit ben SSerbaunng^fdften in feine ffügct 
d^en tjerti^eilte unb in^befonbere burd^ fd^Ieim^altige 
©äße fd^lüipfrig gemachte .^tt in benfelben einbringen 
unb bie 3^K^ ^i^ ^wf ben Sem Beinahe tjottjidnbig 
erfüllen fann. $Da^ fic^ ba^ gett in ber gorm t>on 
Äügel(^en jober feinen Äornd^en einen SKeg Bahnen fann 
Durd^ ben f(^leimigen Sn^alt.ber fegeiförmigen aSeflei:^ 
bung^jeHen be^ $Darm^, ijt aBer eine SE^atfad^e t)on 
ber größten SGBic^tigfeit, ba Bei SBeitem ber größte 
Sl^eil be^ gett8 nid^t im t)erfciften unb in golge ber 
aSerfeifung gelojien 3^^^^^/ fonbem ol^ne öor^.erige 
Sluflöfung, nur fein t>ert^eilt ben 3Beg in bie Sl^^lu^* 
gefd^e finben mu^. 

3n golge jene^ Bei ber gettt)crbauung jiattfinbens 
ben UeBergang^ t>on feinen gettfornd^en in ba^ ©pitl^el 
be^ ©arm^ fe^en bcffen Qtüm im nüd^temen Bwjtanbc 
unb jur Qät ber gettaufnal^me fel^r öerfd^ieben ani. 
@o lange bie fegelformigen aSefleibung^jellen hint gett« 
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tropf (^en tntf)altm, jagt bcr ©(^leim^jfropf an bem 
iafalen ®nbe bcr 3^^^^ ^^ einem t>er]^Itni^md^ 
Bretten ^avtmt t>or, ber tt)(e ein bider DedeJ- bcr 
Bellen au^fie^t unb niä)t feiten üBer bie ©eitcmodnbe 
bc;c 3^0^ üBerquiHt. Sin biefem ©aume »irb ^dufig 
in ber SRid^tung ber Qtümaä)'\t eine t)on gunfe cnt- 
becEtc Sdng^jireifung n)a^rgenommen, todä)t ßöllifer 
für ben 2lu^bru(J t>on Banäl6)m l^dlt, bic in bem 
3eHenbecEel t)orgeBübet fein foßten, mdi^renb 33rett^ 
au er unb ©teinad^, bie mitSRcc^t jenen ©aum aU 
gortfe^ung beS 3^0^^^«^^^^ ^^^ "i^^ ^^ ^i«^^ ^^^ 
biefem t>erfc^iebenen QtUmUdü Betrachten, bie ^andt 
ä)tn aU Süden jn)if(^en ©diild^cn beuten, meldte gort= 
fd^c be^ 3^ttenin^altg todren (^^). 33i^n)eüen ragen in 
ber ZiS)at biefe ©duld^en fo beutlü!^ aug cinanber unb üBcr 
bie a3ap ber 3^11^^ ^«>^/ ^^i^ ^t^^ ^^^ au^gcf:preij^ 
ten ginger einer §anb. 3lBer fte fmb nid^t BejidnWg- 
gig. 24. 

c 





gig. 24 B. Äcgclfötmigc iöeflcibungSgctten ber S)aTmf(J^rcim' 
l^aut, blc mittlere 3ctte mit bet 8cingiS|lteifung in bem l^ellen @aum 
om bafalen 6nbe, bic Seite rechts mit üBetquettenbem gnl^olt. 
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^nä) fmb bie ßücEen jtpifd^en benfelben mä)t ^t(t>a 
tootgeboi^nte Sßegc für bie getttroipf d^en , beim biefe 
fonn -ntan jur ^eit ber gettt)erbauitng in fe^r imreget 
mäßiger Sagetung im ließen ®aum bei 3^11^« antreffen. 
3e rei(^li(^er bie getttro^fc^en in bie 3ellen eingebrun^ 
gen fmb, bejio fd^mdler n>irb ber l^eHe ©aum; mit 
bem ber @(^Ieintpfro))f über bie gellen tjorragt, ja er 
fann gdtijlic^ festen,, meü ber fd^Ieimige 3nl^alt ber 
ßeHeri an feiner ©teUe ganj.nnb gar mit getttrß:pf(^en 
aufgefüllt iji (To). , 

Sjt einmal ba^ %ett in bie 3^11^« wnter ben Äem 
berfetben tjorgebrungen, bann fann e^ bei einem S)rutf 
töeld^er in ber 9li(^tnng ber Duerburd^meffer ber 3^11^« 
cintt>trft, nur gegen bie 2)armf(^leim]^aut unb nid^t 
toieber jurü<f am ^m\ tjorbei in bie SJarml^öl^le ge^ 
f(|oj&en tüerben. Denn ber 'Äem Idft gt»ifd^en f«^ 
^ftrtCfe' ber 3cK^^^t> ^«>n tjcmi^erein fo tt)enig SRaum 
übrig, ba^ biefer tRaum gdnjlid^' t)erf:perrt toirb, fo 
tou bie äßdnbe ber Qtdm einanber genal^ert toerben. 
S)er Äern mirft bann n)ie ein SSentil, baö bem in ba^ 
untere @nbe gelangten gett ben SRücftoeg öerfperrt i^ier 
l^at alfo ber^ern nid^t ttwa blo^ eine arc^iteftönifc^e 
atoHe bei ber ©ntjlei^ung ber Qtäz ju fipielen, e^ mu^ 
il^m tjielmel^r anä) eine med^anifd^e Sebeutung bei ber 
SSerric^tung ber au^gebilbeten 3clle gugefci^rieben werben, 
auf tt)etc^e man bi^l^er ni(^ aufmerffam gemad^t f)at 
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SEBcnn folci^eTgejialt bic aBgcjtunt|)ft fegclffirmigcn 
3ellen, toeld^e bie $Damtfc^Iehn^aut icflcibm, ebcnfo 
t>iele Sl^ore barjicHcn, tx>dä)t bem gctt unfct« SÄa^- 
Tung ben Siurd^toeg gcjiatten, fo gidbt e8 onbercrfcitö 
jugcf))ifetc §omfegct(i^cn im Orgontömug , . toeli^c aß 
acttoe 35ett)cgung^mittcl anjufd^cn futb. 

35iefe sugef:pi^t fcgelförmigcn Scflcibunggjellen fln* 
ben fiä) t>OT Mem in ben 2(t]^cmtt)erfjcug«u, Don ber 
SRafcnl^öl^lc an Big in bic feineren aScrdfldungen ber 
Suftröl^re, nur n\6)t in ber ©timmri^e, auf todä)t 
Slu^nal^me SR feiner jucrfi aufmetffam gemacht l^at 





®ie jieHen ettt)a8 unregelmd^ig geflaftete, tit ber 
SRegcI in eine längere ©pifee auggejogene Äegeld^en 
bar, mlä)t ringsum t>on einer öoHflänbigen 3«Ött)anb 
nmfc^Ioffen finb nnb einen £em mit ÄemKr^erci^en 
bergen, ber fiä) ganj &i)nliä) toie in bem fegetffirmtgcn 
®piü)d ber $Darmf(i^leim^aut öer^dlt, in ber SRegel 



gig. 25 C. SBim^ertragenbe SBcRcibung^äeacn au« bet 8uft* 



tSl^te. 
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oBer r>on einem meniget fomigen B^^n^^^ft Begleitet 
ijt. 3Ba8 jcbod^ biefe 3^0^^ ^^ meijien au^jeii^net, 
ijt ber Untjtanb, ba^ il^r BafaleS @nbe, weld^e« auc^ 
l^iet ber inneten ^öl^lc jugettjanbt ijt, to&f)xmh bie 
©:pi^e ber ^tUtn mit ber Unterlage jnfammenl^dngt, 
jarte äßimipem trägt, bie, fo lange bie QeUtn ftd^ im 
3ujtanbe be^ untjerfel^rten 8eBen« Befinben, in fort^ 
bauemb fi^ttrtngenber aSetoegung Begriffen flnb. S)ie 
3a^l biefer SCBintper^drc^en ijt auf ben einjebten QtUm 
fel^r t)erf(i^ieben ; am ^dufigjten trifft man beren auf 
je einer 3^ß« f^^^ Bi^ jel^n, aBer anä) me^r, Bi^ ju 
jtoanjig. 

©ie 3Bint|)er^dr(i^n flnb fo fein unb burci^ftd^tig, 
ba^ e« f(^on einige UeBung in ber mifrofto|)if(^en 33eoB* 
ai^tung erforbert, um.fie auf ben erjien f&M ju er- 
fenne^jj Sl^re SGBa^ntcl^mung an tobten QtUm toirb 
aBet^jp^pnber^ burci^ il^re ^infdUigfeit erfc^toert, fo 
ba§ man, mm man SSeMeibungSgeöen t)on ber 8uft== 
röl^renfi^leim^aut aBfra^t, fel^r fielen Äegelci^en Begeg* 
net, beren Bafale gnben i^re SEBintperc^en t>erIoren 
l^aBen. Diefem UeBcIjlanb »irb aBer baWtrd^ leicht 
öorgeBeugt, ba^ man ein ®tü(f einer frifc^en guftrß^re 
in gefdttigte Äo^faljWfung legt unb barin tttoa t)ier^ 
unbättjanjig ©tunben öertocilen Id^t; bie 3eaen mit 
i^ren Sffiim^ern merben baburt!^ ettt)a« gel^drtet, fo 
ba^ bie ^drd^en Bei ber SSorBereitung. für bie mifro* 
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fIo:pif(^e Unterfud^ung nid^t fo leidet aBfattcn. Qn^^ 
tt)crbcn bic SBtm:pcT^aäTe burd^ biefe aScl^anblung tot- 
tiigcr burc^ftd^tig, unb in gotgjs bcffen finbct vxan fel^t 
leitet »imipertragcnbc QtUm, beten SBintpcm ftd^ beut 
lid^ erfennen lajfen. 

3m allgemeinen jlnb bie ttjintpertragenben Qzäm 
um bie Sänge bet äBimiperl^aaTe ^lu^ ber ßdnge i^rer 
anSgejögenen ®^ifec länger aU bie aBgeftuntpft feget 
formigen QtUm ber Siarmfd^Ieiml^aut, fo }tt>ar, bo^ 
legiere nur ettoa ^alh fo lang fmb tt)ie bie 33eHei^ 
bung^geHen ber fiuftrßl^re. 

3Bint|)ertragenbe aSeHeibung^jeHen ftnben ftd^ aber 
nid^t Blof in ben äu^fü^rung^gängen ber Sungcn mit 
3nBegriff ber Slafenl^ß^le , fonbern au^erbem in bem 
JÖ^eil ber Jftac^enl^ß^le , toeld^er oBerl^alB beS toeid^cn 
©aumen^ lie^t^ in bem SRol^r, weld^eS biefen Sl^eil 
ber SRad^enl^o^le mit ber 5ßau!en]^6]^le üerBinbet- unb 
©ujtac^i'fd^e SEromipete l^ei^t, im jl^ränenf adE unb 
im SCl^ränengang, au^ tt)eld^em bie forttoäl^renb in ge^ 
ringer 9Äenge aBgefonberten SCl^ränen in bie SKafe aB^ 
Riefen, in^er ©eBärmutter unb in ben SWl^ren, burd^ 
toeld^e bie @ier in bie ©eBärmutter gelangen, in ben 
fianäld^en, toetd^e ben ©amen au* bem §oben in ben 
fianat be* 5Äe6en^oben* fül^ren unb in einem großen 
SE^eil biefeä banale* felBjl, an^ »eld^em ber ©amen in 
bie ©amenleiter gelangt (J^), enblid^ in ben ^iml^ß^len. 
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S)ie Äöj)f(^cn ber QtUm, bencn bfc Sffifntperl^aare 
-auffi^en, liegen auf ben Betreffenben gldc^en nal^cju 
fn einet ®6ene, fo ba^ man jtc^ jum Seifpiet bic 
<Bi)ltirnS)ant ber ßüftrol^te aK eine bid^t mit 2Bimj)et* 
l^aaten Befe^te DBerfldd^e tjorjlellen barf, bie etwa 
einem mifroffo^^ifd^en Somfetb ju üergleid^en tiodre, 
fceffen ^alrne mit gtofet ©d^neHigleit l^in nnb l^er 
tDogen. 

@^ tüar eine fd^ßne Sntbedtang t)on SßuTÜnJe 
itnb 5BaI entin, afö fte }uerjl »al^mal^men, ba^ jene 
iEBimperl^drd^en, fo lange bie QtUzn leBen^frdftig fmb, 
Beftdnbig l^in nnb l^er f(^tt)ingen. 3ebe^ SBimperl^aar 
Bef(i^reiBt in einer ©ecunbe jtDei, brei, fünf ©(^»in^ 
jungen, unb an gartj ftifd^en tprd^)araten ijt bie S3e^ 
löcgnng ber SQBimpetl^aare fo leBl^aft, baf man nur 
ein glimmern »al^mimmt, ol^ne ben ©(^»ingungen 
ber efiijelnen ^drc^en folgen ju Mnnen. SDal^er l^at 
tnan ben ou^ biefen 3^^^^ Bejtel^enben UeBetjug aud^ 
mit bem 5Ramen glimmerepit^el Belegt. 

SEBenn bie ©efc^toinbigleit ber glimmerBetoegung il^r 
IWaximum erreicht, 'fo baf jebe^ ^drd^en' rhel^r al^ 
"breil^unbert ©d^voingnngen in ber 9Rinute Befd^reiBt, 
bann ijt e^ nü^lic^, eine ©aljlofung äujüfügen, toeld^c, 
inbem fte bie 33etoegung ettoa^ t>erlangfamt, bem SRuber- 
fd^lag ber Sffiimpern ju folgen gejiattet. Sine ffinf<)ro== 
centige Sluflßfung t>on gevoßl^nlic^ :p]^o8))]^orfaurem 
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Slatton öerbicnt ju biefcm Qvotd Befonbere (Sm»fel^ 
lung. 

35 ag gHmmcrn bcr 9GBim|>er]^aarc Bringt in ber 
^fifjigfeit, toelä)t jic Befpütt, eine ©ttömung l^eröot, 
tpelc^e flatf genug ijl, um an ber OBerfId<!^e einer 
flimmernben $aut ^utoerWrnc^en, bte mit Bloßem äuge 
ji(^tBar finb, in aSettjegung ju t)erfe^en. ®ie SÖ^ier^ 
mit Bietet einem Seben uBerreid^Iid^e ©elegenl^eit, um 
fxä) t)on biefer SC^atfad^e burc^ ben etgetien aSerfud^ ju 
üBerjeugen. 9Kan Brandet nur eine grof^junge ober 
9Kuf(^eItieme mit ettoa« fein ge^ufeerter ßo^Ie ober 
itxt>a^ Äarmin jü Bejireuen/ um ein beutlic^e« gort^^ 
rutfen ber 5Pufcerfom(^en ju BeoBai^ten, »el^e« lebigliii^ 
burc^ bie flimmernbe a3ett)egung ber bie genannten Xl^eüe 
BebecEenbenSBimper^aareBebingtttjirb. S)ie33ett)egung er^ 
folgt eBenfotoo^l, »enn bie Äornci^en burd^ ben glimmere 
jtrom Bergauf njanbem muffen, aU toenn fie buni^ bie 
Steigung ber flimmernben $aut in il^rer SBonberung unter«^ 
jiü^t njerben. SDer 2Beg, ben kleine Äo^Ient^eUci^en, bie 
burd^ bie glimmerBenjegung getrieBen toerben, auf ber 
©d^leiml^autber menfd^lid^en guftrol^re gurüd legen, fann 
m6) aSiermer'^ drfal^rungen in einer 9Rinute t)icr 
Bi^ aä)t 9KiIlimeter Betragen. 

Sine Befonbere ipl^^fiologifd^e SSebeutung gewinnt 
ba^ glimmern ber n)im:pertragenben ^tVim baburiä^^ 
baf bie iStromimg, xotlä)t e^ erzeugt ^ an ben Be»^ 
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treffenbcn Orten in einet Bejlimmten SRi^tung erfolgt, 
ißutoerfomc^en, votlä^t bie glimmerbetüegung in ber 
Iguftröl^re t>on ber ©teile ru(ft, »erben in ber ^ii^- 
tung t)on unten m^ oBen , alfo t)on ben ßungen l^et 
gegen ben ^tfßop^ unb in bie ^aS)cvS)6f)k getrieben. 
& iji Aar, ba^ biefe Settjegnng anä) ben ©d^Ieim, 
t)en bie 35rü^d^en ber Slt^emttjege aBfonbern, fo tt)ie 
58ru(^p(fe aBgejio^ener aSeüeibung^jeHen nac^ oBcn 
treiBen tt)irb, folglich baju Beitragen mu^, ben 8un* 
genfd^leim jn entleercfn. 3n ben ©leitem iji bie 
©tromung, tt)el(^e ba^ glimmerepit^el erjeugt, Don 
bem ©ierjiod nai^ ber ©eBdrmutterl^öl^Ie gerid^tet 
3n berfelBen SRic^tung toanbert aBer ba^ ©id^en, beffen 
gortfd^reiten bemnad^ burci^ ba^ glimmern ber SGBim* 
pexi)aaxz Begünjügt tt)erben mu^. ^n ben Äanäld^en, 
toeld^e ben ©amen au^ bem §oben in ben SleBenl^o^ 
ben aBleiten^ ber f einerseits aK ber Stnfang beS ©a* 
menleiter, baS l^eift ber äuSfü^rungSgänge ber ^0== 
ben ju Betrad^ten iji, merben bie ©amenfdben burc^ 
tag glimmern ber 5IBim))er^aare in ber Slid^tung t>om 
^oben nad^ bem ©amenleiter fortBetoegt, tt)aS um fo 
toii^tiger iji, ba ber ©amen erji im SieBenl^oben unb 
im ©amenleiter bie ©tufe ber JReife erllimmt, n)eld^e 
bie ©amenfdben an unb für fid^ Betoeglid^ mad^t (J^y 
OffenBar mu^ ber Unterjiü^ung , toeld^e getoijfe 
aSewegungSerfc^einungen bem glimmern jener SGBim*^ 
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ptxf)axi)m öerbanfen, ein ganj 6e[onbercr SBertl^ M^ 
gelegt werben, wenn jte fiä) in faxten Sio^ren geltenfe 
ma6)t, wie in ber Suftröl^re ober ber (B\x^aä)V^äfm 
S£rom<)ete. (g^ iji eine fel^r Bekannte (Srfi^einung, bie 
man 6ei jebem heftigen ©d^nuipfen in ©rfal^mng Brin^ 
gen fann, ba^ eine 2(nfammlung t)on ©c^Ieim in ber 
@njla(^i'f(^en Srom^^ete ^art^6rig!eit, unb wenn 
fte weit gel^t, fjjgar Zaubf)tit öeranlaffen fann, inbem 
eä biefe SRöl^rc iji, weld^e bie freie SBerBinbung ber in 
ber 5ßaufen^6^le entl^altenen Suft mit ber Slu^cnluft 
Bebingt, o^ne wetd^e bie regelmäßigen ®(]^wingungen 
be^ Trommelfelle nid^t erfolgen fonnen. SRun aBer 
entl^dlt bie @njia(^i'f(i^e SrontlJ.ete felBft ©c^leim^ 
brü^d^en, unb e^ !ann feinem 3^^^f^^ unterliegen, 
baß bie glimmerBeWegung in jenem ifnor^ligen Sfto^re 
ben SlBjluß be^ ©d^leim^ in bie Slac^en^ßl^le er= 
leichtert $DenfelBen 5Ku^en muß ba« glimmercpitl^el 
in einer fo engen SRoi^re, wie ber. ©ileiter entfalten, 
gumal bann, wenn eine fol(^e SRöl^re in i^rer 2Banb 
ber glatten SJiu^felfafem entBe^rt, wie bieg für bie 
Äanäld^en, burd^ wel^e ber ©amen in bie 5ßeBem 
l^oben gelangt, unb für ben SCl^rdnengang ber gaU ijl- 
SBenn fd^on ba^ $oren eine mittelBare görbe^ 
rung bem glimmerej)it^el ber @ujla(i^i'f(^en Strome 
:pete t>erbanft, fo wirb bie gorberung ber ©inne«- 
wal^rnei^mung burii^ bie glimmerBewcgung ju einer 
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unmittcIBaten für ben ©etud^^fmn. SBir »erben 
nämlid^ burd^ ben ®eru(^^nert>en nur bann bie 
pd^tigen Slied^jloffe gctoal^r, n)enn jtc mit einer ge^ 
»iffen 8e6^aftig!eit an ber SRafenfd^Ieiml^aut t)oxUU 
ben)egt tt)erben. Da^ aBer eine fold^e ©etoegung anä) 
ü^ne ©(^nüffeln in einer t>er^dltnifntd^ig ruhigen 3lt^ 
mofj)l^dre moglid^ iji, ba^ n)irb eBen burd^ ba^ Be=* 
jidnbige glimmern ber auf ber SRied^fci^leiml^aut t)or* 
fommenben äßimperl^aare Bcbingt. 

2)ie glimmerfcetoegung unterfd^eibet fi(^ baburc^ 
t)on ber SDlu^f elBetoegung , ba^ biefe nur in golge 
tiefer eingreifenber 9Koteculart>erdnberungen in. 3^tt* 
aBfd^en, jene bagegen an^aftenb, unb jtoar unaB^^ 
l^dngig t)on ber aSemegung bc^ Slut^ unb eBenfo Bei 
aufge^oBenem 9lert>eneinflu^ jiattfinbet. SBenn einem 
unferer SJKu^feln fein 33lut mei^r jujlieft, bann tjer- 
liert er nad^ fe^r furjer Qät bie gdl^ig!cit, fu^ ju- 
fammenjujiel^en , todl^renb bagegen bie glimmerBetoe^ 
gung auf ©d^teiml^duten fei^r l^duftg no(^ me^re ©tum 
ben nad^ bem Sobe fortBejlel^t. 95 i e r m e r unb SR 1^ e i:= 
ner l^aBen ba^ glimmern in ber guftrö^re be^ 9Äen* 
fd^en fogar nod^ jtioei Bi^ . brei Sage nad^ bem SEobe 
wal^rgenommen (J'^y 3n ber SJie^rjal^l ber gdUe 
erlifd^t freilid^ bie glimmerBetoegung im menfd^Iid^en 
ßorper unb Bei marmBIütigen SHJirBelt^ieren Batb naä) 
bem SEobe. 3n ber ©peiferol^re einer ©c^ilbfröte ba* 
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gegen f)aim Sgurfinje unb SSalcntin feie 33e»e^ 
gung ber ^mpexf)&x^tn noc^ fünfsei^n Siage naäf 
bem SCobe BeoBad^tet. 



3n ganj d^nl^et SGBeife, tt)ie bie ft^ abf(^up:pcn^ 
ben Dbex^autplättd^en unb bie au^foHenben ^aare 
einen natürlichen Seitrag jum SttfaH beö ^firpet« 
liefern , toerben bie 2lugtt)urf^jioffe auS) burd^ bie ^or^ 
nigen 3^11^^ ber inneren Soripertl^eile t>erme6rt. SBenn 
nämlii^ bie Sefleibung^jeöen ber inneren DBerfläc^cn 
unfere^ ^oxpzx^ eine getoiffe Slltergjiufc erreid^t ^^ 
Ben, bann jerf allen fie unb gelten in Sluftofung über, 
(gin (grjeugni^ biefer Sluflöfung iji ber ©(^leim, ber 
mä)t Blo^ in eigentlichen ©(^leimbrüfen geBilbet wirb, 
fonbern auä^ auß bem ©pit^el t)on SDBerjIäi^en, »cld^e 
ber ©(j^leimbrüfen entBel^ren. ®o fann man mit 
greri(^^ bie ©elenffc^miere aU eine 2lBart be^ 
©c^leim^ Betrachten, tt)iett)o^l in ben ©elenÜ^ol^Ien 
feine ©d^leimbrüfen tjorfommen. 

Qu ben ©(^leimbrüfen, bie gerabeju ben äug? 
töurf be^ Sorper^ üermel^ren, gei^oren bie ber SKafoi? 
l^ö^Ie unb ber atl^emttjerfjeuge, bie ber ^am^ unb 
OefC^led^t^wege, bie ber aSinbe^aut beä 2luge8 unb 
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jum Zf)nl auä) bic ber ^aä)m^of)k. 3n iebcm ganj 
gcfunben ^arn ijt eine Heinere ober größere 9Äenge 
(Bä)Uim entl^alten, unb e^ ijl Befannt, ba^ man fic^ 
an6) im B^jl^nbe tJoHfommenen SGBo^IBefinben^ t>on 
^dt ju Qtit, jumal be^ 9Äorgen«, räuspert. 

S5er ^auptbejianbti^eil be^ ©ci^Ieim^ iji ber foge* 
nannte ©(^leimjioff, ein |ü(fjloff^aItiger Äörper, tt^et- 
c^er bie ^orngeBilbe im ©e^alt an ©anerjioff üBer^ 
trifft, in feinen Sigenfd^aften j[ebo(i^ ben ^ornjioffen 
fo nal^e jie^t, baf man anci^ \>om ä)emV\ä)m ©efni^t^s 
:pnnft an^ genoti^igt toirb, i^n aU einen SlBfömmling 
t)om ipornjtoff ber aSeHeibnngöjetten jn Betrad^ten. Sturer 
bem ©(^leimjioff ent^dlt ber ©c^leim eine öeine 5Dienge 
®itt)ei^, ttma^ %ttt^ t>iel SBaffer, üer^dltni^md^ig t>iel 
ipl^o^p^orfanren Äalf nnb (S^loralf alimetalte , unb in 
feiner Slfd^e finben [lä) noc^ fc^toefelfaure unb pi)o^^ 
i)]^orf aure älfalien , ))l^o^:|)]^orf aure 35itterbe , (Sifen unb 
Äiefelerbe. 

Die 9Äenge öon Stoffen, meiere 'wir in ber Qät^ 
mi)dt in ber ©ejialt öon ©d^Ieim au^geBen, laßt 
ftc^ Bi^ je^t anä) nid^t einmal anndl^emb Bejiimmen; 
fie bürfte im gefunben 3"ji^«i>« Der^ltnißmdßig ge^ 
ring fein, Beim toeiBlic^en ©efd^lec^t jeboc^ größer 
aU Beim mdnnlid^en. 

SlBer nid^t aüer ©(^leim iji atö 2lu^tt)urf ju Be^ 
trad^ten. 3n ber 5Wunb^o^le, bem ©d^lunb unb ber 



302 



iö^ ftc, unter bem 9Ätfrof!o)) Betrachtet, einen befrie- 
bigenben ©rab t)on SDurc^fic^tigfeit Beft^en. 

^an finbet bann, ba^ ber @(^melg au^ lauter 
Sßri^men Bejle^t, bie auf bem Duerfc^nitt unreget 
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md^ig rautenförmig, funfedKg, fec^^ecfig ober aBge- 
runbet erfd^einen. 3e öoHfommener bie Äalffalje an^ 



gig. 27. gormBeflanbtl^cile bc8 ©d^mcljeg eine« burÄ meine 
jlatfe ©fjigfdutemifc^ung feiner Äalffalje beraubten ©d^neibejal^n«, 
t)i)n ©o^l^ie aK. na(^ ber 5Ratur gejeid^net A ßöngganfid^t, 
aa ©(f^melj^tiSmen, bb ©(^meIjobeT^5ut(^en. B Ouerf(i^nitte toon 
@(S^mel5^T{dmen. 
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bcm ©c^mclj entfernt würben, bejlo gteic^md^iger 
burd^jtd^tig ftnbet man btc SßriSmen, tod^renb biefcl- ' 
Ben in Keinen SlBfldnben mit jiemlic^ Breiten, md^ig 
bunfien Duerjireifen öerfe^en ftnb, fo lange bie @dure 
nic^t ^inldngli(^ eingetoirft l^at, nm bie Äalffalje au^^ 
5Utt)af(^en. %n ben ©teilen, tt)o jene (Streifen liegen, 
fmb bie 5ßri^men getocl^nlic^ ein tt)enig öerbitft. Sffienn 
bie Streifen t)erfc^tt)unben ftnb, Beft^en bie 5ßri^men 
einen gebdm))ften ©lanj, ber an ein getodfferteö ®ei^ 
benBanb erinnert. 

DBtDol^I bie ®(^meljj)ri8men im OTgemeinen jiem:= 
Ii(^ gerabe t)on ber OBerfldc^c beS 3^^"*^^"^ ^^^ ^^^ 
SDBerP(^e ber Srone t)erlaufen, fo ba^ fte meijl na- 
l^eju fenfrec^t auf ber %l&ä)z be^ 3<^^^^^^^ jlel^en, 
jeigen fie boc^ öielfad^ fanfte Siegungen. 2tu(^ toeid^en 
fie in öerfc^iebenen ©(^iÄten nic^t .nad^ berfelBen ©eite 
t)cn ber jur DBerfldc^e beö 3^^«^^^^^ fenfrec^ten Sage 
aB, fo jtt)ar, ba^ man ön ttmai bideren SDurc^fd^nit^ 
ten be^ entfalften ©c^meljcö bie Sßri^men in gefreuj* 
ter gagerung antrifft. 

Dl^ne t)or^er bie Äalffalje minbeften« ti^eilweifc 
entfernt ju l^aBen, nimmt man J)on biefen ©tructur^: 
t)er]^dltniffen be8 ©c^melje^ burd^au^ nid^t« toa^r. 
©elBji tomn man fo bünne ©c^Iiffe t)on ber Qa\)n^ 
frone genommen l^at, ba^ bie Äandl(^en be^ Qoi)n- 
Being unter bem aSifrofloj) ganj beutlici^ erf (feinen 
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Bübct bet @(^mclj nur eine unburd^ftc^ttge, Brfiunlic^ 
gelBe SRinbe, in tt>dä)tx ba^ aui tegelmd^ig neBen 
einanber gelagerten ^riSmen Befle^enbe ®efüge f)oä)^ 
|len^ burci^ eine feine ©treifung angebeutet ijl. 

an ber OBerffdc^e ber Qdf)mtilaQ^ ftnbet fiä) mu 
ter einem f(^tt)ammigen ^tU^Mebt eine fel^r regele 
mäßige (Sä)xä)t t)on »aljenfötmigen Sdleibung^jcUett, 
tt>dä)t bie fogenannte ©(^melj^aut Bilben. 3ni 3nne^ 
ten biefer 3^C^" untetfi^eibet man eine feinfßmige 
9»ajfe nnb eCi:|)foibif(^e terne. aße Untetfuc^er ftnb 
barüBcr einig, ba^ biefe Qtütn bet ©d^melgl^aut in 
einer tt)efentli(j^en Sejiel^ung jur Silbung ber ©(ä^melj^ 
i^ri^men jlel^en, eS tt)irb iebo(^ barüBer gejlritten, oB 
bie ©(J)melg))ri8men buri^ eine Umtoanblung unmittel^ 
Bar aug jenen ©pitl^elgetten ^ert)orge^en, ober aBer 
aU eine 2tu^f(^tt)i^ung berfelBen ju Betrachten finb. 
®ei bem, xok ü)m tt)oCe, fot)iel fielet fejl, ba^ ber 
3a^nf(^melj nid^t^ Slnbere« ifl afö öerfalfte« ^om, 
tt)obnr(^ feine ^drtc unb gejligfeit Binlfinglic^ erfldrt 
toerben. 

@g maci^en alfo felBjl bie Qaf)nttonm feine Sn^^ 
nal^me t)on ber burd^grdfenben SRegel, ba^ aCe frei lie* 
genben DBerpc^en unfere^ ^&xptx& mit ^ornftoff Be* 
Reibet fmb, ber Balb in ber ®c|ialt t)on SSIdgiä^en, Balb 
t)on (Bä^uppttif ^Idttci^en nnb foliben §ßri8men auftritt. 

iDenn auS) \>a& ©d^meljoBeri^dutiä^en , toelci^e« 
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Staöm^t^ an bcr Obetfldd^c bc8 Qaf^n^ä^mdit^ ent= 
bctft ^at, jHmmt in feinen ^emtf(^en @igenf(^aften 
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mit bem ^orn überein, eg leiflet SKfalien unb (Sau^ 
ren frdftigen SBiberjlanb unb Bilbet fomit einen öor- 
trefflichen ®d^u^ ffir bie DBerfldd^c ber Qo^ntxomn, 
bie fo oft »ieber^olten unb fo mannigfaltigen Singriffen 
auSgefe^t iji. 



gig. 28. gormSejlanbt^cüc be« ©(^mcIjeS eineS butd^ meine 
^axU @f(tgfdutcmifd)ung feinet Äalffalje beraubten ©d^neibejal^n^, 
öon ©o^l^ie 3K. nad^ bex 5RatuT gejeid^net A 8dng8an|l(j^t, 
aa ©(j^melj^rigmen , bb ©(i^meljobctl^dutc^en. B Ouerfd^nitte 
öon ©d^mcIj^tiSmen. 



iD^oIefd^ott^ g^^^ologifd^ed ©fiS^enbut^. 
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Sfficrfcn tt)tr no(J^ einen SRuöBIidE anf bie Sebeu== 
tung, toelc^e bie iporngeBilbe für unferen ^öxptx f^a^ 
hm, fo bürfte tool^I jundc^jl fein 3^^if^I ö^i^is 8^ 
Blieben fein, ba^ ber SKame ipom^anjer, mit bem i(!^ 
biefe ©tijge ü6etf(^rieBen l^abe, gereci^tfertigt i% ®^ 
ifl aBer ni^t Blo^ bie äußere OBerfldd^e be^ 8eiBe^ 
tmb ber ©lieber, bie mit dornigen "Sf^älm gegen bie 
toerfci^iebenartigjlen (i^emifc^en Eingriffe ber 2lu§entt>elt 
in ^ol^em 'Sltaa^e g^f^^wfet ifl, au6) auf bie inneren 
^eile erjlrectt fi(^ biefer Sßanjer, oBgleici^ er l^ier im 
©inHang mit ber me^r gefd^u^ten Sage ber SB^eile 
<in^ t>id jarteren Elementen Bejlel^t. @8 ^errf(^t benn 
anä) Big auf wenige Slu^na^men bie Siegel, baf bie 
inneren Streite t>on ni(^t t)er]^omten, bie duneren Sieden 
t)on öerl^omten ^crngeßen ober bereu SlBfßmmlingen 
Befleibet finb. Sßeitere ©^Idud^e, toie ber 3Ragen, 
ber SDarmfanal, ba^ ^erg, finb fotDo^I an il^rer dune- 
ren, tt)ie an i^rer inneren OBerfldc^e mit (Spitzel 
üBerjogen, fo baf il^re SBanbungen gonj unb gar in 
einem freiließ fel^r büunen l^ornigen Sßanjer jletfen, 
ber fie t)on aßen (Seiten umringt. iDen ^6(^jlen®rab 
t)on naturtt)ü(^ftger gejligfeit erlangt ber l^ornige 
UeBerjug ber Qaf)xihonm, inbem l^ier Sßerl^ornung unb 
aSc Haltung einanber in bie ^anb arBeiten, fo jtt>ar, 
btt^ bie fc^u^enbe $De(fe fic^ gu einem frdftigen An* 
gripmittel enttoidelt. 
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®lää)Vok aia nirgenbö im Organi^mug eine ein* 
fac^e 33ejie]^ung jtöifc^en ben SCl^eilen beffelBcn l^cttfci^t^ 
fcnbern Sltte^ auf bic t)ielicitigflc Sffieifc Verfettet ijl, 
fo t>^x\)&lt e^ fxä) auä) mit ben ^orngeBilben. 

©(^on bic t)oCfommen t)ertrocfnetcn ^ompldttc^cn, 
tDeld^c bie auf erjlc ®(^i(^t unfeter Oberhaut barjieCcn, 
f))ielen il^re SRoße in bem ipau^l^alt be^ ©tofftt)e(^fefö, 
inbcm fic ft(^ rcgelmdfig ai^(i)upptn. 3m SScrcin 
mit ben au^faCenben paaren liefern fie ba^ augem 
fdßigjle 35eifj)iel t)on einer 2lu8gaBe be^ ^ixptx^, bie 
in gorm t)on organiprten aSejlanbtl^eilen Bejlritten tt)irb. 
@g l^anbelt p^ babei um eine 2C6nö^ung be^ ^bxptx^f 
toelc^e jlattfinbet, 6et)or bie organif^en Saujloffe ber 
fraglichen Steile auf jene ßnbflufen ber SRüöBilbung 
l^inabgefunfen finb, benen voix in ben 2(u^f(^eibungen 
beg ^bxpex^ begegnen. 9Äan barf e^ tt>Mliä) mf)- 
men, baf tt)ir niä)t bicf unfere © c^ul^fol^Ien , fonbem 
unfere guffol^Ien ablaufen. 2Bir t)erme^ren jenen 
SCbfaß fünjHid^ unb tt)a^rf^einli(^ me^r aU e^ für 
mand^e 3wjiänbe gut ifl, inbem xoix ^aare unb SKd- 
gel abfc^neiben. Sinen natürlici^en Seitrag ju ben 
Sttu^gaben beS Äorj)er^ in gorm t)on aufgelcjlen unb 
aufgef(i^tt)emmten SCrümmern t)on ^orngeCen liefert 
enblic^ ber Schleim. 5D!ag au^ jebe^ einzelne ^orm 
gebilbe bie 3Kenge ber Slu^gaben unfere^ ßßrj)er^ nur 
tpenig öerme^reU; tt>enn toix ben Sßerlujl, ben tt)ir 
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hmS) aße vereint in t)fcrunbjti)anjt3 ©tunben etlctbcn^ 
äufammennc^men, bann fommt gett)i§ fein gonj ju t>cr* 
nad^Idfftgenber 33ruc^t^eil ber tdglit^cn 3tu^gabcn unfc^ 

Sllfo bic f(^ü^cnbc ©cdEc unferer 8ci6c^o6crjlä(^e 
unb unferer SingetDeibe trdgt felbfl bajn Bei, nnferen 
gorper aufjureiben unb feinen SlbfaC ju t)emte]^ren, 
fo ba^ baS aSebürfni^ naä) (Srfa^ fi(^ geltenb ma(^t. 
Um bejio n^ic^tiger erfc^eint e^, ba^ e^ eine 3tbart 
t)on ^omjetten in ben ßabjetten unb bem (Bpiti)d üie^ 
ler ©d^Ieimbriifen giebt, bie burd^ il^re ©ctl^eiligung 
an ber 3Serbauung unmittelbar mittt)irfen ju bem [\i) 
fort unb fort erneuemben Slufbau beS Äorper^. 3a, 
mel^r noc^, ein %i)eU ber fmc^tbarjlen unb enttoiit 
lungSfd^igjien SIemente ber Slbfonberungen , bie ©a- 
menfdben unb bie 9KiI(^tügeIc^en , tt)erben im inneren 
öon ipornjeHen gebilbet. 

§orn geugt ^orn, fann man fagen, unb infofern 
fd^ü^en unfere ^omgebilbe un^ nici^t blo^ gegen 
d^enbe Stoffe ber 3lu^entt)elt, fonbcm auä) gegen 
jene SBorgdnge be^ Q^x^aUm^, tt)elc^e mit ber 'S3)&- 
tigfeit unfere^ Äörper^ ungertrennlici^ üerbunben finb. 

SKac^bem man einmal aufmerffam barauf getoor- 
ben ifl, ba^ felbjl bie gortppanjung beg 9Renf(i^en= 
gefc^Ied^tS unmittelbar an bie regelreci^te @ntn)i(flung 
ber ^omgebübe gefnupft ift, inbem ol^ne ©amenfdben 
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feine 3^W3W^9 jtattfinben fann, tüirb man fij^ faum 
baTöBet n)unbern, ba^ eine burc^ SDtud erfclgenbe 
ipautreijung bie ©md^rung ber OBer^aut in bem 
©rabe ju jieigem t)ermag, ba^ @(^tt)ielen entjiei^en. 
9Man brau(i)t biefe nid^t blof Bei eigentlichen ^anb== 
Werfern ju fud^en, jeber ©eiger, jeber geüBte Älaöier* 
fpieler jeigt d^nlit^e SBerbidungen ber Dberl^aut an 
feinen gingerf^)i^en unb mu^ e^ mit ©(^merjen be* 
jal^Ien, tpenn er nad) längerer SRul^e tpieber jum SSir^ 
tuofen]^anbtt)erf greift. $Kur Benü^e man biefe^ aSei^ 
f))iel m6)t, um fiä) an leeren Btt^ccfmd^igfeitgöor- 
fieUungen ju treiben, ober id^ n)itt lieBer »ünfd^en, 
ba^ moglic^ji öiele Sefer eS tl^un, ol^ne burc^ eigene 
©rfa^rung ju bem Einwurf gebrdngt ju n)erben, ba§ 
ein brüÄenber ®ä)n^ eBenfc gut ^ül^neraugen öeran^ 
laft, tt)ie ber l^dufige SSerfel^r mit ^ei^en ©egenjldm 
ben bie ^dnbe hnxä) bicEere Oberl^aut gegen bie ^i^e 
gerabeju pan^at 

aBer nxä)i Blof auf bem ©eBiete be^ ©tofftped^^ 
fefö greifen bie ^orngeBilbe mdc^tig dn in bie aSer* 
ric^tungen unfereS ^oxpzx^; fie Bereifen fic^ nic^t 
minber ein^u^reic^ für bie aSorgdnge ber Bewegung 
unb ©mjjfinbung. S)ie ©Idtte, mlä)^ ba^ (Spitzel 
ber DBer^dc^e unferer @ingett)eibe unb ber Snnem 
toanb unferer großen Äörjjeri^ö^len öerleii^t, t)ermin* 
bert bie SReiBung,^ todä^t ftattfinbet, tt)enn fn^ bie 
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Betreffenben ^&ä)m <m cinanbct öorBciBewegen , junt 
aSeifpiel bie ßungen an bem SÄtp^JcnfeH ober bie eine 
I)armtt)inbung an ber anbeten. SDie fegelförmigcn 
SeHeibung^jeCen beS SDünnbarm^ jtnb eBenfo toiele 
Sric^terd^en, butiä^ tpeld^e ba^ gett nnfeter Sßal^rungg^ 
mittel, fotDeit e^ nid)t im SDatmfanal öerfeift toirb, 
in ber ©ejlalt unmefbar feiner Äomd^en l^inburc^*^ 
filtrirt tüirb, um in bie Qott^n unb t)on l^ier in bie 
gl^^Iuggefd^e ju gelangen. $Dag glimmerejjitl^el enb- 
Hd^ iji ein t^dtige^ aSenjegung^mittel, toelc^eS ben 
©d^Ieim an^ ber fiuftrol^re unb beren Slejlen entleeren 
i^ilft , bie gortBett)egung be^ ®(^en8 burc^ ben ßUeiter 
gegen bie ©eBirmutteri^ßl^Ie fiebert, unb ben Ueber^ 
gang be^ ©amen^ au^ bem ^oben in ben Äanal beö 
5Reben]^obcn^ bett)erfjteHigt. 

SDiefelbe glimmerbett)egung beforbert unmittelbar 
ba^ 3"P^^^^^*^"^^^^ i^^^ ©erud^gemppnbungen unb 
jleigert mittelbar burc^ Entleerung beS ©ci^Ieim^ au* 
ber ßujlac^i'fd^en 3:romj)ete bie ^ein^eit be* ®t- 
l^ßr*. ®urc^ bie ^aare xoixi an Äßr^jerjleßen , beren 
3;ajlftnn öerl^dltnif md^ig tt)enig enttütdelt ijl, bie SBal^r^ 
ne^mung eine* leifen $Dru(fg erleichtert. 3a fogar 
ber ®efi(^t*finn t)erbanft ben §omgebiIben einen »e* 
fentlici^en Seijlanb, inbem bie JRö^ren ber ^^jlaCinfe 
unfereS äuge* ani @j)it^eljellen ]^ert)orge^en. 9?a(^ 
Sftemaf* Unterfuc^ungen ijl ndmlid^ bie innere Ober- 
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jld(^e ber 8tnfcnfa^)j'cl ut^px&ngHiä) fotüol^I an il^ter 
l^inteten, n)ie an il^rer öorberen SOBanb mit ^tlkU 
bung^jeßen öctfel^en, t)on n)cl(^en fxä) mtr bic ber 
öoxberen Sßanb anfliegenben ali &pitf)zl hti)aupttn, 
n)d]^renb bie bei l^tnteren SGBanb ju ben ginfenrßl^ren 
au§tt)ac^fen (''5). $Diefe ©ejialtoerdnbcrung gcl^t frci^ 
li^ mit einer SKifc^ung^dnberung §anb in ipanb, ba 
bie jticEjioff^altigen aSaujioffe ber 8infe nic^t in baS 
®iikt ber ipornjioffe, fonbem jn ben ein^ei^artigen 
^ixptm gelberen. 

2(u^ attem biefem bürfte jnr ©ennge ]§ert)orge]^en, 
baf bie iporngeBübe burc^ bie ganje STOannigfaltigfeit 
ü^rer @rfc^einnng^n)eife nnb il^rer SEl^dtigfeit einen ber 
tt)i(!^tigjien ^ülfga^)^)arate beö Drganigmuö barjietten, 
©c^u^ unb ©c^muÄ t)erlei]§enb , mitn^irfenb Bei ben 
aSorgdngen ber (Srnd^rnng unb ber gort:pf[anjung, 
ga^Ireic^e Sett)egungen t)ermittelnb ober forbernb, unb 
für baS 3"il^"^^f^w^^^^ fc^^ meijlen ©inne^ttja^rnel^^ 
mungen mittelbar ober unmittelbar nü^Iid^. $Durc^ 
bie tiefe SBed^felbejiel^ung , bie jttJifd^en bem geben 
ber iporngebübe unb ber allgemeinen ßrndl^rung toaU 
ttif erfidrt fic^ bie SCl^atfac^e, baf ber 3i^fl^<^^^ ^^^ 
Oberl^aut unb namentlid^ ber §aare ein ®))iegel iji 
für ba^ aOBo^Ibefinben be^ ^öxptx^, in d^nlic^er SOBeife, 
wie ein frdftiger a3arttt)uc^^ ju ben ©Embolen mdnm 
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lieber SAönfteit gebort unb ein fci^öne^ 2BciB einen 
guten Il^eil ibre^ ßiebtcijeg reic^ tt>attenbem, buftig 
gidnjenbcm fiopfbaat toerbanit 
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